
7 квітня відзначається Всесвітній день здоров’я — свято, що нагадує 

про важливість збереження фізичного і психічного здоров’я кожної людини. 

З цієї нагоди класні керівники 1–4 класів Курахівської гімназії №2 

провели для здобувачів освіти захопливу квест-гру «Подорож стежиною 

здоров’я». Під час квесту учні виконували цікаві завдання, долали ігрові 

станції, повторювали правила гігієни, правильного харчування, фізичної 

активності та емоційного благополуччя. 

Захід не лише подарував дітям гарний настрій, а й допоміг сформувати 

усвідомлення, що здоровий спосіб життя — це шлях до щасливого 

майбутнього. 

 
 

 



 

 

4

 



 

 

 



 

 

 



 


