GIAO AN

Chu dé: Thé gi6i thuc vat

Hoat dong giao duc Stem theo quy trinh SE
Noi dung: Kham phé qua cam

Poi twong: Mau gido Lon

Thoi gian: 35 - 40 phut

Ngay day:

Nguwoi soan:

Nguwoi day:

Don vi:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Kién thirc
S - Khoa hoc

- Tré biét tén goi, mau sac, mui vi, cau tao (vo, tép cam, hat...), tdc dung
cua qua cam.

- Nhan biét qua cam c6 chira nhiéu Vitamin, cam dung dé ché bién (pha)
thanh nhiéu loai nudc giai khat (nudc cam; thach cam; keo cam...)

- Tré biét ich loi cua qua cam do6i véi con ngudi va vai trd cua qua cam
trong cudc song hang ngay.

T - Cong nghé

- Biét sir dung dung cu nhu thia, cde, kep gap, lo, dung cu ép cam; cong
cu (chau nho, dét trong cay)biét cach st dung dung cu dé bd cam, vt nudc cam.

E - K¥ thuat

- Tre thye hién cac ky thuat don gian: so, boc, ném, ngui, vat cam, ghi
chép két qua; budc dau biét st dung dung cu ép cam ldy nude.

M - Toan hoc

- Tré biét vé mau sac, hinh dang qua, dong, do luong nudc, dém so6 lugng
qua cam; cac phan cua qua cam.

2. Ky nang

- Rén tré k§ nang lam viéc theo nhom, phdi hop véi ban bé trong nhom.



S - Khoa hoc: Rén luyén va phét trién & tré k¥ ning giao tiép, quan sat,
ghi nh¢ c6 chu dinh. Tré suy nghi, phan dodn va tra 161 dugc cac cau hdi 10 rang,
mach lac dua trén von kinh nghi€m cia ban than va sy goi y cua co.

T- Cong nghé: Tré biét sir dung qua cam két hop véi dung cu ép dé tao
thanh cac loai nudc cam: nude cam; thach cam; keo cam..

E - Ky thuat: Tre thuc hi¢n duogc cac k¥ thuat dong, do, dém, pha ché,

cac ky nang so, boc, ném, ngui, st dung dao, dung cu dé bd cam, vit nude
cam..dé tao ra dugc san phim tuyét voi tir qua cam.

3. Thai do

- Khich 18 tré dat cau hoi va tim hiéu vé qua cam thong qua céac hoat dong
thuc t€ va trai nghiém

- Manh dan, tu tin tham gia ¥ kién, biét cho doi dén lugt. Chu dong, hop
tac v&i ban khi lam viéc theo nhom.

- Thich st dung cc san pham ché bién tir qua cam; ting cuong bo sung
Vitamin C cho co thé.

- Tré himg thq, tich cuc tham gia cac hoat dong kham pha va thuc hanh
vat nudc cam.

- Gido duc tré an nhi€u céc loai qua dé cung cap chat vitamin gilp co thé
phat trién; phai rira sach qua, boc vo, bd hat (n€u c¢0), rira tay sach s€ trude khi
an cac loai qua; vut vo vao thung rac dé gilr gin v€ sinh moi truong sach sé.

II. CHUAN BI

Chuan bi cia co Chuan bi caa tré

- Mdt sd hinh anh ché bién mot s6 moén tur | - Céc loai cam
qua cam. - 3 bang ghi chép, but da

- Loa, may tinh, ti vi - Dung cu dong nudc dé pha
nudc cam, thia coc, binh thuy

- RS qua: Mot sb loai cam, budi, chanh. .. : X ‘
tinh, duong phen,...

- Hoi cho 4m thuc.
_ Gi4 dé tranh ; Coc nhd, dat, hat cam, gang
ay

- Bai hat, bai tho vé chu diém.

IIL. TIEN TRINH HOAT PONG

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. Hoat dong 1. Thu hut ( 3 -5 phut)
- Co gidi thiéu “Hoi cho am thuc” - Tré tham quan

- Tré tra lo1.




- C6 va tré cung tham quan céc gian hang
am thyc va thudng thirc cdc mon an, tré dua
ra cac cau hoi vé cac mén an do?

- Co va tré cung nhau dam thoai tro chuyén

vé cac mon an vua dugc thudng thirc hudng
tré vao nd1 dung bai hoc.

- Gi6i thiéu vé tén hoat dong “Khdm phd
qua cam”

2. Hoat dong 2. Kham pha (10 phut)

- C6 taing mdi nhom 1 gié cam va mang vé
nhém (ban ghé ké san theo 3 nhom).

=> GD tré: Khi khdm pha xong cac con nhé
nhit nhitng vo cam, nhitng d6 con roi ra ban
dé vao thung giac dé giir gin vé sinh 16p hoc
nhé! Va khi lam xong cic con nh¢ lau tay
sach, lau ban khi bi rét nudc cam ra nhé.

Trong khi tré kham pha c6 bao quat, quan
sat cac nhom va dat cac cau hoi goiy

Khim pha 1: Bé biét gi vé qua cam?

Tré vé nhém va kham pha véi nhidu loai
cam khac nhau (qua cam xanh; cam vang,
qua to, qua nho). Bu cho tré kham pha, thao
luan cung nhau

+ Pay la qua gi?
+ Mau sic cia qua cam nhu thé nao?

+ Céc con sO qua cam va cam nhan vo cua
qua cam xem nhu thé nao?

+ Vo0 qua cam ra sao?

+ Cho tré ngui qua cam?

+ Qué cam c¢6 hinh gi?

+ Qué cam chua chin c6 mau gi?

+ Qua cam chin r6i c6 mau gi?

* Kham pha 2: Cung bé ném vi qua cam.
- C6 yéu cau tré bd cam ra va cho tré ném

+ Cac con c¢6 thé dung tay dé boc hodc dung
dao dé bo qua cam xem bén trong qua cam
c6 nhiing gi? Mau sac ra sao?

- Tré tra 1o1.

- Tré kham pha.

- Tré tra 101.

- Tré tra 101.

- Tré tra 1o1.




+ Bén trong qua cam co6 gi?

+ Ban nao cho y kién vé vi ciia qua cam nhu
thé nao nhi?

+ Lam thé nao dé bi€t dugc mui cua qua
cam?

1

* Kham pha 3: Tim hiéu vé y nghia va tac
dung cua qui cam

C6 cho tré thao luan vé hiéu biét

- Qua cam thudng duge dung dé lam gi?

- Con biét nhitng mén an nao duogc lam tir
qua cam?

- B6 me chiing minh thuong dung qua cam
deé 1am nhiing mén gi?

3. Hoat dong 3. Giai thich (10 phiit)

- C6 cho tré chia sé vé két qua ma tré kham
pha duogc. Pai di¢n nhém trinh bay két qua,
¢ goi mé, kich thich tré néi 1én két qua cua
nhoém minh.

- Cb cho tré xem slide dé giai thich vé cong
dung cta cam trong doi sdng hang ngay)
Cam pha nudc giai khat, dung cam lam siro,
nudc sét,

=> C6 chét lai trinh bay y nghia cta qua
cam trong cudc song.

Cac con vura dugc kham pha, dugc nghe cac
nhom trinh bay vé dic diém, cau tao clia qua
cam r0i.

- Ban nao gioi chia sé cho ca 16p minh nghe
1 1an nita vé dac di€m, cau tao cua qua cam
nao?

- Co chét lai kién thtc (Qud cam c6 dang
hinh tron, vé qua cam thi nhdan, nhung ciing
c6 qud vo lai san, khi chiea chin qud cam
covo mau xanh, khi chin thi vo co mau
cam,, v6é cam chira nhiéu tinh dau cé mui
thom. Bén trong qua cam co mui, tép va hat,
nuée cia qud cam c6 vi chua chita nhiéu
Vitamin C)

- Tré tra 101.

-Tré tra 1on

- Pai dién ting nhém Ién chia
s€.

- Tré chuy.

-Tré chu y

“Tré cht y




- Nudc cam c6 chira rat nhiéu Vitamin C va
muoi khodng gitp co thé ching minh khoé
manh, da dé hong hao. Vay cac con hady an
cam, udng nudc cam nhé.

- Trudce khi an cam chiing minh phai lam gi?
Trudce khi dan cam cac con nhé phai rira sach
cam, boc vo, bo hat, bd vo vao thung rac dé
gilt gin v¢ sinh moi1 trudong va nhé rua tay
trude khi an cac con nhé.

4. Hoat dong 4: Ap dung/thwc hanh (8
phiy)

- C6 gidi thiéu d6 dung( Cho tré di quan sat)
Co chia tré thanh cac nhom thuc hanh:

+ Nhom 1: Pha nuéc cam

+ Nhom 3: Cam ngdm duong phen

+ Nhom 2: Gieo hat gidng: T chirc cho tré
gieo hat glong cua qua cam, tré tham gia
chuan bi dat, gieo hat gidng va cham séc cay
trong

- Tré thuc hi¢n: C6 quan sat va gitp do tré
khi can thiét, dat cau hoi dao sau kién thuc,
va kich thich tré chia sé vé nhirng kién thirc
minh da &p dung khi thuc hién san pham.

- Sau khi cac nhom hoan thanh, c6 cho tré
trung bay san pham theo nhom.

5. Hoat dong 5. Panh gia (5 phat)

- Tré tu nhan xét san phém cua nhom minh,
nhom ban va chia sé¢ nhiing gi tré da hoc
duoc vé qua cam

- HOom nay cac con dugc tim hiéu vé diéu gi?
- Con tham gia hoat dong & nhém nao?

- Cac con da tao ra dugc san pham gi tir qua
cam?

- Con thiy san phdm ctua nhom minh nhu
thé nao?

- Nhém con ¢6 gip van dé gi trong khi tao ra
san pham khong?

- Tré 14y d6 dung vé nhom.

- Tré thuc hién.

- Tré nhan xét.

- Tré tra 101.
- Tré tra 101.
- Tré tra 101
- Tré tra 1o1

- Tré lang nghe.




=> C6 danh gi4 sy hiéu biét va ky ndng cua 7 o
tré thong qua viéc quan sat, thdo ludn va cac | = 11€ doc tho cung co.
hoat d6ng thyuc hanh. - Tré thu don d6 dung
- Cho tré doc bai tho “ Ho nha cam quyt”

- Tré thu don dd dung cing cb







