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Индивидуальный  план профессионального развития 
педагога 

муниципального автономного дошкольного образовательного 
учреждения города Нижневартовска детского сада № 25 «Семицветик» 

Зиганьшина Анастасия Николаевна 
на 2022 -2023 учебный год 

 
Цель: продолжение профессионального образования, обеспечивающее 
расширение и углубление ранее полученных знаний. 

Содержание  Тематика  Срок  Продукты 
профессиональ
ного развития  

Обучение на курсах 
повышения 
квалификации 
 

«Основы web-дизайна» на 
образовательном портале ЮНИИ 
ИТ 

2022 Удостоверение 

Дистанционное 
обучение 
 

«Развитие физического потенциала 
детей дошкольного возраста»  
 

2022-
2023 

Сертификат 

Участие в 
профессиональных 
сетевых 
педагогических 
сообществах 

«Школлеги»  «МААМ»  
«Моя Югра» «Мерсибо» 

2022-
2023 

Дипломы, 
сертификаты 

Участие в работе 
форсайт-центра, 
ММО 

ММО «Инструкторы по физической 
культуре» 
 

2022-
2023 

Слушатель 

Представление опыта 
на муниципальном 
уровне, уровне ДОУ 

Мастер – класс «С 
физкультурой мы дружны – нам бол
езни не страшны»  
 

2022-
2023 

Выписка 

Участие в конкурсах 
 

Всероссийский конкурс 
«Изумрудный город»; 

2022-
2023 

Диплом 
 



Региональный конкурс «Моя 
Югра»; 
Всероссийский конкурса 
«Атмосфера». 
 

Участие 
воспитанников в 
конкурсах 
 

Международный конкурс «Снейл»; 
Окружной конкурса «Моя Югра»; 
Участие в тестирования по 
выполнению нормативов ВФСК 
ГТО; 
Участие в Городских спортивных 
соревнованиях; 
«Северное сияние». 

2022-
2023 

Диплом 
 

Публикация опыта 
работы 
 

Всероссийское образовательно – 
просветительское издание 
«Альманах педагога»;   
Опубликовать материал на сайте 
Школлегах; 
Опубликовать в Международном 
сетевом издании "Солнечный свет". 
 

2022-
2023 

Сертификат 
 

Аттестация  
 

Планируется в 2023 году   

Семинар-
практикум 

Хочу 
научиться 
 

Плавай правильно и достигни 
максимальной скорости 
в стиле -Дельфин (баттерфляй) 
 

2022-
2023 

Конспект 

Могу 
научить 
  

Плавание как средство физического 
воспитания 
 

2022-
2023 

Конспект 

Мастер-кл
асс 

Хочу 
научиться 
 

Степ-аэробика  
 

2022-
2023 

Сертификат 
 

Могу 
научить 
  

Здоровьесберегающие технологии в 
детском саду «Ходьба на лыжах» 
 

2022-
2023 

Сертификат 
 

Открытое  
занятие 

Хочу 
научиться 
 

Упражнения с применением 
нестандартным оборудование по 
физкультуре в детском саду своими 
руками 
 

2022-
2023 

Выписка 

Могу 
научить 

Развлечение для детей 
«Космонавтом стать хочу, пусть 
меня научат» 

2022-
2023 

Выписка 



 


