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Reditelka Zakladni $koly a Matefské 3koly Velké Svatoriovice v souladu s vyhlaskou
¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni vyhlasky ¢. 107/2008Sb. a vyhlasky
&. 463/2011 Sb. vydava tento ,Rad dietniho stravovani®.

Zakonny ramec dietniho stravovani

Stravnikdm, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele sluzeb
v oboru praktickeé Iékafstvi pro déti a dorost vyZaduje stravovat se s omezenimi podle
dietniho rezimu, mize provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat Skolni stravovani
v dietnim stravovani a to v pfipadé zarfizeni Skolniho stravovani za podminek
stanovenych v souladu s jeho vnitfnim fadem a v pfipadé jiné osoby poskytujici
stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi Skolniho stravovani.

Vybér potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zplGsob pfipravy jidel
vydavanych v ramci dietniho stravovani provadi nutri¢ni terapeut.

Davody neposkytovani dietniho stravovani

Vzhledem k faktu, Ze Zakladni Skola a Matefska Skoly Velké Svatonovice neni
vybavena technicky ani personalné pro poskytovani dietniho stravovani, nebude
dietni stravovani ve Skole poskytovano.

Pokud ma dité = stravnik vazné zdravotni problémy (napf. alergii na urcity druh
potraviny), matefska Skola zajisti ohfev domaci stravy v mikrovinné troubé a
nasledné vydej pokrmu.

Podminky domaciho stravovani

Pokud dité potfebuje domaci stravu z ddvodu zdravotnich problému, zakonni
zastupci jednaji o zajisténi ohfevu domaci stravy s feditelkou Skoly. Se zakonnymi
zastupci je sepsana dohoda o individualnim stravovani.

Jedna se o stravovani individualni, nikoliv Skolni. V tomto pfipadé neni nutny odborny
dozor nutricniho terapeuta, protozZe se jedna o smluvni vztah a za kvalitu a spravnost
dietni stravy nesou odpovédnost zakonni zastupci ditéte.
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Zajisténi ohfevu domaci stravy je mozné pouze za podminky, Ze jidlo bude v
uzaviené nadobé s napisem: ,DIETA jméno ditéte”, dale je uvedeno oznaleni
pokrmu (napf. pfesnidavka nebo obéd nebo svacina) a datem spotieby (to je vzdy
aktualni den, na ktery je strava donesena).

K ohfevu se pouziva mikrovinna trouba (regenerace pokrmu nejméné na 75 °C ve
vSech Castech ohfivaného pokrmu).

Vybér z jidelniho listek
Jidelni listek s informaci o obsazenych alergenech:

1) bude zakonnému zastupci zasilan na email, nebo si jidelni listek vyzvedne u
ugitelky MS nebo tfidni ugitelky, zpGsob bude uveden v dohodé& o individualnim
stravovani, zdkonny zastupce si stravu, ktera je pro dité nevhodna odhlasi v aplikaci
STRAVA.CZ

Stravné

Pokud se dité stravuje celodenné, je mozné po dohodé s feditelkou Skoly, pfipadné s
hlavni kuchafkou, denni pokrmy kombinovat. V takovém pfipadé bude uctovan jen
ten Skolni pokrm, ktery dité skuteCné konzumuje.

Priklady:

1) Dité ma vlastni pfesnidavku i svacinu, ale obéd cely (polévka + hlavni jidlo)
pfipravi $kolni jidelna. U&tovan je jen obéd.

2) Pokud ma dité vlastni svacCinu, rozumi se cela svacina, tedy napf. pecCivo i
pomazanka. 3) Dité mulze jist Skolni polévku, ale ne hlavni jidlo. Zakonny zastupce
donese cely obéd, tj. polévku a druhé jidlo.

Rad je platny od 1. 9. 2025
Mgr. Be. Sarka Helvichova, DiS., MBA
teditelka Skoly



