
第33回　日本睡眠環境学会学術大会 (琉球大学：沖縄県産業支援センター，2024/9/6-7) 

 

タイトル（研究発表抄録原稿作成について） 
－　サブタイトル（書式フォーマット）－ 

 
○　睡眠眠男１）・環境守子２）・寝具布団美３）・空調良子３） 

（○○○大学１）・▽▽▽大学２）・□□□株式会社３）） 
 
１．はじめに 
今大会は笹澤吉明先生（琉球大学）を大会長にお願い

し，テーマは「睡眠とウエルネス、ウエルビーイング」で

す。2024年9月６・7日，沖縄県産業支援センターで開催
いたします。 
研究発表や現場報告・実践報告を募集しております

が、今大会はポスター発表のみとします。これまでと同様

に発表演題から優秀発表を選考し優秀賞を授与する制

度を導入いたしましたので、多くの皆様の応募とご参加を

心からお待ち申し上げております。 
 
２．方　法 
１）抄録書式：下記を基本にワードで作成してください。　

　提出頂いた原稿はそのまま印刷します（カメラレディ

原稿）。 
①抄録の形式は，緒言（目的），方法，結果・考察，

まとめ，参考文献と論文の形式を考慮して下さい。 
②抄録原稿はＡ４版で研究発表は１㌻，写真・図は

モノクロ（カラー印刷は実費を著者負担）です。 
③抄録書式：「全体」を２段組み設定して下さい。 
ⅰ）ページ余白は上25㎜，下・左・右20㎜です。 
ⅱ）文字数の設定は25文字，行数は50行で，１㌻
は約1,200文字です。 

④タイトル・氏名・所属のフォントは游ゴシックです。 
ⅰ）タイトルは２行目から，氏名（発表者に○）と所属
名は5行目から入力し，センタリング設定して下さ
い。 

ⅱ）タイトルのサイズ10.5ﾎﾟｲﾝﾄ太字，サブタイトル
は10ﾎﾟｲﾝﾄ，氏名は8ﾎﾟｲﾝﾄ，所属名は8ﾎﾟｲﾝﾄで
す。 

⑤本文・参考文献のフォントは游明朝です。 
⑥本文は8行目から，サイズは10ﾎﾟｲﾝﾄです。 
⑦参考・引用文献のサイズは8ﾎﾟｲﾝﾄです。 
⑧図表は本文の1/2以上にならないようにして下さ
い。 
ⅰ）図表等をエクセル等からコピーしてワードに貼り
付ける場合，図として貼り付け，レイアウトやサイ
ズ，位置等を調整して下さい。 

ⅱ）図表がカラーの場合，「図の形式」リボンにある
「色」で「グレースケール」に設定して下さい（明る
さ・コントラストの調整もできます）。 

３．結　果 
１）研究発表参加申し込み締切日 

2024年8月1日（木） 
２）同時にFormsにて，申し込み，200字の発表趣旨を

（入力）送付ください。 

尚，抄録集には，研究（論文）が関係機関の倫理

委員会の承認を得ている。または，倫理委員会の

承認を得ていないが，十分に倫理的配慮がなされ

ていることや利益相反（Conflict of Interest : COI）
に関し，具体的な事項を本文中に記載してください。 

３）発表の可否：研究・技術報告は，プログラム委員会

にて採否審査を行い，後日採否をお知らせ致しま

す。 
４）抄録原稿締切り日：2024年８月１日（木） 
５）送付先：抄録原稿はワードとPDFファイルをメール
にて送付ください。e-mail : 
sympo@sse-japan.com 

 
抄録の可否の結果は、2024年8月初旬にメールに
てお知らせします。☆お手数ですが，タイトル（件名）

欄に「第33回発表原稿です」と入力ください(必須)。 
６）学会誌「睡眠と環境」への投稿が可能です。 
①発表後に，本学会誌「睡眠と環境」に原著論文や

現場実践報告,技術報告,短報等として投稿出来
ます。 

 
（下記、URLの抄録集を参照ください）。 

Ctrlキーを押しながらクリック 
学会抄録参考 
https://drive.google.com/file/d/14bcREngg4faM
K3WM412bUv9367iG0-Gd/view　　　　 
 
200字の発表趣旨参考 
第28回日本睡眠環境学会学術大会 - 資料ダウン
ロード (google.com)　  

　　　 
 
４．考　察 
 
 
５．まとめ 
 
 
 
 
参考文献：１)鳥居鎮夫編,「睡眠環境学」, 朝倉書店, 2-8, 1999. 

２)堀忠雄編著,「睡眠心理学」, 北大路書房, 1-3, 2008. 
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