Vara olika typer av grupper

Aldersindelning lasaret HT26/VT27

Gymnaster fodda 2011 och tidigare: Junior

Gymnaster fodda 2012-2014: Ungdom

Gymnaster fodda 2015-2017: Minior

Gymnaster fodda 2018-2019: Mini

Gymnaster fodda 2020-2021: Knatte

Detta &r vad vi utgdr frdn men det hdnder att ungdomsgymnaster stannar i miniorlag

léngre/gar till juniorlag tidigare beroende pad féreningens férutsdttningar.

Vara olika typer av lag
Traningslag
e Tranar en eller tva ganger i veckan
e Rorelseglddje och gemenskap i fokus — tranar for att ha kul, utmanas, réra pa
sig, traffa kompisar och bdrja utveckla sin egen inre drivkraft.
e Tavling och resultat ar inte i fokus
e Om man valjer att tréna tva ganger i veckan férvantas gymnasten delta pa
bada traningstillfallena.
e Traningsdagar och platser:*
o 1gang/vecka: Enskedefaltets skola, Eriksdalsskolan och Sofia skola.
Majoriteten av dessa grupper tranar under helg.
o 2 gang/vecka: Enskedefaltets skola, Eriksdalsskolan och Sofia skola.
Grupperna tranar en vardag och en helgdag.

*Med reservation fér dndringar beroende pa vilka halltider fGreningen far ndésta Idsdr.

Sofia Gymnastikférening
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Tavlingslag 2 ggr/vecka (tréna pa att trana/trdana och tévla)

Vill tdvla men inte satsa, tdvlar som roligt inslag i traningen, resultat star inte i
centrum

Tavlar tvd ganger/lasar, malsattning ar att alla i laget & med och tévlar i alla
grenar

Endast lite eller ingen vikt 1dggs vid resultat (féor ungdom och junior kan
resultatfokus vara storre om gruppen vill det).

Det &r i huvudsak gymnasternas kunskaper som bestammer vilken niva truppen

tavlar pa under aret.
Traningsdagar och platser:*
o Eriksdalsskolan, Enskedefaltets skola, Sofia skola, Mdlarhdjdshallen och

Enskedehallen. Grupperna trédnar en vardag och en helgdag.

*Med reservation fér dndringar beroende pa vilka halltider féreningen fdar nésta Idsar.

Gymnaster som viljer tavlingsgrupp forvantas delta pa bada traningstillfdllena i

veckan.

Tavlingslag 3ggr/vecka - mindre tavlingsfokus

Vill tdvla men inte nédvandigtvis satsa

Visst fokus pa resultat och prestation (anpassas efter gruppens énskemal for
ungdomar och juniorer).

Tavlar i huvudsak foreningstavlingar

Vill trana och utvecklas

Stréavar mot ca. 2-3 tavlingar/lasar

Undviker uttagning till tavling, malséattning att alla ska kunna vara med

Det &r i huvudsak gymnasternas kunskaper som bestammer vilken niva truppen

tavlar pa under aret.

Sofia Gymnastikférening



Tavlingslag 3ggr/vecka - mer tavlingsfokus

Tavling centralt under hela lasaret

Stravar mot ca. 3-4 tavlingar/lasar

Tavlar pa riks- och regionstavlingar, utéver foreningstavlingar

Storre fokus pa prestation och gymnastiska fardigheter

Storre krav pa eget ansvar/tréna pa eget ansvar (anpassas efter gymnasternas
alder)

Storre krav pa att gymnasten kan 6vningar snyggt och stabilt

Tavlingsniva kan bestdmmas pa forhand - mindre centralt att alla ska kunna

vara med och tavla, &ven om det &r ndgot vi alltid stravar efter.

Gymnaster som valjer tavlingsgrupp forvéantas delta pa alla tréningstillfallena i veckan.

Sofia Gymnastikférening
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