
 Корисні посилання з короткими відеоматеріалами для дорослих та дітей 

Що таке війна? Як пояснити дитині / Психологічна допомога 

https://www.youtube.com/watch?v=uMYWU4GTTic 

Як пояснити дитині про причину війни? мультик  
https://www.youtube.com/watch?v=e0NwD_3Aq2g 

Дітям про війну в Україні мультик (для маленьких). 
https://www.youtube.com/watch?v=lA0ftlFPVSM 

Як говорити з дітьми про війну та небезпеку - поради психолога 
https://www.youtube.com/watch?v=XSCcg5yjFOY 

Сучасна казка про війну "Українка", як пояснити дитині про війну в Україні 
https://www.youtube.com/watch?v=ytqlnG0QpCY 

Дмитро Карпачов: як допомогти собі та захистити психіку дітей під час війни 
https://www.youtube.com/watch?v=tEpDCFyoGmk 

Як впоратися зі стресом під час війни: поради психологині для підлітків 
https://www.youtube.com/watch?v=Vq4XAJj9sfg 

Заспокоїтися під час війни можливо? 
https://www.youtube.com/watch?v=TO6g_I24qFY 

Як позбутися від тривоги, страху та занепокоєння? 
https://www.youtube.com/watch?v=AFaPaMZrOqs 

Поради батькам дітей з особливими освітніми потребами щодо поведінки під 
час війни 

https://www.youtube.com/watch?v=DcIp7QtJb2s 

Робота з дітьми під час війни. Поради педагогам  
https://www.youtube.com/watch?v=rb5XaGkoFZ4 

Дистанційне навчання під час війни: як організувати (для батьків та 
педагогів) https://www.youtube.com/watch?v=8VxzjlOtGb8 

"10 порад подолання стресу у підлітків під час війни від психологів ЮНІСЕФ 
Україна" 

https://www.youtube.com/watch?v=qyXunuPiZkw 
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Поради психолога ДСНС. Як зберегти психічне здоров’я та не впадати в 
панічні настрої  

https://www.youtube.com/watch?v=5ic8KSKOeYE 

 

 

 

 

 

 


