
 
 
 

  

  

  

  



 

  

  



  

  

  

  

  

  

  

 كتاب

 المِحْرَاب أسرار
 بقلبك؟ تصلي كيف

 
  

  

  

 حمدان[ سميح  ]ماهر وتأليف: إعداد

 المادية، للعقول التشريع عظمة لتوضيح الثابتة العلم استنتاجات نستخدم بل المتغيرة، العلم لتجارب الوحي نُخضع لا )نحن
​خادم(. والعلمُ حاكمٌ، فالقرآن

​
 

  

  

  

  

  

  



  

  

  

 الفهرس

  

 المهاجر. والقلب الحاضر الجسد المقدمة:​●
 عقلت(. ما إلا صلاتك من لك )ليس الروحي الحصاد قانون الذهبية: القاعدة​●
 الوقوف(. إلى النداء )من التهيئة أسرار الأول: الباب​●

.( :الأول: الفصل​○
.( :الثاني: الفصل​○

  

 والمقامات. الحوار أسرار الثاني: الباب​●
.( :الثالث: الفصل​○
.( :الرابع: الفصل​○
.( :الخامس: الفصل​○

  

 الطرد. وبروتوكولات الخشوع لصوص الثالث: الباب​●
.( :السادس: الفصل​○
." :السابع: الفصل​○

  

 جديد(. )ميلاد المحراب من الخروج الخاتمة:​●
  

  

  

  

  

  

  

  

 المقدمة

  



  

 الرحيم الرحمن الله بسم

​
 "الحركات"، أدى لقد ينصرف. ثم وشماله، يمينه عن يسلم ويسجد.. ويركع مكبراً، يديه يرفع القِبلة، مستقبلًا منا المرء يقف 

​يُصلِّ! لم لكنه "الفريضة"، وأسقط
 قلوبهم تهاجر بينما المحراب، في أجسادهم تقف الذين "المصلين" في بل فحسب، الصلاة تاركي في ليست الكبرى مأساتنا 

 صلى الله عليه وسلم حبيبنا عند كانت بينما منه، التخلص نريد "عبء" إلى الكثيرين عند الصلاة تحولت لقد العمل. وخلافات الدنيا لأسواق
ةُ )وجُعِلَتْ قال: حتى إليه، يُفزع "ملاذاً" ةِ(، فِي عَيْنِي قرَُّ لَا لُ(.. يَا بِهَا )أَرِحْنَا وقال: الصَّ ​منها(. )أرحنا لا بها( )أرحنا نعم بِلَا

 أو كبرياءً، فيك يكسر روحي" "مقام هي سجود( ركوع، )قيام، فيها حركة كل وعي. بلا تُؤدى طقوساً ليست الصلاة إن 
​قدراً. لك يرفع أو قلقاً، فيك يعالج

 لرد والغزالي(، القيم )كابن القلوب أطباء فقه من مستمد عملي، دليل هو بقلبك؟" تصلي كيف المِحْرَاب: "أسرار الكتاب هذا 
 في مرات خمس أرواحنا فيه تعرج معراجاً الصلاة من نجعل وكيف "الملك"، يدي بين نقف كيف لنتعلم صلواتنا. إلى الروح
 المنتهى. سدرة عند هناك.. همومها تركت قد قلوبنا بينما بأجسادنا، الدنيا إلى لنعود اليوم،

  

  

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الذهبية: القاعدة

  

 القلب( )حضور الروحي الحصاد قانون



  

تِكَ مِنْ لَكَ )لَيْسَ ​مِنْهَا( عَقَلْتَ مَا إِلَّا صَلَا
 )إنَّ الشريف: النبوي الحديث يصدقه والذي عنهما، الله رضي عباس بن الله عبد الأمة حبر عن المروي العظيم الأثر هذا 

جُلَ تِهِ عُشْرُ إِلَّا لَهُ كُتِبَ وَمَا لَيَنْصَرِفُ الرَّ  حقيقة الله؛ يدي بين وقوفنا في حقيقة أخطر أمام يضعنا نِصْفهَُا(، ثُمْنُهَا... تُسْعُهَا صَلَا
 الروحي(. الحصاد )قانون

 "هيكل هو قلب بدون الجسد أن ونسينا الظاهرة، الجسدية الحركات أداء بمجرد يُقاسان والنور الأجر أن طويلاً توهمنا لقد
 و"انتباهك" المحراب، في وقوفك فترة طوال السماء من ينزل والسكينة" الرحمات من "غيثٌ هي حقيقتها في الصلاة ميت".

 الغيث. هذا فيه تجمع الذي الوعاء هو

 طاف وكلما الدنيا، أمور في ذهنك شرد كلما مقلوباً! وعاءً تحمل لكنك الميتة، الأرض يحيي غزيرٍ مطرٍ تحت تقف أنك تخيل
 ولكنه أجسادنا، حركات عن غني جلاله جل الله قطرة. الغيث هذا من يصيبه فلا قلبك، وعاء انقلب الغفلة، أودية في عقلك
​قلوبنا". "حضور إلى ينظر

 عنك. الله التفت همومك، إلى بقلبك التفتَّ فإذا السماء، أبواب لك تُفتح تكبر، حين 

 تعقل التي الدقيقة حاضراً. فيه قلبك كان الذي "المقدار" بـ تخرج بل وسكينتها، وأجرها نورها بكامل الصلاة من تخرج لا أنت
 مسروقة" "أوقاتٌ فهي والسرحان، الغفلة دقائق أما نوراً. لك وتكون روحك، وتغسل لك، تُكتب التي الدقيقة هي تقول، ما فيها
 الروحي. رصيدك من

 تنصرف ما وبقدر صلاتك، من تأخذ ما بقدر قلبك، من تُحضر ما فبقدر "روحها". هو بل الصلاة، في كمالياً ليس الخشوع
 الله. إلى وأقرب سكينة، وأعظم حملاً، أخف وأنت منها

  

  

  

  

  

  

 الوقوف( إلى النداء )من التهيئة أسرار الأول: الباب ��

 المبعوث هذا غرفتك. وعزلة سوقك، وضجيج بيتك، جدران يخترق صوتياً" "مبعوثاً إليك يرسل المَلكِ، يدي بين تقف أن قبل
 الدنيا. زحام في غارق وأنت نسيتها التي الكبرى بالحقيقة يصدح بل يستأذن، لا

  

مَطِ كَسْرُ )الأَذَان(.. الأول: الفصل دَاءُ النَّ  المَلَكِيّ والنِّ

​أكبر"؟(: "الله )لماذا الروحي السر .1
 قلبك لتوقظ أذنك، طبلة بها تُطرق مرات أربع أكبر(. )الله بـ بدأ بل الصلاة"، وقت "حان بـ النداء يبدأ لم الأذان؛ كلمات تأمل 

​المخدر.
 فيأتي أبناءك. تلاعب أو هاتفك، شاشة في تغوص أو صفقة، في تعمل أو نائماً، إما منشغلاً: تكون الأذان لحظة أنك هنا السر 



​منه. أكبر( )الله فـ مهماً، الآن تفعله ما كان مهما لك: ليقول الأذان
 هو الأذان قلبك. تعتصر التي همومك من وأكبر فيه، ترتاح الذي نومك من وأكبر كسادها، تخشى التي تجارتك من أكبر الله 

 الخالق. بعظمة مقارنة الحقيقي الدنيا بحجم إجباري" "تذكير

​الحوقلة(: )سر الإجابة فقه .2
 نقول: بل الكلمة، نفس خلفه نردد ألا صلى الله عليه وسلم النبي لنا شرع لماذا الفلاح(، على حيَّ الصلاة، على )حيَّ المؤذن: يصدح حين 

ةَ وَلَا حَوْلَ )لا (؟ إِلَّا قوَُّ ​بِاللَّه
 الله يدي بين للوقوف تُدعى فحين وكسله. وشهواته بهمومه ثقيلٌ الطين"، "جاذبية بـ مقيد الإنسان لكن وتعال. أقبِل تعني "حيّ" 

 دنياي ترك على لي قوة ولا هذا، مقعدي من لي تحول لا ولكن النداء، سمعت رب، "يا وتقول: إفلاسك تعلن فإنك والفلاح،
​وإعانتك". بمددك إلا محرابك، في والوقوف

 لتنهض. القوة تُعطى بالضعف، الإقرار بهذا 

​الأعصاب(: وعلم )الأذان المزدوج البرهان .3
 الإنسان يكون عندما (.Pattern Interrupt - النمط )كسر تُسمى تقنية هناك الأعصاب، وعلم السلوكي النفس علم في 

 الكورتيزول يفرز دماغه فإن (،Overthinking) والقلق المفرط التفكير من دوامة في غارقاً أو مجهد، عمل في بقوة مندمجاً
​(.Beta Brainwaves) ضغط حالة في ويدخل باستمرار

​المادي. الواقع عن ويفصله الاندماج هذا يكسر ومفاجئ" قوي خارجي "مُحفز إلى الدماغ يحتاج الاستنزاف، هذا لإيقاف 
​البشرية! تاريخ في وروحي بيولوجي نمط( )كسر أعظم هو الأذان 
 عصبية" "مرساة كـ يعمل الأذان صوت دماغك. تسحق التي المادية المطحنة لإيقاف السماء تتدخل يومياً، مرات خمس 
(Neural Anchor؛) من للانتقال والاستعداد العقل، إفراغ التوقف، بضرورة إشارة العصبي جهازك يتلقى سماعه، بمجرد 

 "الفرملة من دماغه يحرم عمله، في ويستمر الأذان يتجاهل من والاتصال(. )السكينة نظام إلى والعمل( )التوتر نظام
 النفسي. الاحتراق من تحميه التي الإجبارية"

  

  

  

 إلى تصل حتى وتتدرج التكبير، قبل تبدأ رحلة الصلاة الدنيا. بغبار مكبل وهو فجأة الله حضرة في يدخل أن للقلب يمكن لا
 الفاتحة. سورة في الوصل ذروة

  

 الأثقال( )إسقاط والتكبير الوضوء الثاني: الفصل

​الظاهر(: قبل الباطن )غسيل الوضوء .1
 ومحو روحي" "تطهير عملية هو الوضوء الاستحمام. لأجزأنا كذلك، كان لو بالماء. جسدية" "نظافة مجرد ليس الوضوء 

​الجوارح. اقترفتها التي للخطايا
 أو بطش كل أن استشعر يديك، تغسل وحين الماء. قطرات مع تخرج نظرتها حرام نظرة كل أن استشعر وجهك، تغسل حين 

 أدرانك. من طاهراً )القدوس( يدي بين لتقف يومك ذنوب من "تخفف" هو الوضوء قطرة. آخر مع يُمحى حرام مال

​الدنيا(: )نبذ الإحرام تكبيرة .2
​أكبر(؟ )الله نقول عندما المنكبين حذو أيدينا نرفع لماذا 
​ظهري. خلف فيها وما الدنيا رميت رب، يا تقول: كأنك و"نبذ". "استسلام" حركة هو اليدين رفع عجيب؛ هنا الروحي السر 



 الصفقة. هذه من أكبر( )الله لها: فقل مالية، بصفقة الصلاة أثناء نفسك حدثتك إذا لعقلك. الإنذار جرس هي أكبر( )الله وكلمة 
 بالسماء. لتوصلك بالأرض صلتك تقطع عبور بوابة هو التكبير منه. أكبر( )الله فقل: مديرك، مع بمشكلة ذكرتك وإذا

 
  

  

 والمقامات. الحوار أسرار الثاني: الباب ��

  

 الأعظم الحوار - الفاتحة( )سورة الثالث: الفصل

​معه. المباشرة( )المخاطبة هي الفاتحة" "سورة فإن الملك، حضرة في الدخول هي الإحرام تكبيرة كانت إذا
 الله أن عن غافلين ثوانٍ، في اللسان يسرده محفوظ نص كأنها الفاتحة يقرأون الكثيرون الصلاة. في سر أعظم إلى نصل هنا 

 بنفسه! عليك ويرد آية، آيةً )أنت( إليك ليستمع كله، الكون أوقف قد الملوك- -ملك جلاله جل

لاةَ )قَسَمْتُ العظيم القدسي الحديث في صلى الله عليه وسلم النبي بها أخبرنا التي الحقيقة هو بل مجازاً، ليس هذا  عَبْدِي وبيْنَ بَيْنِي الصَّ
 نِصْفَيْنِ(:

ِ ﴿الْحَمْدُ تقول: أنت​● لِلَّه ​الْعَالَمِينَ﴾ رَبِّ 
)حَمِدَنِي قائلاً: سماوات سبع فوق من الله فيرد   ي 
يقول :عسمكبالملنادعرها ! است�

نِ تقول: أنت​● حْمَٰ حِيمِ﴾ ﴿الرَّ ​الرَّ
)أَثْنَى قائلاً: الله فيرد   

ينِ﴾ يَوْمِ ﴿مَالكِِ تقول: أنت​● ​الدِّ
دَنِي قائلاً: الله فيرد  )مَجَّ 

اكَ تقول: أنت​● اكَ نَعْبُدُ ﴿إِيَّ ​نَسْتَعِينُ﴾ وَإِيَّ
يَْ)هذا الله: فيقول والتفويض، الاستعانة ميثاق ويبدأ الثناء، يتوقف هنا  ب بي ْدو بَ ع بَْ عِ ول أَ  

رَاطَ ﴿اهْدِنَا تقول: أنت​● الِّينَ﴾ وَلَا عَلَيْهِمْ الْمَغْضُوبِ غَيْرِ عَلَيْهِمْ أَنْعَمْتَ الَّذِينَ صِرَاطَ * الْمُسْتَقِيمَ الصِّ ​الضَّ
ْد)هذا بقوله: الأعظم اللقاء الله فيختم  بَ عِ بَْل عِ ول أَ  

​نعيشها؟(: )كيف الفاتحة في النفس فقه
​)الحمدلله‌رب‌العالمين‌الرحمن‌الرحيم..(. متصلة واحدة كجملة الفاتحة تقرأ لا 
​آية! كل رأس عند قف 
 الذي الجبار أن أيقنت إذا الحوار. هذا طعم فيها تتذوق التي هي الخاشعة الصلاة الإلهي". "الرد وتستشعر لتنتظر تقف؟ لماذا 

 أو الغداء وجبة في التفكير في يسرح أن هذا بعد قلبك يجرؤ فكيف عبدي"، "حمدني ليقول شيء كل يوقف المجرات يدبر
​الهاتف؟! رسائل

 الخالق. وبين بينك خاصة" استماع "جلسة هي الفاتحة سورة، مجرد ليست الفاتحة 

 
  

 والروح( الجسد )معراج والمقامات الحركات أسرار



 من مكون الإنسان أن ذلك في والسر وقياماً. وسجوداً ركوعاً فيها شرع بل للقرآن، صامتة قراءة مجرد الصلاة الله يجعل لم
 الصلاة، في بحركاته. الخضوع هذا يترجم أن يجب الجسد فإن والخشوع، بالنية لله تخضع الروح أن وكما وروح، جسد

 العبودية. في الكمال ليتحقق الباطن، مع الظاهر يتناغم

 الرابع: الفصل

 الكبرياء وكسر الظهر انحناء - )الركوع(

​الركوع(: )معنى الروحي السر .1
 أن الأعناق وتأبى وتتكبر، النفوس تأنف اليومية، حياتنا في جلاله. جل الله يدي بين "الانخفاض" درجات أول هو الركوع 

​الصدور. في المخبأ "الكبرياء" صنم ليكسر الركوع فجاء تنحني.
 تعظيماً، ظهري لك وحنيت ذلاً، رأسي لك طأطأت لقد رب، "يا حالك: بلسان تعلن فإنك رأسك، وتخفض ظهرك تحني حين 

سَ)خَشَعَ الشامل: الاستسلام هذا عن معبراً ركوعه في يقول صلى الله عليه وسلم النبي كان ولهذا لك". إلا عظمة فلا  بَعَ و
وم عَ و  وع  خاضعكيانف .صَب

​العظيم(: ربي )سبحان الكلمة فقه .2
​لماذا؟ )العظيم(. باسمه تنطق أن الله لك شرع والذل(، الانحناء )مقام المقام هذا في 
 أي: العظيم(، ربي )سبحان فتقول: وكبرياءه. الخالق عظمة المقابل في تتذكر وانحناءك، وضآلتك صغرك ترى حين لأنك 

 والضعف. النقص غاية في أنا بينما المطلق بالكمال له وأُقر نقص، كل عن المطلقة، بالعظمة المتصف ربي أُنزه

​الحمد(: )مقام الركوع من الرفع .3
ُ )سَمِعَ تقول: إليك. ينظر الله بأن يقين على ترفعه بل غافلاً، ترفعه لا الركوع، من رأسك ترفع حين   أطاع أي: حَمِدَهُ(، لمَِنْ اللَّه

​ستقول؟". فماذا السمع، باب الله فتح "لقد السماء: من لك نداء هذا كأن عليه. أثنى لمن واستجاب الله
نَا فتقول: بالثناء روحك تفيض هنا  باً كَثِيراً حَمْداً الْحَمْدُ، وَلَكَ )رَبَّ  الله بمدح وللتلذذ القلب، لاستراحة وقوف إنه فِيهِ(. مُبَارَكاً طَيِّ

 السجود. في الذل غاية إلى تنتقل أن قبل

 
 الوصل وذروة الفناء سر - )السجود( 

​السجود(: )معنى الروحي السر .1
​الخضوع. سنام وذروة العابدين، رحال ومحط الصلاة، تاج هو السجود 
 منه! خُلقت الذي التراب في لتمرغه وجبهتك(، )وجهك جسدك من جزء وأكرم فيك، ما أشرف تأخذ إنك حركته؛ في تأمل 

 ملقىً "عبد" مجرد لتكون وأموالك، وألقابك مناصبك كل من وتتجرد أصلك، إلى تعود أنت الأنا. عن التام "الفناء" لحظة إنها
​سيده. باب على

​بروحك. السماء إلى ارتفعت بجسدك، الأرض إلى انخفضت كلما أنك هي: السجود في العجيبة الروحية والمفارقة 
:صلى الله عليه وسلم: النبي يقول  نُأَ) )أ� ع يَكو مِال  رَ و بلالسفرىلااللوب بينك سافة.(و

رب،ادد .منب

​الأعلى(: ربي )سبحان الكلمة فقه .2
​)الأعلى(. باسمه ربك تناجي أن لك يشرع التراب(، على )وجهك إنسان إليها يصل أن يمكن نقطة أخفض في وأنت 
 وعلوه، سفولك فبين "الأعلى". ربك وتسبح "الأسفل" في أنت بالألباب! تأخذ موازنة من لها يا الأعلى(. ربي )سبحان تقول: 

)فأكْثِرُوا فقال: صلى الله عليه وسلم النبي أوصانا ولهذا الدعوات. وتُستجاب الرحمة، باب ينفتح وقوته، ضعفك وبين وغناه، فقرك وبين
   ، � نِ مَ   لكمتجاير،لَكُ بَ



​)الاستشفاء(: تفريغ كمحطة السجود .3
​الثقيلة. النفسية للشحنات تفريغ" "محطة هو بل رياضية، حركة ليس السجود 
 على هناك كلها بها وألقِ اسجد.. كتفيك. على ترفعها فلا المستقبل، ومخاوف الأقربين، وظلم الديون، هموم عليك تثقل عندما 

 ترفعه بل بسرّك، تحتفظ لا عليها، تسجد التي الأرض إن شكواك. لربك وبُث قلبك، بلغة وتحدث سجودك، في ابكِ الأرض.
 العرش. إلى مباشرة

 
 العهد وتجديد الولاء إعلان - والتسليم( )التشهد الخامس: الفصل

​التحيات(: )معنى الروحي السر .1
 لقائه ختام في المتأدب العبد مجلس الآن تجلس القرب، سجدة وسجدت الركوع، في وانحنيت الفاتحة، رحاب في طفت أن بعد 

​"التشهد". مقام هو هذا بسيده.
حِيَّاتُ  ِ، )التَّ لِلَّه لَوَاتُ  بَاتُ(.. والصَّ يِّ ​والطَّ
 البقاء بألفاظ ملوكهم يعظمون كانوا الأمم، جاهلية في مطلق". ولاء "إعلان هي بل للصلاة، خاتمة مجرد ليست الكلمات هذه 

 جل الملوك لملك خالصة ونجعلها البشر، من والتحيات التعظيمات هذه كل ننتزع أن ليأمرنا الإسلام فجاء والجلال، والمُلك
 وحدك. لك إلا يُصرف ولا ينبغي لا طيب، عمل وكل صلاة، وكل ملك، وكل تعظيم، كل رب، يا بقلبك: تقول فأنت جلاله.

​والصالحين: والنفس صلى الله عليه وسلم النبي على السلام .2
مُ السلام: إلى التعظيم من تنتقل ثم  لَا هَا عَلَيْكَ )السَّ ِ ورَحْمَةُ النبيُّ أيُّ  من إخراجك في سبباً كان من على تُسلمّ وبَرَكَاتُهُ(. اللَّه

​قلبك. في وتستحضره النور، إلى الظلمات
مُ معك: ولمن لنفسك تدعو ثم  لَا ِ عِبادِ وعَلَى عَلَيْنَا )السَّ الحِِينَ(. اللَّه ​الصَّ
ُ، إلَّا إلَهَ لا أنْ )أشْهَدُ وبابه: الإسلام مفتاح العظمى، بالشهادة العهد هذا تختم ثم  دًا أنَّ وأَشْهَدُ اللَّه  بها تجدد ورَسولهُُ(. عَبْدُهُ مُحَمَّ

 والاتباع. التوحيد على الله عاهدت وقد صلاتك من بها وتخرج إيمانك،

 
  

 النفس( حديث مع التعامل )فقه طردهم وكيفية الخشوع لصوص الثالث: الباب ��

  

 غيره.. إلى وجل عز الله عن القلب والتفات البصر، التفات قسمان: الصلاة في عنه المنهي "الالتفات الله: رحمه القيم ابن يقول
​الوساوس". أودية في يهيم قلبه فإن يديه، بين يقف من عظمة العبد يستحضر لم وما

 لسرقة الجيوش وتُستنفر الشيطان، مملكة في الإنذار أجراس تُقرع مكبراً، يديك ترفع أن بمجرد مستهدف. الصلاة في أنت 
 محرابك؟ تحمي فكيف منك. اللحظة هذه

 الداء( )تشخيص صلاتك؟ يسرق من السادس: الفصل

 الوعاء: بهذا يتربصون "لصوصاً" هناك ولكن فيه، لتستقر نقي وعاء إلى تحتاج ربانية هبةٌ الخشوع

​خِنْزَب(: - )الشيطان الخارجي اللص .1
 أن بمجرد يأتيك أن الوحيدة وظيفته )خِنْزَب(. يُدعى خبيراً شيطاناً لها خصص بل العاديين، للشياطين الصلاة إبليس يترك لم 

 بالأمس. حدثت مواقف من بالغضب ويُشعلك الضائعة، الأشياء بأماكن ويذكرك الديون، ملفات لك ليفتح أكبر"، "الله تقول
يد لالريظلحتذكريكنللِ كذا، اذكر كذا، اذكر )يقول: اللص: هذا فعل واصفاً صلى الله عليه وسلم النبي يقول

الأجر منفلدخلت، كمامنتخرأصلتتركأ .هد(ك



​النفس(: وحديث الدنيا )همّة الداخلي اللص .2
 في الآخرة وهمّة الدنيا همّة إن فيقول عبقري، بتشبيه )الإحياء( في الداء هذا الغزالي الإمام يشخص وأخطر. ألصّ وهذا 

 بالتعلق مشحوناً اليوم طوال قلبك كان إذا الخل. من يخرج الماء، من تصب ما بقدر واحد؛ قدح في والخل( )الماء كـ القلب
 في النفس حديث السجادة. على وقوفك بمجرد فجأة يسكن أن المستحيل فمن صراعات(، طموحات، )مخاوف، بالدنيا المفرط
 خارجها. حياتك لضجيج صدىً هو الصلاة

 
 السرحان؟( تمنع )كيف المواجهة بروتوكول السابع: الفصل

 السلف: وفقه الوحي من المستنبطة الفعالة المواجهة أسلحة إليك بالمجاهدة. بل بالتمني، يأتي لا الخشوع

​الجمود(: وكسر )الاستعداد التحريم قبل ما سلاح .1
 التفكير. في فيستمر بالصدمة العقل يصيب المحراب سكون إلى الحياة صخب من المفاجئ الانتقال ركضاً. الصلاة تدخل لا 

 سأقف الآن "أنا لنفسك: قل قلبك. وفرّغ عينيك، أغمض فقط. واحدة دقيقة الإحرام تكبيرة قبل اجلس الغزالي: طريقة​●
 لروحك. الهبوط( )مُدرج يهيئ التمهيد هذا فيها". أفكر التي العقد هذه كل يحل أن بيده الذي الملوك، ملك يدي بين

​الاستعاذة(: )رصاصة المباشر النبوي السلاح .2
 وقراءتي صلاتي وبين بيني حال قد الشيطان إن الله، رسول يا قائلاً: صلى الله عليه وسلم للنبي يشكو العاص أبي بن عثمان الصحابي جاء 

​عليّ! يلبسها
ايسوامفتأحسفخنيشي)ذاك الفوري: السلاح صلى الله عليه وسلم النبي فأعطاه  ثل
رطانمنللتعذ ب�ظة،وقفلااةفي ا�ميحانليكهجم إذا ها؟كيف 

 علنحيةديةركةنهاني.(لله هبه �ذلك علتان :قال لاثارك (عنبلا  خاً،
طرد بها

​المحفوظات(: )تغيير الآلي" "الطيار كسر سلاح .3
 لأنك الطاقة. ليوفر (Auto-pilot) الآلي" "الطيار بـ لتعمل المتكررة الأفعال يبرمج البشري العقل أن السرحان أسباب أكبر 

 يخطط عقلك بينما قراءتها لسانك يستطيع النغمة، ونفس الترتيب بنفس سنة عشرين منذ الإخلاص( وسورة )الفاتحة تقرأ
​الغد! لمشروع

 عندما والسجود. الركوع أذكار في ونوّع الاستفتاح، أدعية غيّر قراءتها، تعتد لم جديدة سوراً اقرأ العادة. هذه اكسر الحل: 
 القلب. فيحضر يخطئ، لئلا والتركيز الاستيقاظ على العقل يُجبر بجديد، تأتي

​التدبر(: )لجام بالمعنى التمسك سلاح .4
 الكلمة ترجمة على وأجبره بلطف، اسحبه عقلك، منك هرب إذا يقرؤه". ما فهم إلى قهراً النفس يرد أن "طريقه الغزالي: يقول 

 انحناء استشعار على انتباهك ركز ركعت، إذا معناها؟ ما عقلك: واسأل قف الرحيم( )الرحمن قلت إذا الآن. اللسان يقولها التي
 الحاضرة. باللحظة وعيك اربط ظهرك. فقرات

 
  

 جديد( )ميلاد المحراب من الخروج الخاتمة: ��

  

​اللقاء. أتممت قد ذا أنت وها
​الله(. ورحمة عليكم )السلام يسارك وعن الله(، ورحمة عليكم )السلام قائلاً: يمينك عن تلتفت 



 التي والرحمة "السلام" إليهم حاملاً الدنيا، أهل إلى بعودتك إعلان هو بل الحركات، بانتهاء إيذان مجرد ليس التسليم هذا 
 جلاله. جل )السلام( يدي بين وقوفك من اقتبستها

​المحراب.. رفيق يا
 )أرحنا ليقول: الصلاة من بالانتهاء يفرح المتكلف وميت. حي بين كالفارق الخاشعين، وصلاة الغافلين صلاة بين الفارق إن 

 بها(. )أرحنا نبيه: بلسان ليقول روحه، غُسلت وقد إلا منها يخرج لا والمحب منها(،

 في استمر الثواب. أعظم المرء عليها يُثاب عبادة ذاتها في هي الوسواس دفع في فالمجاهدة يوماً، السرحان غلبك إذا تيأس لا
 بأسرها. الدنيا شقاء ينسيك ما المناجاة لذة من لك فتح ببابه، وقوفك صدق رأى إذا الله فإن القلب، هذا وجاهد الباب، طرق

​السبل. بك تاهت كلما حقيقتك إلى تعيدك التي والبوصلة أحزانك، تفريغ ومحطة عينك"، "قرة صلاتك اجعل
 أكبر. الله ولذكر والمنكر، الفحشاء عن صلاتهم تنهاهم وممن فتُقيمهم، الصلاة يقيمون ممن يجعلنا أن الله نسأل 

 وتوفيقه. الله بحمد الكتاب تم

 
  

  

  

  

  

  

 الملخص 

  

 الكتاب: عن

​
 "الله قولك بمجرد والهموم الأفكار هجوم من تعاني هل الروح؟ من خالية ميكانيكية عادة أصبحت صلاتك أن تشعر هل 

​أكبر"؟
 الوقوف أثناء القلب" "فقه لك نشرح بل الصلاة، مبطلات أو الطهارة فقه لك نشرح لا نحن المِحْرَاب"، "أسرار كتاب في 

​الله. يدي بين
 لتكتشف: عميقة رحلة في الكتاب هذا يأخذك 

 الوضوء. في الأطراف غسل وراء النفسي السر​●
 رده. وتنتظر آية( )آيةً الفاتحة سورة في الله مع مباشرة تتخاطب كيف​●
 الثقيلة؟ النفسية الشحنات لتفريغ محطة أعظم هو السجود لماذا​●
 لطرده؟ النبوية الأسلحة هي وما خشوعك، يسرق الذي "اللص" هو من​●

ة حقاً.. الصلاة لتكون اللقاء". "لذة إلى الأداء" "ثقل بـ الشعور من لتنتقل للأبد؛ للصلاة نظرتك سيغير الكتاب هذا  عينك. قرَُّ

  



  

 المعتمدة ومراجعها الإحسان" "منظومة كتب ملخصات

 وتم والجماعة، السنة أهل عند المعتبرة التزكية كتب أمهات على السلسلة هذه تأليف في اعتمدنا والموثوقية، الأصالة لضمان
 كالتالي: الملخصات استخلاص

ة )مشروع المِحْرَاب أسرار كتاب:  عَيْن( قرَُّ

 ويشرح السجود(، الركوع، )القيام، الحركات أسرار يفصل الصلاة. في السرحان لعلاج عملي دليل الملخص:​●
 المصلي ليتحول الخشوع، لصوص لطرد صارمة نبوية بروتوكولات يقدم كما الفاتحة(. )سورة في الأعظم الحوار

 بها". "أرحنا سكينة إلى منها" "أرحنا عبء من
 المعتمدة: والمراجع المصادر​●

 والمقامات[. الحركات -]لفقه القيم( )ابن الصلاة أسرار​.1
 القلب[. حضور ]لأسرار - الغزالي( حامد )أبو ومهماتها الصلاة أسرار كتاب - الدين علوم إحياء​.2
 الموعظة[. ]لرقة - الحنبلي( رجب )ابن الصلاة في الخشوع​.3

  

 


