1. BctaBb B npeAnoxeHus NoaxoAsLMe No CMbICIy CIIOBa B HY>XHOW dhopme.

W ® N o U A W N

kaivata, keskittymiskyky, some, aito, sovellus, huomaamatta, koukuttava, oivallus,

addiktoitunut, paasto

Suomalaiset kayttdvat somessa keskimaarin aikaa noin 4,5 tuntia viikossa.

Eilen tein ison oivalluksen: voin vaikuttaa omaan ajatteluuni.

Han on addiktoitunut sokeriin.

Edellisesta jouluaatosta on jo kuukausi aikaa, aika on mennyt ihan huomaamatta.

Kun hyva televisiosarja loppuu, saattaa tuntua vaikealta |6ytaa toista yhta koukuttavaa sarjaa.
Paaston aikana ei syoda eika juoda mitaan.

Mina kaipaan sinua niin paljon. Milloin tulet?

Kun hyppii asiasta toiseen, keskittymisykyky heikkenee.

Kun oikeasti puhuu ihmisen kanssa, siitd saa paljon enemman irti ja keskustelu on aitoa.

10. Han poisti puhelimesta kokonaan kolme kayttamaansa sovellusta.

2. MocTaBb cnoBa B CKOOKax B NpaBUNbHY0 hopmy.

L o N o U A

Olen addiktoitunut someen (some).

Sosiaalinen media oli tullut osaksi nuoren miehen eldmaa (eldma) noin 12-vuotiaana.
Mitdpa jos kayttdisikin viisi tuntia paivassa tekemdlla (tehdd) omassa eldmassa asioita, joista
oikeasti tykkaa.

En kaivannut hanta (han).

Minusta (Mina) tuntui, ettd aloin saada elamasta uusia asioita irti.

Sain uutta nakokulmaa siihen, millaista elama voi olla minun ikdisena ilman somea (some).
Han poisti puhelimesta (puhelin) kokonaan kolme kdyttamaansa paasovellusta.

Opiskelun ohessa han toimii myds tubettajana (tubettaja).

Hanen aamunsa alkavat nykyisin kahvinkeitolla (kahvinkeitto) ja suihkulla (suihku).



