MOJE STOMICKA SESTRA 2025
anketa Ceského ILCO, z.s.

Madte stomickou sestricku, kterd je pro vds andélem? Podékujte ji nominaci do nasi ankety.

Ze vSech stomikii, ktefi vyplni formuldF a nominuji svou stomickou sestricku, ndhodné vybereme tri,
kteri obdrZi kalhotky pro stomicky znacky Marks & Spencer, a tfi, ktefi obdrZi balicek kosmetiky

Kneipp.

Anketa probihd od 12.5.2025 do 31.7.2025. Sestricku s nejvétsSim poctem kredit( vyhldsime v fijnu 2025.
e SVUJ HLAS MUZETE UDELIT POUZE JEDNOU A JEDNE STOMICKE SESTRICCE!
e NOMINACI VYPLNUJTE SAM/SAMA, BEZ ASISTENCE STOMICKE SESTRY!

Podrobnd pravidla naleznete na www.ilco.cz/aktivity-a-projekty/moje-stomicka-sestray/.

Udaje o Vas

Vyplnte vSechna policka, abychom Vam mohli zaslat pripadnou vyhru.

PFiJmeni a JMmEN0: e
UpPINA adresa VEELNE PSC: ..............cooovveveeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e sas s sessae s sesnasnsnes
VAS telefOon: e
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Nominace stomické sestry
Na zdkladé vdmi uvedenych tdaji bude Ceskym ILCO, z.s. kontaktovdna nominovand stomickd sestra s Zddosti

o udéleni souhlasu. Bez jejiho souhlasu ji nelze do ankety zaradit.

v s

Vyplnénou nominaci doructe do nejblizsiho spolku stomikii nebo ndm ji poslete na adresu Ceské ILCO,

z.s., Polska 15, Praha 2 - 120 00 nebo naskenovanou poslete na e-mail: jana.kurkova@ilco.cz.

Jméno a pFijmeni stomické sestry,
Kterou NOMINUJELE: ettt

Telefonni kontakt StomMIcké SeSrY: ..o
Email stomické sestry (pokud ZNAte): ...........coooeviiiniiininiince e

Adresa, popF. mésto (nemocnice,
zdravotniho zafizeni), kde stomicka sestra pUsobi: ..............cccccoeveveirivireiceceiiccne,


https://marksandspencerstore.cz/cs/menstruacni-kalhotky/597045-T618782F.html
https://hartmanndirect.com/cs-cz/produkty/kneipp
https://www.ilco.cz/aktivity-a-projekty/moje-stomicka-sestra/
mailto:jana.kurkova@ilco.cz

Vite, jaky druh stomie mate?
(vyberte pouze 1 moZnost)

L1 Ano

LI Ne

[ Nevim, Ze jsou rizné typy stomii

Vyvod tenkého stfeva na povrch téla je:
(vyberte pouze 1 moZnost)

J Urostomie

[J lleostomie

[ Kolostomie

Dvoudilny systém stomickych sackli znamena, Ze:

(vyberte pouze 1 moZnost)

0 podloZka, ktera se lepi na okoli stomie, je soucasti sacku a méni se vzdy celd pomUicka
[0 podloZka, ktera se lepi na okoli stomie, je ze dvou dill

(0 podlozka, ktera se lepi na okoli stomie, je oddélena od sacku a mlze se po dobu,

O kdy drZi podloZzka ménit pouze sacek

MuZete se stomii chodit plavat?

(vyberte pouze 1 moZnost)

0 Ano, ale pouze tehdy, pokud mam vhodné zvolenou pomUcku, umim ji spravné nalepit na okoli
stomie a pomucka mi dobre drzi a priléha k télu celou plochou

0 Ano, protoZze pomicky jsou vodéodolné. To staci.

[J Ne, se stomii se nelze koupat a ani se to nedoporucuje

Mate moZnost neomezeného vybéru dostupnych stomickych pomitcek od riznych vyrobci?
(vyberte pouze 1 moZnost)

0J Ano

U Ne

0 Nevim, Ze existuji rGzni vyrobci/dodavatelé stomickych pomdcek

Které firmy z niZe uvedenych jsou vyrobci nebo distributory stomickych pomucek?
(vyberte vice moZnosti, pokud je to relevantni)

O Welland, Eakin CZ, Distrimed s.r.0. - Stomocur, Sabrix

[J ConvaTec, Coloplast, B.Braun, Dansac

[0 Braun, Duncan, Converse, Colostrum

Pokud jste mél/a moZnost setkat se se stomickou sestrou jeSté pred operaci, jaké informace vam
stomicka sestra sdélila?

(vyberte pouze 1 moZnost)

[0 Stomie je velky zasah do Zivota a je potfeba obdvat se dopadl do mého Zivota. Vétsina stomiku
zUstava po vytvoreni stomie doma.

[0 Stomie je velky zasah do Zivota, ale postupné se naucim o ni starat, a pokud nenastanou jiné
komplikace a moje onemocnéni bude vyléceno nebo pod kontrolou, budu se moct postupné vratit do
béZného a aktivniho Zivota

O Informacim, které jsem dostal/a, jsem vibec nerozumél/a



Pokud byl pFed operaci prostor vymérit misto pro vysiti stomie, co vSe s vami stomicka sestra
resila?

(vyberte vice moZnosti, pokud je to relevantni)

] Typ obleceni, které preferuiji

O] Druh prace, kterou vykonavam a jak by moje bézné pracovni pozice mohla stomie ovliviiovat

[0 ZkousSeli jsme zaméreni naplanovat v sedé

O ZkousSeli jsme zaméreni naplanovat vlieze

[0 ZkousSeli jsme zaméfeni ve stoje

[J Bylo mi sdéleno, Ze misto pro vysiti stomie neni mozné Zadnym zpuisobem ovlivnit

[0 Nebyla moznost zaméfit misto pro vysiti pfed operaci

Dostal/a jsem informace o podptirnych neziskovych nebo pacientskych organizacich?
(vyberte pouze 1 moZnost)

[J Ano

L] Ne

[J Nevim, co jsou neziskové nebo pacientské organizace

Které z niZe uvedenych organizaci mohou mit néco spolecného se stomii?
(vyberte vice moZnosti, pokud je to relevantni)

] Pacienti IBD, z.s.

[ Liga proti rakoviné Praha z.s.

[0 Hlas onkologickych pacientt z.s.

[J DEBRA CR, z.U.

] Nedoklubko z.s.

[ Ceské ILCO z.s.

[J Regiondlni spolek stomik

e s

stomickou sestrou?

(vyberte pouze 1 moZnost)

] Ano

1 Ne

[0 Nikdo z mych blizkych zajem nemél
O Ziji sdm/a

Jak Fesite situaci, kdyZ vam nahodou nevyjdou pomucky?

(vyberte pouze 1 moZnost)

[0 Kontaktuji stomickou sestru a vzdy mdj problém vyresi

[0 Dokupuji si stomické pomuUcky

[0 Tato situace u mne nenastava. Mam dobre zvolenou pom(icku a obvykle s pomtckami vyjdu.

Stomicka sestra mi vZdy:

(vyberte pouze 1 moZnost)

0] Vystavi poukaz na vSe, o co si feknu bez ohledu na to, zda vSe opravdu potrebuiji

[J Posoudi, zda vSe, co chci, opravdu potrebuji a podle toho vystavi poukaz na vSe potrebné
(] Vystavi poukaz pouze dle svého uvazeni bez vzajemné konzultace

O] Vystavi poukaz na to nejnutnéjsi, nebot'ji omezuji limity



KdyZ nastane problém s oSetfovanim stomie:

(vyberte vice moZnosti, pokud je to relevantni)

0 Mam vzdy moznost kontaktovat bezodkladné stomickou sestru, probrat s ni problém a vzdy se mi
snazi co nejlépe poradit

[J Musim se ke stomické sestre objednat

00 Mohu stomickou sestru navstivit v ordinacnich hodinach poradny

[0 Stomicka sestra mne nasméruje na linku vyrobce/distributora stomickych pomucek

KdyzZ se dostavi psychicky problém:

(vyberte vice moZnosti, pokud je to relevantni)

[J Psychické problémy se mnou nereSi, nepatfi to k jejim povinnostem

(] Stomicka sestra mne vzdy v klidu vyslechne a pozitivnimi pfiklady mne motivuje k prekonani potizi
[0 Nabidne nebo zaridi odbornou pomoc psychologem

[J Nabidne mi, Ze se mohu obratit na Ceského ILCO nebo nejblizsi spolek stomikd

[ Je priliS vytizend a nema na tento druh podpory prostor

[0 Navrhne mi moZznost setkat se s jinym jiz zkuSenym stomikem nebo dobrovolnikem-stomikem

Ve spole€nosti stomické sestry:
(vyberte vice moZnosti, pokud je to relevantni)
[J Se citim bezpecné

[0 Mam pocit, Ze je velmi vytizena

O Vnimam jeji pochopeni

(] Spécham, abych ji neobtézoval/a

[ Jsem v péci profesionala

Pokud jste se chtél/a vratit do zaméstnani mazZete Fict, Ze:

(vyberte vice moZnosti, pokud je to relevantni)

[J Stomicka sestra mne v této snaze podpofrila a nabidla mi pomoc pfi feSeni pfipadnych potizi

[J Stomicka sestra mne upozornila na potize, které s tim mohou byt spojené a spiSe mi to nedoporucila
[0 Stomickéa sestra mne informovala, Ze pro stomika je obecné lepsi zlstat doma

[J Stomicka sestra mi vysvétlila, jaké potize by mohly s ohledem na vykonavanou pozici nastat a jaka
jsou mozna feSeni téchto potizi

0 Do prace jsem se nevracel/a z divodu dalSich zdr. komplikaci nebo proto, Ze jsem jiz ve starobnim
ddchodu

Pokud jste chtél/a vyzkouSet se stomii néco netradi€niho (napr. seskok padakem, potapéni,
vysokohorskou turistiku apod.), mlZete Fict, Ze:

(vyberte pouze 1 moZnost)

[0 Stomickd sestra mne od takovych rizikovych aktivit kvali stomii odrazovala, i kdyz jiné komplikace
jsem nemél/a

[0 Stomicka sestra mi vysvétlila mozné komplikace, jejich pfipadna feSeni a snazila se najit se mnou
schldnou cestu ke spInéni mych prani

[0 Stomicka sestra mne upozornila, ze bych mél byt rad/a, ze vibec Ziju a nemdm se poustét do
zadnych netradi¢nich aktivit

[0 Stomicka sestra mi nabidla moZnost setkat se s jinym stomikem o némz vi, Ze podobné aktivity delal
nebo déla

[J Stomicka sestra mi navrhla, abych kontaktoval/a Ceské ILCO a poZadal/a o zkugenosti jiného stomika
s podobnymi aktivitami



Pokud jste chtél/a jet do lazni, mUZete Fict, Ze:

(vyberte pouze 1 moZnost)

[0 Stomicka sestra milazné doporucila a poucila mne, jak spravné pracovat s pomutckami, abych mohl/a
i na procedury spojené s pobytem ve vodé

[J Stomicka sestra mi lazné nedoporucila, protoze neni vhodné pobyvat se stomickym sackem ve vodé
[J Stomicka sestra mi poradila, ve kterych laznich je 1dzeriska [é¢ba stomika bez potizi

[0 Stomicka sestra mi doporucila, abych toto téma probral/a s obvodnim lékafem, ktery lazné
predepisoval, i kdyZ jsem ji informoval/a, Ze mUj obvodni IékaF nema se stomiky moc zkusenosti

Chcete nam o vasi stomické sestFe sdélit néco dalsSiho?

Napf. vypiste vlastnimi slovy, jakych vlastnosti si na sestricce nejvice vdZite.

Souhlas se zpracovanim osobnich Udaju.
Timto u d & | u j i pacientské organizaci Ceské ILCO, z.s., se sidlem Polska 1664/15, 120 00 Praha 2, ICO:
44994788, vedené u Méstského soudu v Praze souhlas se zpracovanim mych osobnich Udajl, a to v

rozsahu, ktery je uveden na www.ilco.cz.


http://www.ilco.cz/

