
Нетрадиционный подход в работе с умственно отсталыми 
детьми. 

Работая с умственно отсталыми детьми и сталкиваясь с проблемами в 
их обучении, учителю приходится искать вспомогательные средства, 
облегчающие, систематизирующие и направляющие процесс усвоения 
детьми знаний. Поэтому наряду с общепринятыми методами и приемами 
вполне обосновано использование оригинальных, творческих методик, 
эффективность которых очевидна. 

Сказкотерапия 
Сказкотерапия оказывает эффективный результат в работе с 

умственноотсталыми детьми. Наряду с традиционными методиками, можно 
использовать   сказкотерапию в комплексе с релаксацией. 

В основу этих занятий положен комплексно - тематический метод в 
сочетании с наглядными и игровыми приемами. Если использовать 
сказкотерапию в комплексе с традиционными формами, то это дает наиболее 
эффективный результат в работе. 

Основное отличие этой системы от применяемых в практике состоит в 
том, что занятия подчинены одной теме или сюжету, все задания и 
упражнения взаимосвязаны и дополняют друг друга. 

Сюжетно-тематическая организация занятий, их разнообразие 
способствует спонтанному развитию связной речи, поддержанию 
положительного эмоционального состояния ребенка, интереса и внимания, а 
значит, лучшей результативности в усвоении знаний. 

Например, занятие на основе сюжета "Прогулка в лето» начинается с 
загадки: "Солнце печет, липа цветет, рожь поспевает. Когда это бывает?" 
(Летом). Затем следуют релаксационные упражнения: "Представь, что сейчас 
лето. Протяни руки к солнышку, подставь лицо. Тебе тепло, приятно 
(расслабление). Спряталось солнышко. Сожмись в комочек, покажи, как тебе 
холодно (напряжение). Опять засветило солнышко (расслабление). 
Релаксационные упражнения помогают снять повышенное мышечное  и 
эмоциональное  напряжение у умственно отсталых детей. 

В другом варианте можно использовать психогимнастику. 
Мимические упражнения улучшают работу лицевых мышц, 

способствуют развитию подвижности артикуляционного аппарата. Элементы 
психофизической гимнастики можно использовать в оргмоменте.  

Психофизическая гимнастика способствует раскрепощению ребенка, 
проявлению своего "я", развитию воображения, преодолению двигательной 
неловкости. 

Таким образом, на занятиях прослеживается использование 
сказкотерапии, игровой формы сообщения темы занятия. Это пробуждает 
интерес к занятию, и направляется внимание ребенка к изучаемому. 

 



 

Игровые технологии. 

 ​ Любая технология обладает средствами, активизирующими 
деятельность детей, в некоторых же технологиях эти средства составляют 
главную идею и основу эффективности результатов. Это можно отнести и к 
игровой технологии. Игровые технологии представляют широкие 
возможности для творческой деятельности детей, интеллектуального 
развития, формирования познавательного интереса и творческого мышления, 
речевого развития детей. Целью игры на занятиях является формирование 
связной речи, расширение словарного запаса умственно отсталых 
школьников с ОНР, автоматизация поставленных звуков речи в спонтанном 
речевом потоке, стимулирование речевой и познавательной активности 
воспитанников, включение детей в конкретное практическое действие, 
повышение степени участия родителей в коррекционной работе. 

Игры ,используемые на занятиях с детьми: 
●​ Кнопочки. Ребенок проговаривает слог (слово) с 

автоматизируемым звуком, нажимая пальчиком на "кнопочку" 
(нарисованный кружок, квадрат, рыбку, цветок и т.д.). Сколько кнопочек - 
столько повторов. 

●​ Волшебная веревочка. Ребенок наматывает веревочку 
(ленточку) на пальчик, проговаривая предложения, чистоговорки. 

●​ Лабиринт. По нарисованному лабиринту (дорожке) ребенок 
проводит пальчиком, проговаривая предложения, чистоговорки. 



●​ Узоры. Ребенок рисует (выкладывает) чередующиеся фигурки с 
одновременным произнесением слов. Каждая фигурка обозначает слово. 

●​ Пирамидка. Ребенок нанизывает колечки на стержень 
пирамидки, проговаривая слоговые ряды, слова. 

●​ Часики. Ребенок проговаривает слово, предложение столько раз, 
сколько показывает стрелка на часиках. 

●​ Бусы. Ребенок перебирает крупные бусины, пластмассовые 
шарики, нанизанные на леску, проговаривая речевой материал. 

●​ Счеты. Ребенок произносит слово столько раз, сколько косточек 
отложено на счетах, либо произносит речевой материал с одновременным 
движением косточки. 

●​ Улиточка. Ребенок проговаривает (пропевает) изолированные 
звуки, слоги, слова, проводя пальчиком по спирали - домику улитки. 

●​ Тихо-громко. Ребенок "проходит" дорожку из больших и 
маленьких геометрических фигур, проговаривая заданные слоги, слова. На 
большой фигуре говорит громко, а на маленькой - тихо. 

 

 

 

Развивающий массаж в работе с умственно отсталыми детьми. 
 Комплекс состоит из трех упражнений: 

1) самомассаж тыльной стороны кистей рук; 
2) самомассаж ладоней; 
3) самомассаж пальцев рук. 
Упражнения для суставов пальцев с элементами сопротивления.  
Все упражнения повторяются по 5 раз. 
Упражнение 1. Руку сжать в кулак, резко разжать. 
Упражнение 2. Сложить ладони вместе. Локти на высоте плеч, пальцы 

обеих рук соприкасаются. Раздвинуть ладони так, чтобы подушечки пальцев 
остались сомкнутыми, одновременно приподнять локти. Потрясти руками. 

Упражнение 3. Двигать большими пальцами к себе и от себя. 
Упражнение 4. Сцепить пальцы рук и большими пальцами изобразить 

мельницу. 



Упражнение 5. Опереться руками о стену. Нажать сильнее - расслабить 
кисти. 

Упражнение 6. Одной рукой поддерживать другую в запястье и энергично 
встряхивать. 

●​ Массаж карандашами. 
Общеизвестным является факт, что движения рук человека теснейшим 

образом связаны с развитием его речи, что упражнения для пальцев 
стимулируют работу мозга. 

В педагогике хорошо известно и широко применяется такое 
эффективное средство для развития мелкой моторики, как пальцевые игры и 
упражнения. 

Научить детей самомассажу рук несложно. С помощью граненых 
карандашей ребенок массирует запястья, кисти рук: пальцы, ладони, 
тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны. Такой массаж и игры с 
карандашами будут стимулировать речевое развитие малыша, 
способствовать овладению тонкими движениями пальцев, улучшат трофику 
тканей и кровоснабжение пальцев рук. Особый интерес массажные 
упражнения вызывают у детей, если их выполнение сочетается с 
проговариванием коротких стихотворений и рифмовок. 

Песочная терапия 

Можно использовать игры и игровые упражнения с песком (манкой) в 
индивидуальной работе с умственно отсталыми школьниками. Погружение 
обеих рук в песок снимает мускульное, психоэмоциональное напряжение 
ребенка и развивает моторику рук. Ребенок  как бы раскрепощаются, они не 
боятся неправильно написать ,нарисовать(ведь на песке можно легко все 
исправить) .В играх дети сразу же «заселяют» песок «жителями» и начинают 
с ними разговаривать. Надо только учить детей сочетать движения языка и 
пальцев в песке при проговаривании слогов, слов. Дети обыгрывают в песке 
сказки , придумывают рассказы. 

Практика работы с умственно отсталыми детьми показывает, что 
нетрадиционные методы преодоления нарушения речи, а в частности, дают 
положительные результаты только при систематическом использовании того 
или иного метода. 

 


