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บทคัดย่อ  

 

​ (ไม่เกิน 250 – 300 คำ) การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจผลกระทบของการใช้ส่ือสังคมออน

ไลน์ต่อสุขภาพจิตของนักศึกษาในกรุงเทพฯ โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสาน ซ่ึงประกอบด้วยการสำรวจเชิง

ปริมาณจากนักศึกษาระดับปริญญาตรีจำนวน 300 คน และการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพกับผู้เข้าร่วม 20 คน 

แบบสำรวจได้วัดความถ่ีในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ ระดับความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า และการ

เปรียบเทียบทางสังคมท่ีรับรู้ได้ ผลการวิจัยพบว่ามีการเช่ือมโยงเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญระหว่างการใช้ส่ือสังคม

ออนไลน์ท่ีมากเกินไปกับระดับความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้าท่ีเพ่ิมข้ึน ข้อมูลเชิงคุณภาพยังช้ีให้เห็นว่าการ

เปรียบเทียบทางสังคมและความกดดันในการรักษาภาพลักษณ์ท่ีสมบูรณ์แบบบนโลกออนไลน์เป็นปัจจัยสำคัญ

ท่ีส่งผลกระทบโดยตรง การศึกษาน้ีสรุปว่าแม้ส่ือสังคมออนไลน์จะเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ในการส่ือสาร แต่

การใช้งานท่ีมากเกินไปเป็นปัจจัยเส่ียงท่ีสำคัญต่อปัญหาสุขภาพจิตของนักศึกษา ผลการวิจัยน้ีช้ีให้เห็นถึงความ

จำเป็นท่ีมหาวิทยาลัยควรจัดให้มีโครงการสนับสนุนสุขภาพจิตและเวิร์กชอปด้านดิจิทัลท่ีตอบสนองต่อความ

ท้าทายเฉพาะท่ีเกิดจากส่ือสังคมออนไลน์ 

 

คำสำคัญ: xxx; xxx; xxx. 

 



Abstract 

 

​ (250-300 Words) This study investigates the impact of social media use on the mental 

health of university students in Bangkok. A mixed-methods approach was used, combining a 

quantitative survey with 300 undergraduate students and qualitative interviews with 20 

participants. The survey measured the frequency of social media use, levels of anxiety and 

depression, and perceived social comparison. Findings indicate a significant positive 

correlation between excessive social media use and increased levels of anxiety and 

depression. The qualitative data further revealed that social comparison and the pressure to 

maintain a perfect online image were key contributing factors. The study concludes that 

while social media can be a valuable tool for communication, its excessive use is a 

significant risk factor for mental health issues among students. These findings suggest a need 

for universities to implement mental health support programs and digital literacy workshops 

that address the specific challenges posed by social media. 
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