
УТВЕРЖДАЮ 
 
Директор​ ​ И.Е.Толкачёва 

План мероприятий, 
направленных на профилактику позитивного настроения 

в ГУО «Кохановская средняя школа имени И.П.Кожара Толочинского района» 
с 10.09.2024 по 10.10.2024 

 
Цель: 
Создание благоприятного социально-психологического климата, способствующего укреплению психического 
и психологического здоровья обучающихся, их родителей и специалистов к своему здоровью, в том числе 
психологическому. 
Задачи: 

1.​ Формировать у обучающихся ответственность за свою жизнь и здоровье, культуру самопознания и 
саморегуляции, нравственно-ценностные ориентации, уважение к закону, правам и свободам других людей. 

2.​ Содействовать созданию условий для успешного обучения и полноценного личностного развития, 
психологической готовности к жизненному самоопределению, позитивной социализации и адаптации 
обучающихся в школе. 

3.​ Повысить психолого-педагогическую компетентность всех участников образовательного процесса. 
 
№ п/п Мероприятия Класс Дата Ответственный 

С учащимися 

1.​  Размещение и отражение информации о 
проведении Месячника на сайте школы  в течение месячника 

Воробьёва Т.Н.,  
зам. директора по ВР 
Классные руководители 

2.​  
Оформление мобильных стендов «Мой 
выбор – жить с позитивом!», «Здоровый я – 
здоровая страна»  

 
в течение месячника Педагоги-психологи 

Педагоги социальные 



№ п/п Мероприятия Класс Дата Ответственный 

3.​  
Обновление стендов «Правовой уголок», 
«Информация» 

 в течение месячника Воробьёва Т.Н.,  
зам. директора по ВР 
Педагоги социальные 

4.​  

Размещение в свободном доступе для 
учащихся и их законных представителей 
информации об организациях и службах, 
оказывающих экстренную 
психологическую помощь. Сайт 
POMOGUT.BY. «Помощь и взаимопомощь. 
Телефоны доверия и служб экстренного 
реагирования» 

 10.09.2024 Педагоги социальные 
Классные руководители 

5.​  
Акция «Как прекрасен этот мир». 
Распространение листовок с позитивной 
мотивацией 

1-11 классы 16.09.2024 – 
21.09.2024 Педагоги-психологи 

6.​  

Психологические часы: 
«Умей дружить» 
«Секреты позитивного общения» 
«Как преодолеть тревогу» 
«Чудесное поле дружбы» 
«В поисках хорошего настроения» 
«Способы преодоления кризисных 
ситуаций» 

 
1-2 классы 
3-4 классы 
5 классы 
6 класс 
7 классы 
8-11 классы 

 
10.09.2024 – 
10.10.2024 

Педагоги-психологи  

7.​  

Проведение классных часов: 
«Да здравствует вежливость и доброта. 
Способы решения конфликтов» 
Час общения «Мои жизненные ценности»» 

1-4 классы 
 
 
5-7 классы 

24.09.2024 Классные руководители 



№ п/п Мероприятия Класс Дата Ответственный 
«Скажи жизни – да! Помощь учащимся в 
кризисной ситуации» 
(профилактическая беседа) 

 
8-11 классы 

8.​  

Оформление мобильного стенда «Закончи 
предложение»: 
 «Завтрашний день для меня принесет…»;  
«Мой друг самый лучший, потому что…»; 
«Сегодняшний день для меня принесет…»; 

7-11 в течение месячника Педагоги-психологи 

9.​  Игровое занятие «Лекарство от осенней 
грусти» 1-4 21.09.2024 Орехова Е.С. 

10.​  Занятие с элементами тренинга «Семья для 
меня – это…» 5-6 21.09.2024 Педагог-психолог  

11.​  Игра «Моё здоровье – здоровье нации» 7-8 21.09.2024 Педагог социальный 

12.​  Занятие с элементами тренинга 
«Жизненные ценности» 9-11 21.09.2024 Педагог-психолог  

13.​  
Демонстрация видеороликов для учащихся 
по пропаганде ценности жизни 
(фойе 1 этажа) 

1-11 в течение месячника 
Заместитель директора 
по ВР 
Педагог-организатор 

14.​  

Мониторинг социальных сетей с целью 
выявления учащихся, подверженных 
депрессивному, суицидальному 
настроению. 

5-11 
  

10.09.2024-10.10.2024 
г. Классные руководители 

15.​  Информационный вестник 
«Здоровый человек – здоровая нация» 1-11 30.09-05.10 Руководители по ВПВ 

16.​  Книжные выставки, обзоры литературы: 
«Жизнь – это чудо!»; 1-11  Библиотекарь 



№ п/п Мероприятия Класс Дата Ответственный 
«Береги свое здоровье и жизнь» 10.09.2024 – 

10.10.2024 
17.​  Диалог «Телефон доверия» 5-6 30.09.2024 Педагог социальный 
18.​  Откровенный разговор «Я+ТЫ=ДРУЖБА» 1-4  Педагог социальный 
19.​  Выставка рисунков «Жизнь – это радость» 1-4 10.09-14.09.2024 Классные руководители 

20.​ -Туристический праздник «Если с другом 
вышел в путь» 1-11  

Куратник Т.Л. 
Млявая Н.В. 
Классные руководители 

21.​  Лекция «В здоровом теле – здоровый дух» 1-11 в течение месячника Школьная медсестра 
С законными представителями 

1.​  
Распространение профилактической 
информации по формированию 
жизнеутверждающего поведения 

5-11 10.09.2024 – 
10.10.2024 Педагоги-психологи  

2.​  

Адаптация учащихся 1, 5, 10 классов. 
(консультация по запросу) 1, 5, 10 в течение месячника Педагоги-психологи 

Консультация «Семья в жизни каждого 
человека» 1-11 в течение месячника Педагоги социальные 

3.​  Консультация «Доверие. Чему нужно 
учиться родителям подростка» 1-11 в течение месячника Педагоги социальные 

4.​  Подбор буклетов и памяток 1-11 в течение месячника Педагоги-психологи 
Педагоги социальные 

5.​  

Субботний диалог с родителем: 
«О детско-родительских отношениях»; 
«Поощрения и наказания ребенка в семье»; 
«Что делать, если ребенок сквернословит»; 
«Как настроить ребенка на успех» 

1-11 в течение месячника 
Педагоги-психологи 
Педагоги социальные 
Классные руководители 



 № п/п Мероприятия Класс Дата Ответственный 
С педагогическими работниками 

1.​  

Ознакомление с Алгоритмом действий 
работников УО при выявлении 
несовершеннолетних, склонных к 
суицидоопасному поведению, Инструкцией 
о порядке действий работников УО при 
выявлении факторов риска суицидальных 
действий у несовершеннолетних, 
Алгоритмом межведомственного 
взаимодействия п профилактике 
суицидальных попыток и суицидов 
несовершеннолетних 

1-11 сентябрь Воробьёва Т.Н.,  
зам. директора по ВР 
Педагоги-психологи 
Педагоги социальные 

2.​  Психологическая акция 
«Улыбнись жизни» 1-11 10.09.2024 Педагоги-психологи 

3.​  Психологическая гостиная «Маркеры 
суицидального поведения» 1-11 02.10.2024 Педагоги-психологи 

4.​  Консультации по вопросам адаптации 
учащихся (по запросу) 1, 5, 10 10.09.2024 – 

10.10.2024 Педагоги-психологи  


