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]_Ie.ﬂb: OKa3aThb IMOJIOXKUTCIBHOC BOB,Z[CFICTBH@ Ha ,Z[GTCI‘/'I C OMOIIMOHAJIbHBIMH,

JIJMYHOCTHBIMHU U ITOBCACHUYCCKHUMU OCO6€HHOCT$IMI/I, CIIOCOOCTBOBATh

(OpMHPOBAHUIO MEKIOIYIIAPHOTO B3aUMOIECHCTBHSI U CBSI3bIBAHUIO MOIYIIAPUH, a
TaK)Ke pa3BUBaTh OOIIYIO M MEJIKYIO MOTOPHKY, a TaKXXe peub. BaxkHo Takxke
MIPEIOTBPATUTh YTOMJICHHE U CTUMYJIMPOBATh MI03HABATEIbHBIE MPOIIECCHI.

Kaxk ucnonvzosamo KUHE3UO/I02UUYECKYIO CKCIS’Ky?

Hepeﬂ TEM KaK HAQ4aTb BBIIIOJIHATH KUHEC3UOJIOTHYCCKUC YITPAKHCHHUA B paMKax
CKa3KHu, H606XOI[I/IMO IpeaABaApUTCIbHO OCBOUTH KaXK10€ YIIPA)KHCHUEC OTACIIBHO. Bo

BpPCMs YTCHHA CKAa3KU KAXKAO0C ABUKCHUC CIICAYCT BBIIIOJIHATD 3-5 pas, B

3aBUCUMOCTH OT CTENECHH CJIOXKHOCTH. Ecli yrpakHeHHEe COCTOUT U3 OJHOTO
JBUKCHHUS, €T0 MOKHO TIOBTOPUTH S5 pa3. Ecnu ke 3T0 KoMOMHAIMS JBUKCHUN,
Harpumep: «['ycp — Kypuna — neTyx», To 10CTaTOYHO BBIIIOJIHUTH €€ 3 pa3a. Bee
JBUKCHUS Pa3yyMBaAIOTCS CHaYaIa MpaBoil PyKoii, 3aTeM JIEBOH U B KOHIIE 00eUMU
pykamu. [1pu n3yueHun ynpakHEHHH BBIMOIHSIEM MOJHYI0 KOMOWHAITUIO JBHKEHUH.

KuHne3nogoruueckue YHPAKHCHUA

PYKH BBEpX, NaJbLbl PAaCTONBIPEHBI B CTOPOHBI,

«/lepeBo».
HEMHOI'O TOKAa4YMBATh PyKamHu.
«Jlec» PYKH BBEpX, NAJIbLIbI PACTOINBIPEHBI B CTOPOHBI
OHApUK 3aXercs -Hajblbl BBIIPSIMUTH, MOTYX- MaJbIlbl
«DOoHAPUKI» bonap H p ’ Y A
CKaTh.
«Jlom» MaJbLbl pyK COEAUHUTH MO/ YIJIOM JPYT C APYTOM.

«Jlom ¢ TpyOOiI»

najgblbl PyK COCIMHUTH IIOX YINIOM Jpyr ¢ JPYyIoM.
yKa3aTeJIbHbIH Majer oAHON pyKHU BBIIPSMUTE —3TO TpyoOa.

«CoJHBIIIKO0» Najblbl PACCTaBICHBI OT ceOs
OoNbIION Majen NpaBoOM C  yKa3aTedbHBIM JICBOH, a
«OxomKo» yKa3aTeJIbHbIN MPaBOi COCIUHSAIOT ¢ OOJBIINM JIEBOH, MOMIEPEMEHHO

MEHSIOT IIOJIOKEHHUE PYK

pYKH HampasieHbl BBepX. JlagoHu compukacaroTcsi CBOMMU

«byTon» OCHOBaHHUSMHU, 00pa3ys uamry- «OyTOH 3akpbIT». PazBectu nagonu B

CTOpPOHY U NaJIbLBI Pa3BECTH B CTOPOHY

MH3HHCI.

IIOOUEPEHO NepedupaeM Najblibl PyK, COEAUHSASA B KOJIbBLO C

«Komeuxm» OONBIIMM  TaNbIleM YKa3aTelbHbIH, CpeAHMiA, OE3BIMSIHHBIN,




o0e JIaJloH! TIOCTaBJIEeHbl Ha PeOpO U COEAMHEHBI KOBIINKOM,

«JIomouka»
OOJIBIINE TANTBIIBI TPUKATHI K JIJOHSM.
«PriBKarn MaJbIbl BBITSHYTHI M MPYKATHI APYT K APYTY, YKa3aTeIbHbIN
najer onupaercs Ha OONBIION Majerl.
«3amMoK» JIAJIOHU TIPUXKATBI IPYT K APYTY, NaJbIIbl IEPEIICCTH.
«OJ1enb» 1 1 3 maabIBl COEUHEHBI B KOJIBIIO, IPYTHUE BHIPSIMIICHBI
ERIIO MOCTAaBUTh JIAJJOHU MO YIJIOM JAPYT K Apyry. Pacnonoxutb
MaJIbIBI OJHON PYKH MEKy NajbllaMU APYTOM.
«3aitumK» 2 manbla (yKa3arelabHbIH U CPEHUI BBEPX)
JIeBas pyKa KyJadoK, IpaBas —JaJOIlIKa, OJIHOBPEMEHHAs
«Kynauok/nagomka» | cMeHa pyk
mpaBasi pykKa JEXKWT JIaJOHbIO BHHU3, a JIeBas — JAJOHbBIO
«Onagymkm»y BBEpPX;  OJHOBPEMEHHas  CM€Ha  IIO3UIUMU  CO  CJIOBaMH:

«JlagylmKu-naayKku, KymanTe oaayKn

«Kynak»— maaxoHb»
— «pedpo»)

mnmoo4yepeaHad CMCHa

JIEBYIO PYKY CIIOXKUThH B KYJaK, OOJBIION Masnel] OTCTaBUTh B
CTOPOHY, KyJaK pa3BepHyTh maimbllaMu K cebe. I[IpaBoit pyxoi

«JIearmHka» IPSIMOW JIaJJOHBIO B TOPU30HTAJIBHOM IIOJOXKEHUU MPUKOCHYTHCS K
MHU3UHIY JeBoi. [locne 0OqHOBPEMEHHO CMEHHUTH MTOJIOKEHHE ITPAaBON
U JIEBOM PYK; YCKOPSISi CKOPOCTB).
MIOCJIEIOBATEIbHO MEHSTh JIBAa MOJOKEHUS PYKH «KYJIaK» —
«Komka» «JIaZIOHb» CHa4aJla IIpaBOW, IOTOM JIEBOM, 3areM IBYMs pyKaMu
BMecTe co ciaoBaMu «Kynmauok-yafonika, Tak ryaseT KOIKay
MOOUepENHO COCAMHATH B KOJNBIO OONBINON mamer c
«Konbuo» MOCIEAYIOMHUMH co cioBamu «Pa3, 1Ba, TpH, 4eThIpe, MATh — BECEIIO
KOJIEYKO OyzieM mpuMepsiTh!»
MIOCJIEIOBATEIbHO MEHSTH JIBA MOJOKEHUS PYKH «KYJIAaK» —
«JIaJJOHb)» CHayaja MpaBOM, MOTOM JIEBOM, 3aTeM JABYMs pyKaMH
«JIarymka» A p ’ ’ ABYMA DY
BMecTe co cioBaMu «Jlsarymika xoder B Mpyp, JIATYIIKE CTPAIIHO
TyT!»
BCTPSIXMBAHUE KaMH, KUCTH 00eux pyK pacciiabiaeHbl
«JLOKIUK: P Py ’ pyKk p ’
NaJbIIbl BHU3
«Yaurka c HCXOJHAs MO3UIMUA — «3alYMK» U HAKIOH BHEPE] + KyladyokK
AOMHUKOM» c3aau




«YX0 — HOC»

Hao00poT
KA — TOPU3OHTAJILHO, IaJbLbl IMIUPOKO pa3BeICHEI
«IIunen» Py P ’ 1 p p A
CTOPOHEI
«l'ocmuy «IIararT» NaTFIUKaMHU 10 KOJICHSM WJIH TI0 CTOITY
KU nepen co0oil, mepeKpeCcTUTh JIAJ0HH, [IOMaxaTh UMUA KaK
«babouxay py P » TICPEKPp ’

KpbUIbIMHU 0a00uKH

Ckasxka «I'opoockoit napk»

B omHoM ropozme Obul KpacuBBIM MHapK, TaM pOCIU OOJbIINE JEpPEeBbS.
(«aepeBbs)

Kaxxaplit Beuep B mapke 3axurainch (poHapu, a yTPOM UX FacUJl CMOTPUTEIND
napka, KOTOPBIH KU B IOMUKE Ha OKPaWHE 3TOro mapka. («hoHapuKm»)

Korna pano yTpoM BcTaBajo COJIHBIIIKO, CMOTPUTENb OTKPBIBAJ OKOIIKO U
miea racuth (hoHapH. («CONMHBINIKO») Bee xutenu ropopa aoOMIM 3TOT Mapk, TaM
poCiii O4YeHb KpPacUBBIE PO3bI, YTPOM OHM PAaCKpbIBaJl CBOU OyTOHBI, a BEYEPOM
3aKkpbIBai. («OyTOHBI») JleTH oOdYeHb IIOOMIM 3TOT MapK, MOTOMY 4YTO TaMm
MpoaBaii BKyCHble OapaHKU — OONbILINE, CPEJAHUE U MAJCHbKHE («KOJEUKW»). A
elle B 3TOM Iapke ObUI KpacUBBIN HpYH, IJIe BCE XKEIarollue MOIIHU MOKaTaTbes Ha
JoNKe («JTOIOYKAY)

U YBUJIETb CEPEOPUCTHIX PHIOOK, KOTOPBIE BEIHBIPUBAJIN U3 BOABI, KaK — OyaTO
3I0pOBAsIChH C JOABMU («PBIOKNY). BeuepoM Bce Mo yXOauiu JOMOH, CMOTPUTEITH
3aKphIBaJ MApK HA 3aMOK M JIOXKUJICS CHATh. («3aMOK»)

Cka3zka «/[ee 06e3baHKu»

(eTu cuzAT 3a CToJIaMH, PyKH Ha KOJIEHSIX)

«Kwnu-0buti 1Be 030pHBIE 00€3bIHKH — MUKH (JIeBBIT
KyJauok Ha ctoi) 1 Kuku. (ImpaBblii KyJaqyoK Ha CTOM)

OnHaxapl OHM OTHPAaBWIMCHE B caj 3a A0JOKaMH U 3a0IyIMIINCH.
(«kynmauok-yagomukay) [1o 1opore oHM BCTPETHIIN, €Ka C €KaTaMU. («EXKUKY).

OO0e3bsIHKM T03A0POBAJIMCh C HUMM M paccKas3alld, YTO MIIYT SIOJOHBKY.
(«xoneuxwn») Exxu mokaszanu gpopory oOe3psiHkaM Muku u Kuku k s610He, a 3a 3T0
00€3bsHKU YTOCTHIIN €KeH oNaayIiKaMu: («OIaTyLIKn).

O0e3bsiHKH HAOpan s0JOKH, HO HE 3HATW B YeM OTHECTH WX JoMoi. Torma
€K C eKaTaMu IOMOIVIM UM.(«KYyJIaKk» — «JIaJloOHb» — «pedpo») A MOTOM Jpy3bs
CTaJIM TAaHLEBATh («JIE3TUHKA»)

Ckaska «/[ea koménka

(metu cumat 3a crosniom) JXKun-ObuT Ha cBeTe OENbIi, MyMHUCTHI KOTEHOK MO
nMeHH CHEeXOK.

([leTtn moka3pIBaOT MpaBblii KyJayOK)

OH oueHb JHOOUI POTYJINBATHCS IO CBOEMY Cafy. («KOILIKa»)

B cany pocnu BeIcOKHE €pEBbsI («1€PEBBAY)

U Bot ogHax bl CHEXOK BBIIIET U3 CBOETO J0Ma MPOTyIAThCS. (KKOLIKay —
npaBoi pykoif) U yBumen, 4yTo Ha moyisHKe Oeraer 4€pHbBI KOTEHOK. («KOIIKa» —
JIEBOM PYKOI1).

JIEBOM PYKOHM B3SIThCS 3a KOHYMK HOCA, a MPAaBOW PYKOM — 3a
MPOTUBOMONIOKHOE yXO; OJHOBPEMEHHO OTIYCTUTh YXO U HOC,
XJIOMHYTh B JIaAOOIW, IMOMCHATH ITOJIOXKCHHUE PYK C TOYHOCTBIO 10




OH ObIcTpO IOMYAJNICS K HEMY, YTOOBI TO3HAKOMUTHCS. («KOILIKa» B OBICTPOM
temrie). Korénka 3Basin Yron€k. OHM MOAPYKUITUCH U CTaIU OeraTh APyT 3a IPYTOM.
(«KoIlIKa» C OTHOBPEMEHHON CMEHOM MO3HIINN)

N Tyt CHexxok Hamén Ha TpaBe KOJbLO. («KoIbIo», «Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe,
TISATh — BECEJIO KOJIEUKO OyleM MPUMEPATH!»)

OH cran nmpuMepsiTh €ro Ha MpaBylo JafKy, a 3aTeéM Ha JIEBYIO0, HO KOJEUYKO
OKa3aJIoch eMy Beluko. Toraa Yroné€k crai ero npumepsTh.

(«KONBIIO»: M3 OOJBIIOTO0 M yKa3aTeIbHOTO MalbIEB MPaBOM PYyKH JeJIaeM
KOJICYKO Y HAYMHAEM €ro HaHU3bIBaTh, HE pa3MbIKasl MaJbLbl Ha KaXAbIA IMajer
JEBOW pyKH co cioBamMu «MusHHEN, OE3bIMSHHBIA, CpPEIHMIA, YyKa3aTelbHBIH,
OOJIBITION — O, OH, OI»)

W TyT KONBIIO yNanao U MOKaTUJIOCH IO TPOIIMHKE — KOTSTA 32 HUM. («KOIIIKa)

W nmpuBena ux TpONMHKA K MpPyAy, B KOTOPOM CHJENA JIATYIIKAa U TPOMKO
IU1aKaia OT TOro, 4To € ObLIo rpycTHO onHoM. KoTsara pemmin e€ pa3BecenuTs u
MOKa3ajy el HHTEPECHYIO UTPY. («JIaAyIIKU-0TaTyIIKI )

Ho narymika He crtana Beceliei, Toraa KOTsTa MPEIJIOKWIA € CTaHUEBAaTh.
(«e3runka») Jlarymika pasBecenusiach U noodjgarogapuia KOTAT. A MOTOM cKazaja,
9TO TEMHEET, MPHUOIIKAETCs B HOYb, U €U mopa B Tpyd. («IArymkay, «JIsarymka
XOUeT B MNPy, JATYIIKE CTPAIIHO TYT!»)

Kotsta nonpoianuck ¢ Hel U TOXKE OTIPABUIUCH JOMOM. («KOIIIKAY)

ITo nopore onu HabIIOMAMN, KaK HAa HEOE MEpIAIOT 3BE3BI. («(HOHAPUKIY)

Bor onu gouumu 10 AoMa, ycTaBllivde, OHU YJIEIIUCh HA KOBPUKE U YCHYJIH.
(BBITSIHYTB IaJIBIIBI U3 KYJIaYKa).

Ckazka «/lecnvle ucmopuuy
(IleTH CUAAT 3a CTOJIAaMH, PYKU Ha KOJICHSX )
Kun-0p11 3alika — JUIMHHBIC YIIH. («3alUMK») A KW OH B MaJICHBKOW H30YIIIKE
(«moM») Ha Kparo Jjeca. («wiec») PaHO yTpoMm NpoOCHIIaIOCh COJIHBIIIKO M CBOMMU
nydamMu OyawiIo HaIlero 3aiKy. («COomHbIIKo») OH OBICTPO BCKAaKWMBall C KpOBAaTH,
Jenan  3apsjaKy, yMbIBaJICS M 3aBTpakai. («kosneduku») Kaxkgoe yTpo 3aiika
BBITVISIZIBIBAJI B OKOIIMKO. («OKOIIIKO»), YTOOBI MPOBEPHUTH, KaK PACTET po3a Ha €ro
kiymbOe. («Oyron») OH Opan jeedky M MOMUBaJI po3y. («I0KAUK») COIHBIIIKO
MIPUTPEBAJIO («COJHBIIIIKOY») M IIBETOK paciryckaincs. («ByToH-1IBETOKY)
[Tonro6oBaThCst MPEKPacHOM PO30ii MpHIIO3aia YAUTKA. (KYIUTKA C JOMUKOM))
[Tpuxoau ropasiii 0JieHb — BETBUCTBIE POXKKH, («OJICHBY)
Mu1ka-TonoThIMKA. («KOJIEUKI» ¢ HAXKUMOM Ha MOAYILICUKH)
Komrounii Esknk — HE TONOBBI, HU HOXKEK. («EXKHK»)
[Monkpanach omHaXIbl K 3as4beil M30yIIKe arca — XHUTpas IUTYyTOBKA, phDKas
TOJIOBKA. («KOJICYKM» C HEKHBIM HAKHMOM )
MSTKO, HECIHBIIIHO CTyIaja OHa JalKaMH, XBOCTHKOM 3aMeTasi Clefbl. (TUIaBHBIC
JBIKEHUS KHCTBIO MTPABOM M JIEBOW PYKH BIIPABO-BJICBO)
VYUIKH y JIMCOHBKU CIIYHIAIOT, HOC BCE BBIHIOXUBAET. («yXO — HOCH)
3axoTena OHa cOpBaTh KpacHWBBIM IBEeTOK. CBEpHY/Nach po3a B OyTOH OT cTpaxa,
oOHaXWIIa CBOM UTONKU-IIUTEL («ByTon», « 1Iumb»)
VYkosoma j1ca CBOM JIallKU U HU € 4eM yoOexkana. («KOJEUKH» C HEKHBIM HaXKUMOM B
ObicTpoM TeMmme) A 3BepH Ha omylike pazomiu caj. To-To crano Beceso, TO-TO
xopoio! (Xyomare B J1a01IN)



Ckazka «J/lecnoit 0omux»
(metu cuaat 3a cronamu) Crosut ¢ jgecy TOMHK («1om»). bexan MuMo &xux
(«&xuK»). YBUAEN OH YyAECHBbIH JOMHUK, W 00OIIeNn BOKpPYr Hero 3 pasa
(«kynak-peOpo-1aloHb»), 3alle]l B HEr0 U CTajl B HEM JXKUTh. bexaia MuUMO
JATYIIKA-KBaKyIIKa («JISATYHIKa»). YBHUIENa OHa JOMHK, O4YeHb OH ei
MIOHPABHJICS, TIONPOCHIIACh OHA y &XuKa («&XuK»). [lycTni exuk JArymiKy B
JOMUK U CTajJM OHU >KUThb TaM BABOeM. Beceno ObUIO MM JXKUTh MEKIH OHU
OJaIyIIKd M Wrpajd B JaIymIKd («IaXymIKu-ONagymKu»: «Mbl urpaim B
JAAyUIKd — KapWik OJAaAyIIKH, TaK MOXXapuM, MOBEPHEM U OMSATh HUrparh
HauHem»). Kaxaplii Je€Hb MM CBETHJIO JIACKOBOE COJIHBIIIKO («COJHBIIIKOY),
BOKpYT TOpXajdu KpacuBble 0abouku («0abouka»), a ACpeBbs MIEIECTEIH
CBOMMH JIMCTHUKaMH Ha BETPY («IEPEBO»).

OHa bl OHU YCTIBIIANH, KaK KTO — TO MIadeT. FyKUK U JIATyIIKa BBIISHYIH
B OKOILKO, U YBHJIEJIH MAaJEHbKOIO KOTEHKA (pyKa cXaTa B KYJaK, JEKUT Ha CTOJE),
OHM TIO3BIM KOTEHKa, W OH TMom0exkanl K HHUM («KOIIKa» CO CJIOBaMHU:
«Kynauox-naiomka, Tak ryiser KOIIKay).
Korenok paccka3zai, 4To MOTEpSIICS U HE 3HACT, UTO eMy JenaTh. JIarymka u €xuk,
MPUTTIACHIA KOTECHKA KUTh K Ce0€ B JIOM («ZIOM»).

Korenok ¢ pamocTthio 3a0ekan B YyIECHbBI JOMHUK («KOIIKa» CO
CIIOBAMU: «KYJIaUOKJIQJOIIKa, TaK TyJISeT KOIIKa») U CTajl KUTb BMECTE C
JATYHIKON («JIATYHIKA») U EKUKOM («EXKHUK» JaIOHH MO YIVIOM JIPYr K

IpYTY).
CKa3Ka «Hoeble npmcmouenu;z MA/IEHbKO20 U{EHKAQ))

(metu cuzAr 3a cToaamu)

Kun-6p11 ManeHbkui meHok. OJHaXKIpl OH YCHYJ Ha Kpbuieuke. M TyT eMy Ha HOC
cena MaJieHbKas jkénTas 6abouka. («6aboukay)

[Ilenok OTKpBUT IIa3a, yBUaed 0a00uKy M pamocTHO 3anasul. babouka mcmyranace,
noJieTena B CTOPOHY Jieca M CKPBUIACH 32 BHICOKUMHU JiepeBbsiMU. Hamr meHok Obut
O4YeHb JIIOOOMBITHBIM, W OH ToOeXxan 3a Hell. Ha momisHke B KpyTy CHICIH 3aMIIbl.
(«3aiflunk») «Kak CcOCHOBbIE BEpXyIIKM 3ailpl K COJHIy TSHYT YIIKH. Jlanku
MOAHUMAIOTCA, YIIKH pPacnupsMISIOTCS. A COCHBI, JIECHbIE MOAPYXKH, CBepxy
yABIOAIOTCS, 3apSAKON 3aHUMAIOTCS).

[Ilenok BBIOEkKaJ Ha TOJSHKY C PaZOCTHBIM JlaeM: «AB-aB-aB!». OH cran
HOCUTBCS TIO KpYTy, BWIsAsS XBOCTHKOM. Ho 3aiilibl ero BocTopra HE MOHSUIM U
yckakanu. [lleHok cHavana oropymiics, HO IOTOM €ro BHUMaHHE MPUBIEKIIN KaK1e —
TO 3BYKH.

[lenok ormsamencst BOkpyr. Kak kpacuBo ObUTO Ha TOJNIsTHKE! A Kakue 3amaxu
KpyKwinch B Bo3ayxe! OH IIyOOKO BIOXHYJT BO3MyX. TYT MUMO HETO MpoOexant
E&XUK. («eXHK»). Psamom Han 1BETKOM KpyXkuiiach muénka. Maupll 3amep U cTanl
BHUMATEIILHO CIENUTh 3a Hel miazamu. JKyxKaHHeE MYENbl CTallo OMmKe, MIEHOK
HACTOPOXKUJIICS U 3apblyall.

Ha Bcskuii cioyuail oH pemmn crpsitatbest B Tpase. Kakux Tosbko siron He
OBLII0 BOKPYT! («KOJICUKOY)

«Pas3, nBa, Tpu

CKOJIBKO SIT0J1 TOCMOTPH.

Pa3 — manuna,

JlBa — xanuna,

Tpu — uepHuKa,



A 4eTbIpe — eKEBUKaA»
Tyr Ham meHoK ycublman Jan€Kuid rojaoc xo3suHa. Jla, 4To-TO OH
nporosnozaaincs! Y oH ¢ pajloCTHBIM JlaeM IOMYAJICS JAOMOH. («KYJIauoK —
JIAJIOIIIKAY ).
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