
【回顧 2020】（超長文） 
2020年是被新型肺炎疫情騎劫的一年，市民生活無一倖免。儘管如此，年內不單順利完成歷

時五年的夜間高級文憑課程，亦繼續有事業變動，而且更是相當正面的變動，因緣際會，八月

十七日加入新公司，薪金超過舊公司一半之餘壓力減低了，至少不是「有開工無收工」，而且同

屬五天工作，惟屬合約制，來年變動或許難免，但求工作繼續順利。 

與2019年相比，由於休假日數增多，加上疫情關係幾乎全年不能外遊，全年行山日數為100日
（累計691日），總時數為516小時36分鐘，淨時數（不計在補給點大休或經過有街燈之馬路）為

495小時38分鐘，平均時數為4小時57分鐘，四項均屬歷來最高。在100日中，平日有20日共

80小時52分鐘，星期六有31日共138小時33分鐘，星期日及公眾假期有49日共276小時13分
鐘（淨時數；為方便統計，表中所有公眾假期均當成星期日）。西貢郊野公園合計21次走訪，連

續四年成為最常走訪的郊野公園。 

 

【疫情騎劫之年．梅菲定律盡顯】 

社會自2019年盛夏至秋季動盪後，踏入2020年市民生活逐漸回復正常，但相信沒人想到全年

原來只有三星期「蜜月期」。一月廿一日內地新型肺炎確診數字大增，明確顯示人傳人跡象，翌

日更有患者乘高鐵來港，社會迅速陷入極度恐慌。二月下旬，內地確診數字減少，海外疫情卻

越見嚴重，數字「一山還比一山高」，十二月連日超過七十萬人確診，英國、南非等更發現傳播

力倍增的變種病毒。年內海外患者不斷以檢疫漏洞進入社區，結果於三、七及十一月三度爆發

，七月三十日本地錄得單日149人確診之紀錄。市民先後寄望復活節、勞動節、暑假、中秋節、

聖誕假期疫情完結，生活回復正常，甚至恢復外遊，因年內假期頗為集中及多落在星期一、

四、五，本來是難得一遇的玩樂外遊大好年，結果願望一再落空，甚至反其道而行，完全應驗

梅菲定律所說的「凡是可能出錯的事，一定會出錯」。 

病毒傳播力甚強，無徵狀患者更佔近三成，成為幾百年一遇的疫症。為防病毒傳播，年內幾乎

所有社區大型活動、展覽、遠足比賽與盛會取消，只有「蜜月期」的嶂上登山節、HK100等尚可

舉行。全年僅首38天往來中港免隔離檢疫、學校上網課比回校上課多、幾乎整個下半年維持

二至四人「限聚令」、官方露營及燒烤場持續關閉、晚上六點後餐廳禁止堂食、社交與運動場所

多次被停業，在七月廿九日至八月廿七日所有戶外地方更須戴上口罩，都屬前所未有的措施，

與此同時公務員與部分私人機構僱員實施在家工作安排。市民卻因疫情持續變得處之泰然，

由農曆新年後市面有如「死城」，至近期爆發後依舊人山人海，尤其郊野地區。 

對個人生活而言，首當其衝是農曆新年的外遊計劃。2019年最後幾天同時報名參加一月十至

十二日的廣西黃姚古鎮及一月廿五至廿八日（年初一至四）的韶關、江西旅行團。隨內地疫情

歲晚加劇，相當擔心，直至一月廿四日中午宣布全部內地旅行團取消，之後一月卅一日新年後

首天上班就被上司問及過往十四天有沒有到過內地，如果早一天出發，可能會被扣假多天；一

月廿一日吃過團年飯後，年初七及八父母家的開年飯都取消了，至今親友間沒有任何飯局；一

月廿三日回校上課後，下一次回校原來是十個月後領取畢業證書；行山安排方面，部分日子選

擇在家午飯後才出發，令行程稍為縮短，此外補給地點或因環境酌量調整，例如自備塑膠盒，

在三椏村士多買飯後到牛屎湖村才吃。 

 

【年內假日天氣相當適合戶外活動】 

2020年假日天氣整體良好，普遍有陽光，除六月七日天氣甚差，四月五日、六月十四日及八月

二日間中有雨。然而，疫情導致累計超過大半年維持二至八人的限聚令，對於行山隊或群體戶

外活動，天氣再好都是無用武之地，個別行山隊更在蜜月期後停辦活動至今。此外，由於夏季



少雨及充滿陽光，成為天文台紀錄上最熱的夏季，當中七月平均氣溫首度突破30度大關（30.2
度）。 

 

【新曆農曆行山日數創歷史新高．八日內七度上山】 

農曆新年外遊被取消，另一方面亦額外請了幾天年假，使正月行山日數達13天，當中在一月

廿六日至二月二日（年初二至九）的八天內行山日數達7天；公曆十月同時有國慶、中秋節翌日

與重陽節翌日假期，而且不與星期六重疊，月內行山日數達12天，兩者均創歷史紀錄（舊紀錄

是2018年5月與雞年十月，均為11天）。 

 

【近名地方互相連線】 

境內有不少地方、商場或屋邨名字近似甚至相同，可用雙腿互相連接，自從過往兩年九龍站遠

征九龍坑村起，坳仔就有此念頭，不過理想的路線實在有限，不是距離太短或太長、地理上隔

個海，就是馬路比例過多。年內此等行程包括新都城至新港城（四月廿七日及六月十七日）、蠔

涌牛寮村至竹洋路牛寮村（六月廿七日）、新都會至新都城（九月廿六日）與大窩口至大涌口

（十二月五日），距離均在廿公里左右，也少不了長逾四十公里的九龍站至九龍坑村（十二月十

三日）。 

 

【工作安排調動導致行山日數反敗為勝】 

因工作安排，十二月廿八日起從日間轉為夜更，所以在十二月廿九至卅一日中午起床及午飯

後走離住所不太遠的路線，包括獅子山與大帽山郊野公園，使全年行山日數從97天增至100
天，剛好達至三位數字，並超出2017年的98日紀錄。 

 

【每月至少一天超過二十公里】 

年內每月最少一天路程超過廿公里（全年合計28天），超過廿五及三十公里分別為5天及3天，

月內最長路線詳列如下： 

一月廿八日（24.0公里）：馬尿、烏洲塘 

二月廿二日（36.2公里）：環湖出咀摸鬼手 

三月十五日（26.0公里）：鎖匙扣海岸 

四月十三日（26.8公里）：牛過路以北秘域 

五月十七日（22.9公里）：東北廢村環走 

六月廿八日（23.8公里）：吊燈籠、西流江 

七月十一日（20.4公里）：靈會山分流二澳 

八月廿三日（22.4公里）：白沙澳下洋、荔枝莊 

九月廿六日（23.2公里）：新都會至新都城 

十月一日（22.5公里）：連走鳳凰大東山 

十一月十五日（24.9公里）：馬尾脊去鯉魚門 

十二月十三日（40.8公里）：九龍站至九龍坑 



【經典行山日回顧】 

一月二十日：連續兩年的一月二十日到鹿湖郊遊徑與大枕蓋觀看吊鐘花，但氣溫明顯偏高，仍

未出現過寒冷天氣，規模較前一年異常遜色和疏落。 

二月一日：取道石馬脊攀上獅子山頂，難度較獅尾脊再高一級，惟不及石馬內脊，屬全年挑戰

性最高的行程。另外，起點在黃大仙站，終點在車公廟站，亦看到境內最著名兩座廟宇的外

觀。 

二月廿二日：再戰著名「考牌」路線「環湖出咀摸鬼手」，當日陽光普照，午後氣溫達28度，速度

稍為下降。因為錯誤預測，變成大尾篤起步，沿新娘潭路至烏蛟騰後才正式踏上旅途，全長36
公里，總時數為10小時28分鐘，為全年總時數最長的行山日。 

二月廿三日：275R巴士總站從新娘潭首度延長至烏蛟騰，進一步方便行山人士，當日早上十

點半體驗延長後的巴士服務，然後上吊燈籠與遊覽西流江。因社會恐慌情緒下降，烏蛟騰、新

娘潭路、三椏村與荔枝窩俱人山人海，所有士多座無虛席。 

三月十五日：深度遊覽糧船灣洲企頭角半島，成功征服半島極偏遠的鎖匙扣海岸，從白虎山上

落鎖匙扣海岸的路胚相當不明顯，下段相當崎嶇。 

四月十八日：一氣呵成探索全部於1902年建成的九龍水塘界石（30號至1號），字跡主要背向

水塘。界石大多圍繞九龍水塘而建，不過6號石在琵琶山頂、1號與2號石在更遠的筆架山頂附

近，當中1號石倒塌了，至於3、4、5、7、8、15及18號石則標示位置不詳，亦沒法找到。 

四月廿六日：挑戰遲來的「考牌」路線「杯靈雙渡」，從青山村起步，上青山頂（杯渡山）後一直沿

風化嚴重的山脊線至圓頭山（靈渡山）後下靈渡寺。 

五月九日：在初夏農曆十七的午後大退潮下，從煎魚灣登陸境內最西面的雞翼角。然而，越往

雞翼角西面，海岸線難度越高，所有沒成功探索真正的西極。另外，在煎魚灣亦探索快被樹林

完全湮沒的普濟禪院遺址。 

六月廿一日：或許是人生中在境內遇上食分最大的日偏食，食甚時89%太陽直徑被月球擂去。

日食開始後不久從大灣起步，趕及食甚前踏上蚺蛇尖山頂。日食期間紫外線強度顯著下降，雖

然蚺蛇尖全無遮蔭，盛夏上山時依然不覺太辛苦。食甚期間的蚺蛇尖頂，俯瞰山下景色，充滿

奇幻感覺。 

六月廿八日：高能見度天氣中漫遊吊燈籠與西流江，亦探索連接烏蛟騰郊遊徑與山火瞭望台

的捷徑，幾年前路況仍相當明顯，如今植物卻茂密得連路胚也幾乎不見。全日總行山時數為

10小時正，屬盛夏（六至八月）總時數最長的行山日。 

七月十一日：午後走大嶼山西南面海拔約四百米的山脊線，先後經過觀音山、羗山、靈會山與

大磡森山脊線，也是歷來首次步經分流頂。雖然境內天晴，不過受風向影響，山脊卻是多雲有

薄霧天氣。 

八月十五日：事隔七年後再度全走老虎頭郊遊徑，在老虎頭山頂清晰看見港島西至屯門風光，

更設有兩座觀景台，景觀遼闊得無地方能及。 

九月五日：首度走「東狗牙」山脊上鳳凰山，雖然風力極弱頗為辛苦，鳳凰山頂卻偶現雲海，還

配合清澈的日落，展現無可比擬的美麗，如果說早上發出過紅色暴雨警告，相信沒人相信。 

十月一日：中秋節正日天氣稍涼，挑戰連走鳳凰山與大東山，並經過昂坪棧道與黃龍坑郊遊

徑。中午在昂坪棧道入口發現東澳古道封路，肇事的沙螺灣村在社會引起非議。晚上從黃龍坑

回程時雲層轉薄，透出皎潔的明月。 

十月十日：一口氣遊覽金山郊野公園與城門郊野公園合共六座水塘，當中金山郊野公園四座

水塘距離相當近，慢慢走45分鐘內完成「打卡」。 



十一月一日：原本計劃在沙頭角塘肚山村穿梭蓮麻坑塘肚山村，途經紅花寨與紅花嶺。初段路

況雖然相對明顯，實際卻是電塔維修山徑，此後路胚相當不明顯，在海拔二百米左右更完全消

失，只好折返。 

十一月廿二日：全年唯一一次跟隨行山群組，挑戰往來紅石門至長窩已荒廢多時的「漁樵古

道」，然後從鳳凰笏東頂沿極其滑腳的山脊下鳳凰笏碼頭乘船回黃石碼頭。因植物覆蓋嚴重，

漁樵古道暫時未能成功闖越。 

十二月十三日：連續第三年從九龍站遠征九龍坑村，因選擇較迂迴的草城林徑，並繞路至沙螺

洞士多大休，全天走了近41公里，屬歷來最長。 

十二月廿五日：連走「一尖三咀過四灣」，中段在大浪村士多補給，總長度達34公里。適逢聖誕

長假期之始，「四灣」出現大量露營人士。 

十二月卅一日：寒潮令天文台早上氣溫低至8度，近黃昏時段的大帽山氣溫亦低至3度，因家住

市區，是次繼2016年1月世紀寒潮後，第二次在境內感受低於5度氣溫，之後在全年最後的暮

色中走開揚的麥徑八段四方山、燕岩頂山脊下鉛礦坳。 

 

【展望 2021】 

「二字頭」年紀已踏進最後三分一，在公在私都應儘量面對社會期望，回歸基本，沒可能長久維

持一到休假就走到山上的生活模式，尤其長輩的病痛隨年紀而增加。無論在自身、工作、家庭

還是社會，未來一年的不確定性極大，所以每月行山次數目標絕對不好說。外遊方面，來年外

遊日數會否比2020年的3天進一步下降，就要視乎肺炎疫情的整體變化，尤其疫苗的進展，當

然少不了自身與家庭因素。 
 
【每次行程回顧】 



 


