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Ilnan padoTsl
IlepcnekTUBHBIN MJIaH Pa00THI HHCTPYKTOPA N0 GU3MUECKOH KYJIbType

HA JIETHUH 0310poBUTEILHBIN nmepuoa 2023 roga

CocraBureiib:
HHucTpyKTOp MO GU3NUECKON KYIBTYpe

OpnoBa Banepus AnaronbeBHa

r. Yebokcapbl

2023 rox



Ileanp - coxpaHeHHe W YKPCIUICHHE 3JI0POBbS JETEH BO BpeMs JICTHETO OTIbIXa; (POPMHUPOBAHHE OCHOB 0OE30IACHOCTH
COOCTBEHHOM KM3HEACATCILHOCTH;

3agaun:

0J151 cmapuie2o OOUKONIbHO20 803PACA.:

- MPOAOJKATh OXPAHATh U YKPEIUIATH 3J0POBbE JIETEM,

- 3aKaJuBarTh ACTCKUW OPraHU3M,

- COBEPILIECHCTBOBATb OCHOBHBIC JIBUKCHMUS;

- 3aKPeIUIATh TPUOOPETCHHBIC HABBIKH NP BHITIOJTHEHUN OCHOBHBIX JBUKCHUM;

- popMUpOBATH MPABUILHYIO OCAHKY BO BCEX BHUIAX JACATEIHHOCTH;

- BOCIIUTBIBATh KPACOTY, BBIPA3UTEIBHOCTD U IPALlO3HOCTD ABMKEHUN, 0CO3HAHHOE OTHOLLIEHUE K HUM.

0J151 Maadule2o 803pacma:

- IPOAOJIKATH OXPAHATh U YKPEIUIATH 3JJOPOBbE JIETEM,

- 3aKaJMBaTh JETCKUNU OpraHU3M;

- IPOJIOJIKATh (POPMUPOBATH YMEHUE COXPAHITH YCTOMUYMBOE MOJIOKEHHUE TeJla U MPABUIIbHYIO OCAHKY;

- 3aKpEIUISITh TPUOOPETEHHBIC HABBIKY MPHU BHITIOJTHEHUN OCHOBHBIX JBHYKEHUI;

- crmocoOCTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO TOJOKHUTEIBHBIX SMOIUN, AaKTUBHOCTH B CaMOCTOSITENIbHOM JIBUTaTEIbHOM
NEATEIbHOCTH;

- MOOMIPATH Y4aCTHE JIETEH B COBMECTHBIX UTpaX U (PU3UUECKUX YIPAKHEHUSX;

- popMUPOBATH KyJIBTYPHO-TUTUEHUYECKHUE HABBIKK U HaBBIKM CAaMOOOCITYKUBAHUS.



Ne | Conep:xanue padoTbl, MEPONTPHUSITHS | CpoK BBLINOJHEHUA
1. MeToanueckasi padora.
1. | Pabora ¢ nokymeHTanueu, aHaau3 padoThl 3a HroHb
2022-2023 roa, opopmIIeHHE TArlOK
2. | U3yueHne METOOANYECKON JTUTEPATYPHI, NroHb- aBrycr
HE0O0XOIMMOM AJI MPOYKTUBHOM pabOTHI B
JIETHE-03JOPOBUTENIBHBIN NEPHOJL.
3. | CocTraBneHune roqoBOro NEPCHEKTUBHOTO IJIaHa aBryCT
paboTel o uznveckoit Kynprype Ha 2023-2024
y4eOHBIH TOJT
4. | CocraBlieHH€e KaJeHJapHOTO TuiaHa paboThl MO aBryCT
(bu3rUeCcKol KyJbType B KaXJ0l BO3paCTHON
TpyIIIe.
2. Opranmu3anmoHHoO-Nearornyeckas paoora.
1. |3anarus no ¢puznNUecKon KyJabType. 10 PACITUCAaHUIO
2. | UnauBuayaneHas v noarpynmnonas padboTa c B Tedenue nerHero nepuoaa
J€TbMHU 10 PA3BUTHUIO OCHOBHBIX BUIOB JBUKECHUIM
Ha IIPOTYJIKE.
3. | YTpenHnss rumHacTuka.( Ipy XOPOIIIEH MOro/ie Ha | €XEeIHEBHO
CBEXKEM BO3AyX€E, PUTMHKA)
4. | @U3KyIbTYpHBIE TOCYTH U CIIOPTUBHbBIE 1 pa3 B mecsn
pa3BIICUCHUS.
5. | ®U3KyAbTYpHO-0310POBUTEIBHBIC TMPA3THUKHU. 1 pa3 3a neTHuil nepuos
6. | Henenst ®u3KynbTypHHUKA 1 pa3 3a jeTHui nepuos
7. | Hemens rpaMOoTHOTO memexona 1 pa3 3a neTHuil nepuos




3. Pabora ¢ megaroraMu .

Perynsipao 3apanee uHhopMupoBaTh 0
(U3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHBIX MEPOIPUATHSAX,
BECTH COBMECTHYIO MOATOTOBKY K
(U3KYIBTYPHO-0310POBUTENIBHBIM JJOCYTaM,
pa3BJIEUEHUSIM U NIPa3IHUKAM.

HroHb - aBrycr

CemuHap-npakTUKYM JIJIs BOCHUTATENECH: WIOHb
«ITogBuXHBIE UTPHI HA yUACTKE JIETOM B (hopme
oObITpEIBaHUs CloxkeTa: «B 300mapkey, «Ha myry»,
«Bopobymkny, «B necy», «IlyremecTBuey.
KoHcynbranus ajist Bocnuraresnei: 150200)1

Wrpel ¢ MSIUOM Ha POTYIIKE.

4. PaboTa ¢ poauTeJIsiMu.

NunuBuayanpHble peKOMEH AN U Oece/pl.

Hronb-aBrycr

KoHncynbranus miis pogurenen HUIOHDb
«Kak opranmn3oBarh aKTUBHBIN JIETHUNA OTIBIX

peOeHKay

KoHcynbramus nis poaurenen HI0JTh

“Jleto - mopa 3aKayusiThCs”

5. KajgeHaapHbId JIaH (PU3KYJIBTYPHO-0310POBHTEIbHBIX MEPONIPUSATHIA.

HNIOHb

@u3KyIpTYpHBIN AOCYT B paMKax Henenn «B mupe
MHOTI'O CKa30K»

«IIyremectBue B ctpany Urpannro»

Crapias ¥ MOATOTOBUTENbHAS TPYIIIHIL.

06.06. 2023




@u3KyIpTYpHBIN AOCYT B paMKax «Henmenn
JIPY’KHBIX JIETEH, JIFOAECH U BECEIIBIX 3aTe) -
«IIyTemecTBre Ha OCTPOB COKPOBHIID)
Muaqast ¥ CpeiHsisl TPYIIbI

13.06.2023

CnoptuBHO€ pa3pieueHue «Becenble crapTs»
Crapiuast ¥ IOATOTOBUTEIbHAS TPYIIIBI

20.06.2023

OU3KYJIBTYPHBIN JOCYT B paMKax HeIeIu
«3HaTOKM npupoasD - «Ha necHoi noasHke»
Miaqmas U cpeiHsis rpyIIbl

27.06.2023

N10J1b

@U3KYJIBTYPHBIN JOCYT B paMKax

«Henenu 6e3omacHOCTI

«31paBCTBYH, JIETO KPacHOE, JIETO OE30TTaCHOE»
Crapias ¥ NoArOTOBUTEIbHAS TPYIIIbI

04.07.2023

Du3KYyABTYPHBIN JOCYT B paMKaxX HeleIu
«3emiJist, BoJa, COITHIIC)

«ConHile, BO3yX U BOja HAIIIM JIyUIlIue APy3bsi!»
CpenHsisg U Muajimias rpyniibsl

11.07.2023

OU3KYIBTYPHBIN JOCYT B paMKax
«YIUBUTEIBHOE PSIAOM»

«B roctu k AitGonuty»

Crapiias ¥ oAroTOBUTENIbHASL TPYIIIbI

18.07.2023

CnopTuBHOE pa3BICUCHHUE B PAMKax
«Henenu rOHBIX TAIAHTOBY - Pa3BIICYEHUE
«/lpyxuM ¢ BUTaMHUHAMU»

Munaaias u cpeiHsis rpyInma.

25.07.2023




ABI'YCT

@u3KyIbTYpHBIN A0CYT B paMKax «Henenmn
WHTEPECHBIX JAEI»

«JIoBkue, cMmernbIe, CUIIbHBIE, YMEIIBIE)
Crapiuast ¥ IIOArOTOBUTENbHAS TPYyNIA

01.08.2023

10.

«Henens ueboneiikny :

-paccMaTpUBaHUE WLTIOCTPALIUN O JICTHUX BUAX
cropTa

-MHHH-CTIAPTaKHAJIbl B TPyIIIax

-pucyHkH «5 1106110 GUKYIBTYpY!»

-0eceTbl 0 TTOJIb3e (hU3KYIBTYPhI

08. 08. 2023

11.

@U3KYyIBTYPHO-0310POBUTEIBHBIN
«IIpa3gHUK MsAYel U BO3AYIIHBIX LIAPOBY
Bcee rpynmnel

15.08.2023

12.

HpOIHaHI/IC C JICTOM «I[O CBUIaHUA, JICTO»

22.08.2023

NEPCHEKTHABHBIN IIJTAH O3JOPOBUTEJLHOM PABOTHI C IETBMHU MJIAJIIETO Y CPEJHETO BO3PACTA

HNIOHb

Ne
/

Bunasr

1 Hemens 2 HemeJs
IeATENBHOCTH

3 Heneas

4 Hemens




YrpeHnss

T'MMHACTHKa

Ne 1 3anamue Ne 1 3anamue No 1 3anamue No 1 3anamue Ne 1

IIporynka nuesHas | Iens: Iens: Yupaxuath B xonsoe | Llens: Henw:

- COBMECTHas YIpaxxHATh B X0/1b0€ ¢ 0003HaYeHHEM MTOBOPOTOB | YIPaXXHATH B X0/1b0€E U YnpaxxHsATh B X0p0€ 1 6ere co
JIESATEIBHOCTD C napami, B 6ere Ha «yDIax» 3aja 6ere ¢ 0CTaHOBKOII 1O CMEHOM HampaBJICHMS,

JIETBMH T10 BpaCCBHIIHYIO, B (TuTomaaKm); ynpakHaTh B | CUTHally, OpocaHue Msiya | Mpojie3aHuu B oOpyd, B
3aKpEIICHHIO NPBDKKAX Ha JIByX IpU3EMJICHUN Ha B/IaJIb, [TOJUI€3aHUE 1Ol | PaBHOBECHH.

OCHOBHEBIX BHJIOB
IOBVKEHUU 1
Pa3BUTHIO
buznyecKux
KaueCTB:

Ne 2

CriopTuBHBIE
UTPBI;

MIOJIBMKHBIC UTPHI,
Ne 3:

[TogBuKHBIE UTPHI,
CIIOPTHBHBIC
pa3BiieUEHUS

(mocyrn)

HOTaX C MPOABUKCHUEM
BIIEpE/I.

Beoonas wacme:
xonp0a mapamu, Oer
BPACCHIMTHYIO, X0/Ib0a B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY,
MOCTPOCHHE B KPYT.
Kommiexkec OPY

CM. KapTOTeKy

O/1: xonp0a 3MEHKOH,
MPBDKKH HA JIByX HOTax
C IPOABUKCHUEM
BIIEpE/I.

I11: «Hatigu cBoit
LIBET»
3axknrouumenvran
uacme:

JIpIXaTeapHOE
yIpaKHEHHE,
MaJIBYUKOBAs
TMMHACTHKa.

3anamue Ne 2
(ucposoe):
«CaJIOBHUKY,
«IIBeTouKm,

MOJIyCOTHYThIE HOTH B
MPBIKKAX B JUTHHY;
pa3BUBaTh JIOBKOCTH B
3aJJaHUAX C MSYOM.
Beoonas uacmo:

Jletn mepecTpauBaroTCs B
KOJIOHHY T10 OJTHOMY U
BBITIOJHSIOT XOABOY,
0003HaYas KaXKIbIi
moBopoT. [Tocie xonpOHI,
Oer BpacChIMHYIO.
Kommiexkc OPY

CM. KapTOTEKY

O/I: npbDKKY B ITUHY C
MecTa, noadpackiBaHUE
Msi4a BBEPX JBYMs pyKamH.
IIN: «Ilo poBHEHBKOM
JTIOPOYKKEY
3aknrouumenvHan 4acmp:
JlpIxaTenpHOE yIIpakHEHUE
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Crpexozay

«Ilomanu B kpyr»,
«COJIHBIIIKO U JOXKIHK»
«ITgenky 1 JacToukKay,

HIHYP.
Beoonasa uacmo:

X0160a 1 Oer B KOJIOHHE
0 OJTHOMY, C
OCTAHOBKOM MO CUTHAIY,
MOCTPOEHHUE B KPYT.
Kommiexec OPY

CM. KapTOTEKY

O/l: 6pocanue Msua
BIIaJIb, IIOJIE3aHUE MO
IIHYp, HE Kacasch 3eMJIN
PYKaMHU.

IIN: «JIarymxm»
3axknrwuumenvhan
uacme:

JIpIxareapHOE
YIpaKHEHHE
3anamue Ne 2
(ucpoesoe):
«be3noMHLI 3as11,
«Konoxonpuuk!»,
Sanamue Ne 3:
«Becennie 6a00ukm»
«He 3ageun»

Beoonas uacmo:

xonp0a 1 6er co cMeHoun
HarpaBJIeHUs, IPOJIC3aHUE B
00pyd MpaBbIM U JIEBBIM
OOKOM.

Kommiexke OPY

CM. KapTOTEKY

O/l: xonp0a ¢ MeIoYkaMu Ha
TOJIOBE 1O Y3€HBKOM JOPOXKKE,
Mposie3aHue B 00pyHu.

IIN: «JIarymku -

MOTIPBITY KD
3aknrouumenvHan 4acmp:
JlpixaTenbHOE yIpaKHEHHE
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«JIpy3bst momoram»
«Haliou cBo TOMUK

«I'e pacTeT KOJIOKOJIBUHK,
«Haiam niBeTodex),

3anamue Ne 3:

odocy?

«Ha necHo#M moisHKe»




3anamue Ne 3:
(uzcposoe)

«Haliou niBeTouex»
«He otmam»

3anamue Ne 3
(ucpoeoe): oocyz
«lIyremecTBue Ha OCTPOB

COKPOBMIID»
WuauBuayanbHast | 3aBUCUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS
3 pabota mo (u3nueckoro pa3BUTUs | PU3NIECKOTO Pa3BUTHL (bU3UYECKOTO PA3BUTHS (bu3MYeCKOTo pa3BUTHS ACTEH.
Pa3BUTHIO JeTeH. JIETEH. JIeTeN.
IBIDKCHUHU
[Iporynka CamocrosiTenbHast CamocrosiTenbHast CamocrosiTenbHast CamocrosiTenpHast
BEUEPHSA: JEATEIIbHOCTD JETEH, JIEATENBHOCTD JIETEM, JEATENIbHOCTD JETEH, JEATEIIbHOCTD JIETEM,
4 WNupuBunyanbHas | MOABHXKHBIE UTPHI TIO MTOJIBV>KHBIE UTPHI 11O MTOJIBV>KHBIE UTPHI IO ITOJIBM>KHBIE UTPBI 11O
pabota mo YKEJTAHUIO. JKEJTaHUIO. JKEJTaHUIO. KEJAHUIO.
Pa3BUTHIO
JIBIDKCHUU
HNIOJIb
Ne
Buner
n/ 1 nenenst 2 Hegeast 3 Heness 4 Hegeast
. JIeATEeITIbHOCTU
YrpeHuss
TMMHACTHKa
[Iporynka nueBnas | 3anamue Ne 1 3anamue Ne 1 3anamue Ne 1 3anamue Ne 1
- COBMECTHas Iens: IloBTOpUTh X0NB0Y C | Ifens: Llens: Ilens:
JIEATENBHOCTD C BBITTOJIHEHUEM 3aJJaHUI; PaszBuBare peakiuio VYrpaxxHATh AeTel B X0p0e ¢ [ToBTOpUTH X01BOY U Oer
JIETbMH 110 YIOPa)KHEHHS B pABHOBECUU | Ha JEHUCTBHUS BBITIOJIHEHUEM 3aJaHUI; BPACCHINHYI0; YIPAKHATD
3aKPETUICHHIO Y TIPBDKKAX. BOJISIIIIETO B HITPOBOM | pa3yduTh OpOCaHWE MEIIOYKOB | B MOJJIC3aHHUH IO IIHYD U
2 OCHOBHBIX BUJIOB | Beoonasa wacmo: 3a/IaHUH; YIIPAXKHATh | B TOPU3OHTAJIBHYIO LENb, COXpaHEHUU PABHOBECHUS

IBWKEHUH U
Pa3BUTHIO
(bu3mIecKux
KaueCTB:

Xonn0a B KOJIOHHE 110
onHoMy. Ha curnait:
«Benukansr!» — xonn0a Ha
HOCKaX, PYKH BBEpX;
nepexol Ha OOLIYHYIO

B MPBDKKaX B ITTUHY C
MecCTa; MOBTOPUTH
OpocaHue Ms4a Ha
JTaIBbHOCTb.

Beoonas uacme:

pa3BHBas IIa30Mep;
YOPaXHATh B MPOJIC3aHUU B
0o0pyd cBepXy BHHU3
Beoonas uacme:

pu Xo11b0e 1o
YMEHBIIIEHHOW MIOMAAH
OTIOPBHL.

Beoonas uacmo:




CIIOPTUBHbIE X0160y; Ha CUTHAI: x01p0a mapamu, oer Xonb0a B KOJIOHHE 10 0JHOMY, | XonpOa B KOJIOHHE 110
UTPHI, «ammu!» — noaHsTH BPACCHIMTHYI0, X0/1b0a | MO CUTHAY BOCIIUTATEIS: OJTHOMY, X0/1b0a
MIOJBUKHBIC UTPBI; | MpaByro (JEBYIO) HOTY, PyKH | B KOJIOHHE IO OTHOMY, | OCTAaHOBUTBHCS U MOIPBITaTh HAa | BPACCHIIHYO 10 BCEMY
UTPOBBIE U Ha Tosic. ber BpacChIHyI0. | MOCTPOCHUE B KPYT. JIBYX HOTaxX Ha MecTe, 3aiy, 6er BpacChIMHYI0, HE
TaHLIEBAJIbHBIE XonpOa u Oer B Komnuiexkc OPY cTapasich MPBITHYTh KaK HATaJIKUBAsICh IPYT Ha
JIBUKCHHUS, YepeOBaHUU. CM. KapTOTEeKy MOXKHO BBIIIE, 3aT€M OOBbIYHAsL | Apyra. YIIpa)KHEHUs B
CIIOPTHBHBIE Komnnekc OPY O/I: bpocanue mMauelt | xoap0a; Ha curHan — Oer, xonp0e u Oere
pa3BieueHUS CM. KapTOTeKy «Kro nambiie!». MOMaxuBasi pyKamH, Kak YepeayIoTCs.
(mocyrn) O/I: PaBHoBecue «Ilo [IppoKKy B uIMHY C KpbUTBIIKaMu. Xoap6a u Oer B | .Kommuexc OPY
MOCTHKY». X0/1b0a 1o MecTa. YepeOBaHUU. CM. KapTOTEeKy
nocke, nojoxkenHou Ha non, | ITU: «Kponuku u Kommiexkc OPY O/1: TTomyie3anue moxu
neperaruBas uepe3 KyOuku, | CTOpoxo» CM. KapTOTeKy HIHYD, X0b0a C
IIOCTaBJICHHbIE Ha 3aknwouumenvHan O/I: bpocanue MenIO4YKoB B nepelaruBaHieM 4epes
PAcCTOSTHUM OJIHOTO IIara yacms: TOPU30HTAJIFHYIO 1IeNb IPaBOM | HaOMBHbBIE MU,
pebdenka (30 cm). JbixarenbHoe Y JIEBOM pyKOH (paccTosiHUE 10 | MOAHKUMAs BHICOKO
[Tpeokku. Orubas yIpaXHEHUE nenu 1,5 m). [Ipone3anue B KOJICHH, OTTATHUBAsi HOCOK.
MpeAMETHI (3MEUKOH) 3anamue Ne 2 MaJIblii 00pyd CBEpXY BHU3 [N «Iloitmaii komapa»
T11: «Komika u MBIIIIKH (ucposoe): IIU: «Haiinu cBoi 1iBeT» 3akarouumenvnasn
3aknwuumenvHas yacmo: «IIpokaru Msu», 3aKknyumenvHas 4acmo: yacmo:
JpixarenbHoe ynpaxHenue | «BopoOyuiku u JlpixarenpHoOe ynpaxxHeHHe JpixarenapHoe
3anamue Ne 2 (uzpoesoe): ABTOMOOMITI 3anamue Ne 2 (uzpoeoe): yIpaXxHEHUE
«bpoch MHE MAYHKY, «MamHay «TpamBaii» 3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«Becenslil nemexony, 3anamue N 3: oocye | «CBerodop» «Becenblil nemexony,
Sanamue Ne 3(uzpoeoe) «Connue, BO31yX U 3anamue Ne 3:uzpoeoe «bpoch MHE MAUHKY,
«1IBeTHBIE aBTOMOOMIIN BOJIA HAILIY JIy4IlINe «3aiiMu MecTO B aBTOOYCE» «l1BeTHBIE aBTOMOOMIIN»
«Csetodop» Tpy3bs!» 3anamue Ne 3: docyz
«Ha JecHOM MOJISHKE
WuauBuayanbHas | 3aBUCHT OT YpOBHS 3aBHUCHUT OT YPOBHS 3aBHUCHT OT YpOBHS 3aBUCHT OT YPOBHS
pabota o (bu3NIEeCKOro pa3BUTHUS (u3nIecKoro (¢u3nuUeCcKoro pa3BUTHUS AETEH. | (PU3NUECKOTO pa3BUTHUS
Pa3BUTHIO NETEN. pa3BUTHS JCTEH. ETEN.
IBIDKCHUU
[Iporynka CamocrosiTenbHas CamocrosiTenbHas CamocrosiTenbHas CamocrosaTenbHas

BCUCPHSISA:

JIESITEIILHOCTD JICTCH,

JIESITEILHOCTD JETEH,

JIESITEILHOCTD JCTEH,

JIeSITCILHOCTD JCTEH,




WuauBuayanbHas | MOABMXKHBIE UTPBI IO HOJBMKHBIC UTPBI [0 | TIOABUKHBIE UTPBI IO MOJIBH>KHBIE UTPHI TIO
pabota o KEIaHUIO. KEJaHUIO. YKEJIaHUIO. YKEJIaHUIO.
Pa3BUTHUIO
IBIDKECHUHN
ABI'YCT

Ne
Bunsr

/ 1 Henensn 2 HemeJs 3 Hemeas 4 HemeJs

o | AeATenbHOCTH

1 YTpeHnss
T'MMHACTHKA
[Iporynka nueBnast | 3anamue Ne 1 3anamue No 1 3anamue No 1 3anamue Ne 1
- COBMECTHas Ienv: Henv: Henv: Ienv:
JEATEIIBHOCTD C VYpaxHATh B X0Ab0E YIpaxxHATh B X0p0€ € VYrpaxHATh B X0Ab0E VYipaxHaTh B X0A60€
JETHMHU T10 MeXy MpeAMeTaMu, Oere | mepemnraruBaHueM, pa3BHUBasi | IpyT 3a IPYrOM C napamu u oere
3aKpETIICHUIO BPacCBHIIIHY1O; B KOOPJIMHALUIO ABM)KEHUI; IIOBOPOTOM I10 CUTHANly, | BpacChIlIHYIO, IPbIKKAX Ha
OCHOBHBIX BUJIOB COXpaHEHUHU YCTOMYUBOTO | MOBTOPUTH 3aJaHUS B B OpocaHuu 60JIBIIOTO JBYX HOTax u3 o0pyua B
JBUKEHUN 1 paBHOBECHS TIPH XOb0E MpBIKKAX U OpocaHuu Ms4a yepe3 MIHYP. 00pyy, IepecTpoeHUU B
Pa3BUTHUIO Ha MOBBIIICHHOI onope; B | msua. Beoonas uacmeo: KpYTL.
bu3nuecKux IPBDKKAX. Beoonasa uacmes: Xonpba u oer ¢ Beoonasa uacmes:
KauyecTB: Beoonas uacme: Xonb0a B KOJIOHHE 1O MIOBOPOTOM B JIPYTYIO xonp0a napamu, oer

) CIOPTUBHBIE UTPHI; [ X0onp0a B KOJOHHE 110 OJTHOMY, Ilepelarusas CTOPOHY I10 CUTHAIY. BPACCHINHYI0, X0/150a B

IMOABUKHBIC UI'PBI;

OJTHOMY; X0/1b0a MEXKTy

yepes3 LIHYPHI IPaBoil U

Kommniekc OPY

KOJIOHHE I10 OJHOMY,

UTPOBBIE U npeaMeTamu (KyOukH, JIEBOM HOTOM monepeMeHHo, | CM. KapToTeKy MOCTPOCHUE B KPYT.
TaHIICBAIbHBIC KEIJIN ), TOCTaBICHHBIMH Oer BpacChIHYIO. O/1: 6pocanue 6onpmioro | Kommiexkc OPY
JIBUKEHUS, BJIOJIb 3aJIa; PACCTOSIHUE Komnuiexkc OPY Ms4a 4epe3 HIHyp CM. KapTOTEKy
CIIOPTUBHbIC MeXay HuMH 1 M., ber CM. KapTOTEeKy I1: O/I: xonp0a 3MEHKOMH,
pa3BiieyeHUs BPACCHIITHYIO O/l: mppDKKYU Ha ABYX HOTaX | 3akaouumenvnas MPBDKKH Ha JIByX HOTax ¢
(mocyrn) Komnnekc OPY C TIPOJIBMKEHUEM BIIEpE, yacmeo: MPOJIBUKEHUEM BIIEPE.

CM. KapTOTEKy Opocanue msua o 3emimo 1 | JlprxarenpHoe ITU: «Csetodop»

O/l: Xonnba 1o mocke JIOBJIA IIOCJIE OTCKOKA OT YIpaXHEHUE 3axkarouumenvHuas yacmo:

OOKOM MPHUCTABHBIM nona. [TN: «Ceetodop» 3anamue Ne 2 JpIxarenbHoe yrpaxHEeHUE

3aknrouumenvhuas uacms: | (uzpoeoe): Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):




I1aroM, TPBDKKH U3
o0Opyd4a B 00pyHu.

ITU: «Csetodop»
3aknwyumensnasa yacmo:
JprxarenpHoe
yIpaxHEeHHEe

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«KypsI B oropone»,
«Cxopee B Kpyr!»
3anamue Ne 3(uzposoe):

JpixaTenbHOE yrpakHEHUE

Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):
«JInca B KypsATHHKEY,
«prmsital »,

3anamue Ne 3(ucposoe):
«ITppITait k haaxky»

«MpbI Oemnbie OapaKmy,
«[lomagu B BOPOTUKMY,
«Kumn y 6abycu»
3anamue Ne 3:

Hocyz «Ilpazgauk msuen

Y BO3YILIHBIX [IAPOB»

«COJHBIIIKO U JTOKIUKY,
«MBI ¢ Opy3bsIMUY,
3anamue Ne 3(uzposoe):
«Ckopee B Kpyr!»

«JInca B KypsATHHKE»

«Kumu y 6abycu»
WuauBuayanbHas | 3aBUCUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS
3 pabota mo (u3nuecKkoro pa3BUTHUs (bu3nuecKoro pa3BuUTHUs (bu3nYECKOro pa3BUTHUS bu3nYECKOro pa3BUTHS
Pa3BUTHUIO JeTeH. JeTeH. JETEH. JeTei.
IBVOKEHUN
[Tporynka CamocTosiTenpHas CamocrosiTenpHas CamocTosiTenpHas CamocTosiTenpHas
BEUEPHSIA: JESATENIBHOCTD JIeTEN, JESATENBHOCTD JIETEH, JESTENBHOCTD JIETEH, JESATENIBHOCTD JIETEN,
4 WuauBuayanbHas | MOIBHIYKHBIC UTPHI 11O MTOJIBMKHBIC UTPBI 110 MTOJIBUKHBIC UTPHI T10 MIOJIBHMYKHBIC UTPHI IO
pabota no KEJIAHUIO. KEJIAHUIO. KEJIAHUIO. YKEJIaHUIO.
Pa3BUTHUIO
JBIDKCHUU
NEPCHEKTUBHBIN IVIAH O3/IOPOBUTEJILHOM PABOTHI C JETbMU CTAPHIETO JJOITKOJBHOI'O BO3PACTA
HNIOHb
Ne Buer 1 Henessn 2 Hexes 3 menenn 4 Heneas
n/un | aesTensHOCTH .




Yr1pennss

TMMHACTHKa

[Iporynka nueBHas | Bapuanm Ne 1: Bapuanm Ne Bapuanm Ne 1: Bapuanm Ne 1:

- COBMECTHas Ienw: 1: Ienw: YupaxHsTh B Ienv: Ienw:

JIESITEBHOCTD C VYrpaxHsTe geTeit B 6ere, | xoap0e u 0ere ¢ BHICOKUM | YIpakHSTh JeTeil B Oere [ToBTOpUTH XOAKOY C
JIE€TbMH T10 pa3BUBasi BBIHOCIMBOCTD; | MOAHUMAHUEM KOJIEH. KOJIOHHOM 10 OJTHOMY C BBITIOJIHEHUEM 33/1aHUI B
3aKpETICHUIO B COXpaHEHUU [ToBTOPUTH MPBIKKH B MEePECTPOCHUEM B TIAPHI; B JBIDKEHUU; JTA3aHBE TI0

OCHOBHBIX BHJIOB
IBIDKEHHUHN U
Pa3BUTHIO
(bu3IIeCKUX
Ka4yeCTB:
CIIOPTUBHBIC UTPBHI;
MO/IBUYKHBIE UTPBHI;
UTPOBBIE U
TaHICBaJIbHEIC
JIBYDKCHUS,
CIIOPTUBHBIC
pa3BiieYCHUS

(mocyrn)

paBHOBECHS MPHU XOIH0€
10 TOBBIIEHHOW OTOPE;
B METaHUH MEIIOYKOB B
1eJIb ¥ TPBIKKAX uyepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKYy.
Beoonas uacme:
[TocTpoeHnue B mepeHry,
MEePECTPOCHUE B KOJIOHHY
10 OJTHOMY; X07K0a ¢
nepeliaruBaHueM uepes
mHypsl. ber B cpennem
TEMIIE
MPOJIOJKUTEIBLHOCTBIO
10 1 MUHYTBI.
Kommiexe OPY

CM. KapTOTeKy

O/l: Xonp6a mo cHapsiy
«3MeliKa» Ha IUIONIAIKE,
[TpbixKH yepes
KOPOTKYIO CKaKaJIKYy.
MeTanne MENIOYKOB B
TOPU3OHTAIBHYIO LIETTb.
IIN: «IIsaTHAIIKH
3aknouumenvhnasn
uacme:

JUIUHY C MECTa;
0TpabaThIBaTh HaBBIKU
METaHHUS MEIIOYKOB
BJIQJTb; YIIPAXKHATH B
MOJJIE3aHUU MO/ ITHYP.
Beoonas uacmo:
xoap0a Ha HOCKax, Ha
MATKaX B YSPETOBAHUH C
00BIYHOM X0Ab00MH, X01p0a
u O€r ¢ BEICOKHM
MMOJHMMAHHUEM KOJIEH.
IIepectpoenue B nBe
KOJIOHHBL.

JIBE KOJIOHHEI.

Kommiekc OPY

CM. KapTOTeKy

O/1: IIpppKKu B JUIMHY €
MecTa.

MeTaHne MEIIOYKOB
(ManbIx Ms4eit) Ha
JIaJIbHOCT.

JlazaHbe 1oj IHYD B
TPYIITAPOBKE.

IIN: «MpbI Becenbie
peosiTany»

Ja3aHbe 10 JIECTHHIIE
MIPOU3BOJIBHBIM CLIOCOOOM
(TMMHACTHYECKHI
KOMIIJIEKC); B
nepeOpachIBaHUU Ms4a.
Beoonasa wacme:
[TocTpoeHnue B 1miepeHry,
MepeCTPOCHUE B KOJIOHHY;
X0/Ib0a B KOJIOHHE T10
OJTHOMY, TIEPECTPOCHHE B
KOJIOHHY TIO JIBa B
JIBAKCHHH.

Komnniexke OPY

CwM. KapToTeKy

O/1: [TepeOpacbiBanue
MSTYCH IpYT IPYTY OT TPYyAH
U JIOBJISI MSTYa ABYMSI
pyKamu.

PaBHOBecue — xonp0a Ha
HOCKaX MEXIY HTHYypaMH
(mmpuHa —15 cM), pyku 3a
TOJIOBOM.

Jlazanbe 1o JecTHHIIE
TUMHACTUYECKOTO
KOMILJIEKCa MPOU3BOJILHBIM
CHOCO0OOM.

TUMHACTHYECKOM
CKaMeWKe; yIpaKHEHHUs
B PAaBHOBECHHU U
MPBDKKAX.

Beoonasa uacmp:
[TocTpoenue B mepeHry,
MEPECTPOCHHUE B KOJIOHHY
0 OJTHOMY, X004, C
BBITIOJTHEHUEM 33 TUHUI
10 CUTHAITy; Oer
BPACCHIMHYIO.

.Kommnnekc OPY

CM. KapTOTeKy

O/l: JIazanne 1o
«bomnpuioit nectuuie -
JTUAHE.

Xoap0a 1o mHypy 60koM
MPUCTABHBIM IIIATOM C
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE,
pyku Ha nosic (2-3 pasza).
[TpbIxkKH Yepe3 KOPOTKYIO
CKaKaJIKy Ha JIByX HOTaXx,
MIPOJIBUTAsICh BIIEPE].
[I1: «Kapycens»
3aknouumenvhnan
uyacmo:




JpixarenpHoe
yIpaKHEHHE

3anamue Ne 2
(ucposoe):

«JlepeBbsl, LIBETHI,
KyCTBI»

«Po3a, ®uanka, KakTyc»
DNeMEHThI CHOPTUBHOMN
UTpHI: 6ackeTOOII.
«lTonmagu B KOp3UHY»
Sanamue Ne 3: oocye
«IIyreumecTBue B cTpany
Hrpanuro»

3aknwouumenvhasn
uacmeo:

JpIxarenbHoe
yIpaKHCHHE

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«JIoBJTIO TITHIT HA JIETY»
«Bopo0eit»

Hrpsl Ha BHUMaHHUE CM.
KapTOTEKY.

«KTt0 ckopee uepes
00pyI»

«IIpoBeny HE ypOHUY
3anamue Ne 3(ucposoe):

[T1: «Ynouka»
3aknouumenvHaa uacmo:
JpixaTenbHoe yripakHEHUE
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«YTO g BUAEI IO BOOOMN»
«J1 BoggHOI

«Kr0 xuBeT B peuker.
DNeMEeHThI CHOPTUBHOMN
urpsl: 6ackeroon. «[lomaam
B KOP3UHY»

3anamue Ne 3: Jlocyz
«Becenble cTapTb»

JpixarenpHoe
YIpaOKHCHHE

3anamue Ne 2 (uzposoe):
«JIuBHBIN TOPOI»
«Haiinu cBOi1 OCTpOB»
«Pasrpy3ute Kopabauk»
3anamue Ne 3(uzposoe):
«MBI IO MOCTHKaM
11araem»

«IIpoBenu HE ypOHNY

WuauBuayanbHas | 3aBUCUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT ypOBHS
3 pabota o bu3nYECKOro pa3BUTHUS (bu3MYeCKOro pa3BUTHUS (bu3NYECKOTO Pa3BUTHUS (bu3NYECKOrO Pa3BUTHS
Pa3BUTUIO JeTeH. JETEH. JeTei. JeTeH.
JBVKEHUN
[Iporynka CamocTosiTenpHas CamocrosiTenpHas CamocrosiTenpHas CamocTosiTenpHas
BEUEPHSIA: JEATEIBHOCTD JIETEH, JESATEIIBHOCTD JIETEH, JESTEIILHOCTD JIETEH, JESATEIBHOCTD JIETEH,
4 WuauBuayanbHas | MOABHKHBIE UTPHI IO MOJIBUKHBIE UTPHI I10 MOZBIKHBIC UTPHI 110 TIOZIBYKHBIE UTPHI 110
pabota no YKEJIaHUIO. KEIJIAHUIO. JKEJIAHUIO. YKEJIaHUIO.
Pa3BUTUIO
JBIDKCHUN
NIO0JIb
Ne

/o

Bunnl nearenbHoCTH

1 Heness

2 Hegead

3 nenean

4 Heneas




Yr1pennss

I'MMHACTHKa

[Iporynka nueBHast | 3anamue Ne 1: 3anamue Ne 1: 3anamue No 1: 3anamue Ne 1:

- COBMECTHas Iens: Ienw: Ilenwy: Yupaxuats nerev B | Lens:

JIEATEIbHOCTD C VYipaxxHATh B X0[1p0€ 1 Oere | YnpaxHsITh B XoAb0e U xo11p0e U Oere ¢ VYpaxHATh B X0p0€ 1
JETHMHU T10 JpYT 3a APYrOM CO CMEHOH | Oere Ipyr 3a JpPYyroM cO | BBINOJHEHUEM 33JaHUil; B | Oere Ipyr 3a Apyrom
3aKpETICHUIO HalpaBJIeHUs, IPbDKKAX HA | CMEHOM HalpaBlIeHHUs, METaHUU B pa3HBIMU CIIOCOOAMH,

OCHOBHBIX BHJIOB
IBIDKEHHUHN U
Pa3BUTHIO
(bu3IIeCKUX
Ka4yeCTB:
CIIOPTUBHBIC UTPBHI;
MO/IBUYKHBIE UTPBHI;
UTPOBBIE U
TaHICBaJIbHEIC
JIBYDKCHUS,
CIIOPTUBHBIC
pa3BiieYCHUS

(mocyrn)

JBYX HOTax u3 o0pyua B
00pyu, B nepedpacbiBaHUU
MsI4Yeil, IepecTpOeHUH B
KpyT,

Beoonasn wacme:

xoap0a mapamu, oer
BPACCHIMTHYI0, X01b0a B
KOJIOHHE TI0 OTHOMY,
MOCTPOEHHUE B KPYT.
Kommiieke OPY

CM. KapToTeKy

O/l: xonpOa 3MEHKOMH,
MPBIKKU Ha JIByX HOTaX ¢
MIPOJIBMYKEHUEM BIIEPE].
[TepeOpaceiBaHue Msuei
JIpyT Opyry cocooom
CHU3Y.

IIN: «IloxxapHble Ha
YUYESHUU»
3aknouumenvnan uacmo:
JpixarenpbHoe ynpaxHeHHE

3aKpEIUIsITh YMEHHE
NpBIraTh Yepes
MPEIMETHI; TOBTOPUTH
MIPOJIE3aHNE U
YOPaKHEHUS C MAYOM.
Beoonas wacme:
Xonanbac BEITOITHEHUEM
3aJlaHui, Oer
BPACCHIMTHYI0, X0/1b0a B
KOJIOHHE TI0 OTHOMY,
MOCTPOEHHUE B KPYT.

Kowmruieke OPY

CM. KapTOTEKY

O/1: Bpocku masoro
Msiya BBEpX OJHOU pyKou
Y JIOBJISL €70 JAByMsI
pPYKaMH IOCJIE XJIOKA B
nagowu [Tponesanue B
o0pyd (rox ayry) Ookom
B TPYNITHPOBKE

METaHUE MEIIOYKOB

TOPU30HTAJIBHYIO LENb; B
COXPAaHEHUH YCTONYMBOIO
paBHOBECHS TPU XOIH0E
0 KaHaTy, TPUCTaBIISS
MATKY K HOCKY.

Beoonas uacmo:
[TocTtpoeHnue B mepeHry,
MEPECTPOCHUE B KOJIOHHY
110 OJHOMY; BBITIOJIHEHUE
3aJlaHUM 110 CUTHAITY
Kommieke OPY

_Cwm. KapToTeKy

O/l: MeTtaHue MEIIOYKOB B
KOP3HHY IPAaBOU U JIEBOU
pyKoii cHuzy (5-6 pasz).
PaBHoBecue — xoap0a 1Mo
KaHATy, IPUCTABIISAA MIATKY
K HOCKY.

[IpboKKu Mexay
HAOMBHBLIMU MSYaMU.
JIN: « MEBIIET0BKaY.

MPbIKKaX Ha JIByX HOTaxX
u3 00pyd4a B o0pyH,
MEPECTPOCHHUH B KPYT,
Beoonas uacme:

Xonpba THMHACTHYECKUM
[IaroM, ¢ BBICOKHM
MOAHUMAaHHEM KOJIEH, Oer
C BBICOKMM ITOJHHMAaHHEM
KOJIEH, X0[1b0a B KOJIOHHE
10 OJHOMY, TOCTPOCHUE B
KPYTL.

Komnieke OPY

CM. KapTOTEKY

O/l: JIazaHbe 110 JICCTHUIIC
THMHACTHYECKOTO
KOMILJIEKCA C MEePEX0/I0M
Ha JIPYToi IpoJieT U
CITyCK BHHU3.

PaBHOBecue —x0150a 1o
cHapany «I'ycenumay,
cB0OO/IHO OanaHcupys

[TonBm>xHBIEC UTPHI U BJIaJ1b, PBDKKHU Yepe3 3axkntouumenvnan pykamu (2-3 pasza).
sctadeTsl: «[ [MHTBUHBI € MPENSATCTBUE BHICOTOM yacmeo: [TpbkKy Yepe3 JNIMHHYIO
MsIOM», «JloHecu 20 cMm. JlprxarenbHoe CKAKaJIKy.

BOJIAHYUK, IT1: «Kapacu u mryka» yIpaXxHEHHE

3auamue Ne 2 (uzpoeoe): «Ynoukay, T1U: «JIoBUIIKIY




«K HazBaHHOMY AepeBy
Oermy,

«Haiinu napy» (nuctoa),
«KT0 OBICTpEE TOOSKUT 10
dmaxka?»,

«[lepeBbs, IBETHI, KYCThD»
«ITonmagy B BOPOTUKM»
3anamue Ne 3: /locyz
«3apaBCTBYH, JIETO
KpacHoe, JIeTo 0e301acHoe»

3axknrouumensvnan
yacmo:

JprxarenpHoe
yIpaxHEeHHEe

3anamue Ne 2
(ucposoe):

«MenBenu U M4IEHbLD)
«J10OpBIHT KYK»
«ITaytunka» (3cradera)
3anamue Ne 3(uzposoe):
«Kpyxuce He ynaan»
«COel Kermoy

«Croity,

«JloBuirka ¢ MsIOM»
3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«ComHIle U TyYKa»
(copeBHOBaHME)
«ComHiie, BeTep, Tyua,
JTOXK]TbY

«3aps — 3apsHULa»
«ITonagy B BOpOTUKIN
Sanamue Ne 3: /locyz
«B roctu k AGOIUTY»

3aknrouumenvnasn
uacmo:

JprxarenpHoe
YIpaKHECHHE

3anamue Ne 2 (ueposoe):
«COell Kero
«IIpunecu Takoe xe»
3anamue Ne 3(uzpoeoe):
«OnyBaHYHK»
«ITomoxem Marirey

NunuBunyansHas 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT ypOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS 3aBUCHUT OT YPOBHS

3 paboTa 1o pa3BUTHIO | (HU3HUUECKOTO Pa3BUTHUS (u3nuecKkoro pa3BUTHUs (bu3nYECKOro pa3BUTHUS (bu3nYEeCKOro pa3BUTHS
JIBYOKCHHUH JICTEH. JIETEH. JIETEH. JIETEH.
[Iporynka Beuepnsisi: | CamocrosiTenbHas CaMocTosTeIbHas CamMocTosTenbpHas CaMocTosTeIbHas

4 NunuBunyanbHas NeITeILHOCTD JeTEH, eITeILHOCTD JSTEH, NeITeNLHOCTD JeTEH, NeITeILHOCTD JeTEH,
paboTa 1Mo pa3BUTHIO | MOIBUKHBIC UTPHI 110 MOJIBUKHBIE UTPHI TIO MOJIBU>KHBIE UTPBI TIO MOJIBU>KHBIE UTPHI TIO
JIBYDKCHUN JKEJIAHUIO. JKEJIAHUIO. YKEJIAHHIO. JKEJIaHMIO.

ABI'YCT

Ne

i Bunawl nesrenpHOCTH 1 Hemenst 2 Hemeas 3 Henpean 4 Henens

1 Yr1pennss

T'MMHAaCTHKA




IIporynka nHeBHas
- COBMECTHast
JIESITEIIBHOCTD C
JETHMHU T10
3aKpEIIICHUIO
OCHOBHBIX BUJIOB
IBIDKEHHAHN U
Pa3BUTHUIO
(U3NIECKHIX Ka4eCTB:
CIIOPTUBHBIE UT'DHI;
MOJIBUKHBIE UTPHI;
UTPOBBIE U
TaHLEBaJIbHbIC
JIBUKCHHS,
CIIOPTUBHBIE
pa3BicUCHUS
(ocyrn)

3anamue Ne 1:

Henv: YnpaxxHsTh IeTeH B
xo/b0e u 6ere Mex Iy
npeIMeTamMu; B
COXpPaHEHUU yCTONYUBOTIO
paBHOBECHS TIPH XOAb0E
0 TUMHACTHYECKOMY
OyMy; TIOBTOPUTH MPBDKKH
gyepe3 OpyCKH.

Beoonas uacme:
ITocTpoeHue B 1epeHry,
MPOBEpPKa OCAHKU U
paBHEHMUSI; IEPECTPOCHUE
B KOJIOHHY TIO OTHOMY,
Xx01b0a MEXTy
npeaMeTamMu, Oer Mex Iy
MpeIMETaMHu.

Komnneke OPY

CM. KapTOTeKY

O/1: PaBHOBecHe
—Xxoap0a 1o
TUMHACTHYECKOMY OymYy,
PYKH Ha TIOsIC.

[TpeoKKHM yepe3 Opycku Ha
JIBYX HOTaX.

OtOuBaHue Ms4a OQHOMI
pyKOH B X0zb0e.

[T1: «XwuTpas nucay,
3axknwouumenvrasn
yacmo:

JIpixarenbHOE
yIpaKHEHHE

Sanamue Ne 2 (uzpoeoe):

anamue Ne 1:

Ienv: YnpaxHsTh
neTer B xoan0e u bere
0 KPYTY; IIOBTOPUTH
MeTaHuE MEIIOYKOB
BJIaJTh; YIIPAXHSATh
poJIe3aHuH B 00pyd
MIPaBbI U JIEBBIM OOKOM.
Beoonas uacmo:
[TocTtpoenue B mepeHry,
NepPeCTPOCHUE B
KOJIOHHY TT0 OJTHOMY,
Xon1b0a u Oer Mo KpyTy C
U3MEHEHHEM
HATPAaBJICHUS IBHKCHUS
110 KOMaHe - Xoa60a 1
Oer BpacChHIHYIO.
Kommiexke OPY

CM. KapTOTeKY

O/l: ITpone3anue B
00pyd MpaBbl U JICBBIM
OOKOM.

Xoap0a 1mo
TUMHACTHYECKOMY OyMy
OOKOM MPHUCTABHBIM
IIIArOM.

MeraHne MEIIOYKOB
BJIaJIb MPABOM U JIEBOM
PYKOH.

[N «I'ycu - nebenm»
3aknouumenvHnas
yacmep:

3anamue Ne 1:

Ienv: YpaxxHaTh B
X0b0€ C N3BMEHEHUEM
HaIpaBJICHUS IBUKCHUI;
VOPaXHATH B TPBDKKAX B
JUTMHY C MeCTa, pa3BUBaTh
JIOBKOCTbH U TJIa30Mep MpHU
Opockax Msua B KOP3UHY;
MMOBTOPUTH MOJJIE3aHNE
IOJT IITHYP.

Beoonasn uacme:
[TocTpoeHnue B 1IepeHry,
MEePECTPOCHUE B KOJIOHHY
0 OJTHOMY; XOZIb0a C
M3MEHEHUEM HaAIPaBJICHUS
JIBIDKEHUS 110 CUTHATY
BOCIIMTATENA, X0nbp0a 1
Oer BpacChIMHYIO.
Kowmnneke OPY

CM. KapTOTEKy

O/: IIpbpKKH B IIMHY C
MecCTa.

bpocku msa4a B KOp3UHY
JIByMsI pyKaMH OT TPY/IH.
[Toane3anue nox wHyp.
[I1: «3aiimu cBOE MECTOY
3axknwuumenvrasn
uacme:

Jp1xarenbHoe
yIpaxKHECHHE

3anamue Ne 2 (uzpoeoe):
«ConHue u Ty4kKa»
(COpeBHOBaHME)

Sanamue Ne 1:

Lens: [loBTOpUTH XOIBOY
C IOJJTHUMAHUEM KOJICH,
Oer B cpeiHEM TeMIIe
MPOJOIIKUTEITHHOCTHIO JI0
1,5 MUHYTBI; yIIpa)KHEHUS
B PAaBHOBECHH U MPBLKKAX.
Beoonasn wacme:
[TocTpoenue B mepeHry,
MEPECTPOCHHUE B KOJIOHHY
110 ogHoMy. [Io komanze
BOCITUTATENS XO/Ib0a ¢
BBICOKHM TOJTHUMAHHEM
KOJICH, PYKH Ha I0sIC; Oer
B CPEIHEM TEeMIIE
MIPOJOIKUTETHHOCTBIO JI0
1,5 MUHYTBI, IEPEXO HA
OOBIYHYIO XOIBOY.
Komnuexc OPY

CM. KapTOTEeKy

O/1: JTazanbe nof ayry.
PaBHOBecne—xoap0a Ha
HOCKaX MEXIY
HAOMBHBIMHU MSYaMHU.
[IpppKKHM Yepe3 KOPOTKYIO
U JUIMHHYIO CKaKaJIKy.
TI1: «OXOTHUKH U 3aULBDY
3axkawoyumenvnasn
yacmp:

JlpIxaTenpHOE
yIpakKHEHHE

3anamue Ne 2 (ucpoeoe):




«Co0Oepu OykeT»,

«K HazBaHHOMY LIBETKY —

TETH»»,
«11BeTsl - nepeBbs»
(actadera ¢ 3aMeHOMN)
«bagMUHTOH)
3anamue Ne 3 docye:
«JloBKue, cMmenbie,
CUJIbHBIE, YMEIBIE»

JpixarenpHoe
yIpaKHEHHE

3anamue Ne 2(uzposoe):

«Y BCEX CBOSA 3apsaKay,
«B 300mornueckoM
cany»,

«bagMuHTOHY
3anamue Ne3(uzposoe):
«ITMHTBUHEI C MIYOM
«3ampu»

«ComnHue, BeTep, Ty4a,
TIOXKIbY

«3apst — 3apsHULA»
«bagMuHTOR)
3anamue Ne 3: Jlocyz
«ITpazaHuk Mauent u
BO3/TYIIHBIX IIAPOBY

«Kto ObIcTpee T100eKUT
1o daxka?y,
«bagMuHTOHY
3anamue Ne3(uzposoe):
«IToxapHble Ha y4eHUNY,
Wrpbl Ha BHUMaHKE

WNunuBuyanbHas 3aBUCUT OT yPOBHS 3aBUCHUT OT yPOBHS 3aBHUCUT OT yPOBHS 3aBUCHUT OT yPOBHS
pabota 1o pa3BUTHIO | (pU3HUYECKOTO pa3BUTHS (U3NIECKOTO PA3BUTHUS (bu3nIeCcKOro pa3BUTHUS (U3UIECKOTO Pa3BUTHS
BVOKEHUN neTen. neTel. neTen. neTe.

[Iporynka Beuepnsia: | CamocrosTenbHas CamocrosTenbHas CamocTosiTenbHast CamocrosTenbHas
WunuBuyanbHas NeSITebHOCTD JIeTeH, NesITebHOCTh JIETEH, JeSITeIbHOCTD JIeTeH, JESATEIIBHOCTD JI€TEH,

paboTa 1o pa3BUTHIO
JBIDKCHUU

MMOABUIKHBIC UI'PBI 11O
JKCJIAHUIO.

IMMOABWIKHBIC UT'PBI 11O
KCJIAHUIO.

IMMOABUIKHBIC UI'PBI I1O
JKCJIAHUIO.

IMMOABWIKHBIC UI'PBI 11O
KCJIAHUIO.




