
                

    
Kilpailuohjeet  

 
(Ohjeita on päivitetty 8.5.25) Lopulliset kilpailuohjeet nähtävillä kisapaikalla. 
 
EspooSprintti-kilpailu järjestetään torstaina 8.5.2025 Espoossa. Kilpailu on 
kansallinen sprinttisuunnistuskilpailu. 
 
Huomio: 
 
Kartan väritys on sangen haaleaa erityisesti rakennusten osalta. Laitamme 
paloja kartasta esille. Kannattaa kiinnittää erityistä huomiota rakennusten ja 
katosten väliseen värieroon. Kakkoslähdössä tämän värieron tunnistukseen voi 
varautua jo ensimmäisellä rastivälillä. 
  
 
Kilpailukeskus 
 
Kilpailukeskus sijaitsee Matinkylässä, Kalapuistossa, aivan Ison Omenan 
kauppakeskuksen eteläpuolella, osoitteessa Suomenlahdentie 4, 02230 Espoo. 
 
Saapuminen kilpailukeskukseen ja pysäköinti 
 
Kilpailukeskukseen voi saapua Matinkylän metro- ja bussiasemalta sekä Ison 
Omenan kauppakeskuksen pysäköinnistä vain seuraavassa kerrottua reittiä 
pitkin (myös kuva alla):​
- Kauppakeskuksesta / metro- / linja-autoasemalta on poistuttava käyttäen 
metron A-uloskäyntiä (kaakonpuoleinen uloskäynti, opasteet 
kauppakeskuksessa: Matinniitynpolku / Laiturit 24, 25). 
- Uloskäynniltä alkaa viitoitus. Reitillä on ensin välittömästi alikulku 
Suomenlahdentien kadun ali n. 50 m, sen jälkeen jatketaan oikealle 
kevyenliikenteenväylää n. 100 m. Kilpailukeskus tulee vastaan vasemmalla. 
Reitin kokonaispituus n. 150 m.  
 



                

 
 
 
Autolla saapuville kilpailijoille ei ole järjestäjän puolesta varattu parkkipaikkoja. 
Omatoiminen pysäköinti on mahdollista esim. Ison Omenan pysäköintihallissa, 
joka sijaitsee aivan kilpailukeskuksen vieressä, noudattaen heidän 
pysäköintiohjeistustaan (esim. maksullisuus yli 2h pysäköinnistä): 
https://www.isoomena.fi/pysakointi. Autolla tultaessa on käytettävä Piispansiltaa 
tai Suomenlahdentietä. Suomenlahdentien pohjoispuolelle ja Kalastajantien 
itäpuolelle ajaminen on kiellettyä. 
 
Myös jalan tai polkupyörällä tai vastaavalla saapuvien on on käytettävä 
Piispansiltaa ja Suomenlahdentietä. Suomenlahdentien pohjoispuolelle ja 
Kalastajantien itäpuolelle meneminen on kiellettyä. 
 
 
Lähtöjen aikataulu 
 
Ensimmäinen lähtö on klo 18.00 alkaen. Käytössä on kaksi lähtöä. 
Kilpailukeskuksesta lähtöön 1 on matkaa noin 1400 metriä ja lähtöön 2 noin 300 
metriä. Viitoitus lähtöön alkaa kilpailukeskuksen opastolpalta. Viitoitukselta ei 



                
saa poiketa. Viitoitus lähtöön 1 on valkoista Espoon Akilles -nauhaa ja viitoitus 
lähtöön 2 on valkoista Espoo Liikkuu -nauhaa. Lähdöissä ei ole WC:itä. Lähdöstä 
1 lähtevät sarjat H/D16 - H/D55. Muuta sarjat lähtevät lähdöstä 2. Verryttely vain 
viitoituksien reiteillä. 
 
 
Lähdöittäin sarjat, matkat, rastien lukumäärät ja kartan mittakaavat 
 

 



                
 
 
Kilpailunumerot ja Emit-tarkistuslipukkeet 
 
Kaikki kilpailijat käyttävät kilpailunumeroa. Numeroa ei saa poistaa kilpailun 
aikana. Kilpailunumerot ovat kilpailukeskuksessa sijaitsevan infon lähellä 
kansioissa numerojärjestyksessä. Kilpailija vastaa itse oman kilpailunumeron 
ottamisesta ja kiinnittämisestä. Omat hakaneulat tarvitaan kilpailunumeron 
kiinnittämiseen. 
  
Emit-tarkistuslipukkeita on saatavilla sekä kilpailukeskuksessa numeroiden 
läheisyydessä että lähdöissä. 
 
Rastinmääritteet 
 
Irralliset rastinmääritteet ovat jaossa kaikilla sarjoilla kilpailuissa. Irralliset 
rastinmääritteet ovat saatavissa lähtökarsinassa (katso tarkempi kuvaus 
Lähtöjen toiminta -kohdasta). Rastinmääritteille ei ole tarjolla kiinnitysvälineitä. 
Rastinmääritteitä ei ole painettu karttaan. 
 
Rastit 
 
Rasteilla on rastiliput ja emit-leimasimet. Mallirasti on nähtävissä opaspaalun 
luona kilpailukeskuksessa. Mallirastilla on myös mahdollisuus emit-testaukseen. 
Osalla rasteja on käytössä tikkuleimasimet. 
 
Lähtöluettelot 
 
Lähtöluettelot tulevat nähtäville netissä kilpailusivun tulossivustolle ja 
kilpailupäivänä lähtönumerokansioiden yhteyteen. Tarkista lähtölistasta oma 
emit-numerosi. 
 
Lähdön toiminta 
 
● 5 min, kilpailijat kutsutaan nimellä lähtökarsinaan 
● 4 min, irralliset rastinmääritteet, ei kiinnitystarvikkeita 
● 3 min, emit-nollaus 
● 2 min 
● 1 min, karttasangot, joiden vierellä kilpailija odottaa viimeisen minuutin 



                
 
Kartan saa ottaa lähtöhetkellä. Kilpailijan vastuulla on ottaa oikea kartta. 
 
Katso alta erilliset lähdön toiminnan ohjeet lasten sarjoissa H/D10-14. 
 
Lähdön toiminta sarjoissa H/D10-14 
 
●​ Odottelualue, jossa saatavilla irralliset rastinmääritteet, ei 

kiinnitystarvikkeita (Rastinmääritteitä ei ole painettu karttaan)  
●​ 5 min, nimien kuulutus ja kilpailijoiden siirtyminen rajatulle 

ohjausasema-alueelle. 
○​ 10-sarjojen mallikartat ratoineen kilpailijoiden nähtävänä 
○​ H/D12- ja H/D14-sarjojen mallikartat kilpailijoiden nähtävänä (kartassa 

K-piste). 
●​ 4 min, odotteluminuutti 
●​ 3 min, emit-nollaus 
●​ 2 min,  

○​ 10-sarjojen suunnistajat saavat kartan ja heitä opastetaan. 
○​ H/D12- ja H/D14-sarjojen kilpailijat tutustuvat mallikarttaan, jossa 

K-piste. 
●​ 1 min,  

○​ H/D10-sarjan suunnistajat tutustuvat saamaansa karttaan ja rataan. 
○​ H/D12-sarjan suunnistajat ottavat kartan ja tutustuvat rataan. 
○​ HD14-sarjan karttasanko, jonka vierellä kilpailija odottaa viimeisen 

minuutin. 

HUOM! Poikkeuksena sprintissä H/D14-sarjojen suunnistajat saavat kartan vasta 
lähtöhetkellä (lajisääntö 18.24). 
 
 
Emit-kortin tarkistus 
 
Kilpailuissa käytetään Emit‐leimausjärjestelmää. Kilpailija vastaa kilpailukorttinsa 
toiminnasta ja siitä, että sen numero on sama kuin lähtöluettelossa. Emit-kortin 
toimivuuden voi testata kilpailukeskuksessa. Järjestäjä ei varmista kilpailukortin 
oikeellisuutta ennen lähtöä. Jos kilpailija käyttää muuta kuin järjestäjille 
ilmoitettua emit-korttia, suoritus hylätään (Lajisäännöt 11.518). Poikkeuksena 
sarjojen H/D10-14 kilpailijat. 



                
 
Perustellusta syystä tehdystä muutoksesta (esim. emit-kortin rikkoutuminen) 
pyydetään ilmoittamaan ennakkoon sähköpostilla osoitteeseen  
marju.hanhij (at) gmail.com.  Muutoksen voi myös ilmoittaa infoon riittävän 
ajoissa ennen lähtöä. Muutoksesta veloitetaan 3 €. 
 
Emit-vuokrakortit 
 
Emit-vuokrakortit lunastetaan kilpailukeskuksessa sijaitsevasta infosta. Vuokra 
on 5 €. Palauttamatta jääneestä vuokrakortista veloitetaan 70 €. 
 
Maasto 
 
Tämän vuoden EspooSprintti-kilpailun maastona toimivat Matinkylän läntiset 
osat, jotka ovat pientalo- ja kerrostalo-, pienteollisuus/toimisto- sekä 
puistoaluetta. Alueella myös ripaus metsää, jossa on hieman epätasaisempaa 
maastopohjaa. Kisa-alueella ei ole aikaisemmin järjestetty 
sprinttisuunnistustapahtumia. Kilpailussa päästään ottamaan käyttöön 
kokonaan uusi sprinttikartta-alue. Alue soveltuu erittäin hyvin 
sprinttisuunnistukseen ja tarjoaa monipuolisia haasteita. 
  
Kartta 
  
Karttana käytetään sprinttisuunnistuskarttaa 4/2025. Kartoittajat ovat Eemeli 
Suominen ja Matti Toivonen. Kartta on piirretty ISSprOM2019-2 -kuvausohjeen 
symbolein. Mittakaava on 1:4000 (H/D18 - H/D35) tai 1:3000 (muut sarjat), 
käyräväli 2 m. Muutoksena alkuperäiseen kilpailukutsuun myös H/D16-sarjoilla 
mittakaavana on 1:3000  Kaikkien karttojen koko on A4. Kartta on säänkestävää 
materiaalia. Erillistä karttamuovia ei ole kartan päällä. 
 
Kartan väreistä 
 
Kartan väritys on sangen haaleaa erityisesti rakennusten osalta. Laitamme 
paloja kartasta esille. Kannattaa kiinnittää erityistä huomiota rakennusten ja 
katoksen väliseen värieroon. 
  
Karttamerkinnöistä 
  



                
Erikoiskohteet: Kartalla erikoiskohteeksi ( x ) merkitty kohde on maastossa 
suurempi leikkiteline, suuri kylttitorni tai hiekkasäiliö. Selkeyden vuoksi kaikkia 
suurempiakaan leikkitelineitä ei ole esitetty kartalla. Erikoiskohteeksi ( O ) 
merkitty kohde on maastossa mainosteline. 
  
Monitasokuvaukset: Kartalla saattaa olla monitasokuvauksella kuvattuja 
kohteita, kuten siltoja tai alikulkuja. Kilpailua varten kannattaa kerrata näihin 
liittyvät kuvaustapa.  
Hiekkakentät: Kartan luettavuuden parantamiseksi paljon yksityiskohtia 
sisältävillä kartan osilla leikkikenttien tmv. hiekkapohjaa ei ole merkitty karttaan. 
 
Kielletyt alueet 
 
Kielletyt alueet on merkitty karttaan. Näitä on nauhoitettu punakeltaisella 
muovinauhalla. Myös osaa kiellettyä oliivinvihreää tonttialuetta ja 
tummanvihreään pensastoa  on havannoinnin tueksi paikoin nauhoitettu, vaikka 
nauhoitusta ei ole merkitty karttaan. Nauha on vedetty joko maata pitkin tai 
ilmassa kohteesta riippuen. Kiellettyjä alueita ja sprinttisuunnistuksen kiellettyjä 
kohteita valvotaan. Rike johtaa kilpailijan hylkäämiseen. Kielto pätee, vaikka 
maastossa paikasta pääsisikin läpi ja kielletyn alueen nauhaa ei olisi. 
 
Erityishuomiota kielletyistä alueista. 
 
Kannattaa erityisesti huomata, että keväisen ajankohdan vuoksi niin 
taloyhtiöiden kuin kaupungin keskeisimpiä nurmialueita on merkitty kielletyiksi. 
Tätä on tehty sekä oliivinvihreää tonttimerkintää että erillistä kielletyn alueen 
rasterimerkintää käyttäen. 
 
Muutamassa kohdassa ajoneuvotunnelin suuaukon välitön edusta on 
turvallisuussyistä merkitty kielletyksi väliaikaisen kielletyn alueen yhtenäisellä 
merkinnällä (714). Kulkuväylän toista reunaa voi näissä kohdin hyvin kulkea. 
  
Maali 
  
Kilpailussa on käytössä etämaali n. 250 metrin etäisyydellä kilpailukeskuksesta. 
Maalissa käytetään maalileimausta, josta jatketaan välittömästi 
leimantarkastukseen. Mahdolliset epäselvyydet käsitellään itkumuurilla 
leimantarkastuksen läheisyydessä. Karttoja ei kerätä maalissa, mutta niitä ei saa 
näyttää muille kilpailijoille ennen maalin sulkeutumista. 



                
  
Kilpailun maali suljetaan klo 20.30.  
  
 
Kilpailukeskuksen toiminnoista (mm. info, wc ja kahvila) 
 
Kilpailukeskuksessa sijaitseva info aukeaa klo 17 ja palvelee mm. seuraavissa 
asioissa: emit-korttien numeromuutokset, emit-kortin vuokraus, löytötavarat ja 
palkintojen jako. 
 
WC:t sijaitsevat Ison Omenan kauppakeskuksessa: wc-käynneillä on 
noudatettava joko saapumisviitoituksen mukaista reittiä (Metron 
sisään/uloskäynti A) tai lyhyempää reittiä kauppakeskuksen ensimmäiseen 
kerrokseen (kuva alla): kilpailukeskuksen kohdalla olevaa suojatietä  
Suomenlahdentien yli (liikennevalot), oikealle portaat ylös ja vasemmalla 
olevasta sisäänkäynnistä kauppakeskukseen. Lähimmät WC:t sisäänkäynnistä 
suoraan eteenpäin n. 50 m. WC:issä on mahdollista myös vaatteiden vaihto. 
 

 
 
Erillisiä peseytymis- tai pukeutumistiloja ei ole tarjolla, mutta Matinkylän 
uimahalli sijaitsee kilpailukeskuksen välittömässä läheisyydessä (sisäänpääsy klo 
20.00 asti). Uimahalli on ennen kilpailusuoritusta kielletyllä alueella. 
 
Kilpailukeskuksessa on ensiapupiste (p. 050 5648200).  



                
Muksulaa ei ole. 
  
Kilpailukeskuksessa on kahvila, jossa on myynnissä makkaraa, pullaa, kahvia ja 
virvokkeita. Kahviossa voi maksaa kortilla, MobilePayllä ja käteisellä. 
 
 
Jalkineet 
 
Piikkarit ja nastarit on kielletty. 
 
Juomarastit 
 
Maastossa ei ole juomarasteja. 
 
Ohjeet keskeyttäneille 
 
Keskeyttäneet ilmoittautuvat maalissa. 
 
Palkinnot 
 
D21- ja H21-sarjojen voittajat palkitaan. Palkinnot saa noutaa infosta pian sarjan 
tulosten valmistumisen jälkeen. Kaikki H/D10-12-sarjoista maaliin tulleet lapset 
palkitaan osallistumispalkinnolla, jotka jaetaan heti maalissa. Palkintoja ei 
lähetetä jälkikäteen. 
 
Löytötavarat 
 
Kilpailupaikalle jääneitä tavaroita voi tiedustella sähköpostilla: 
anttihj (at) gmail.com. 
 
Säännöt 
 
Kilpailussa noudatetaan SSL:n sääntöjä ja järjestäjien antamia ohjeita. 
 
Päätoimihenkilöt 
 
Kilpailunjohtaja: Antti Hanhijärvi (EsAk), anttihj (at) gmail.com​
Ratamestari: Jouni Pyykönen (EsAk), jounipyyk (at) espoonakilles.fi 
Valvoja: Jorma Helin (Rasti-Jyry) 
Viestintä: Riikka Karppinen (EsAk), riikka.karppinen (at) espoonakilles.fi 



                
​ 
Tuomarineuvosto: puheenjohtaja Päivi Luoma (Pihkaniskat) ja jäsenet Anu 
Åkerman (HiKi) ja Merja Puromies (EsSu). 


