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	おすすめのキャンプ用寝袋14選｜10項目を比較して最適を選べる！ 
	1.キャンプ用寝袋選びに必須の5つのポイント！ 
	1-1.ポイント①どの季節にキャンプするか？春秋or夏or冬 
	1-2.ポイント②寝袋の形状はどちらにするか？｜マミー型or封筒型 
	1-3.ポイント③予算はどれぐらいか？｜リーズナブルor中間or高級 
	1-4.ポイント④何人で寝るのか？｜1人用or2～4人用 
	1-5.ポイント⑤お手入れはどのようにしたいか？｜洗濯可否 

	2.プラスαで検討したい！キャンプ用寝袋選びの5ポイント 
	2-1.プラスα①持ち運びやすさ重視なら→コンパクト＆軽量 
	2-2.プラスα②寝心地の良さ重視なら→中綿1400g以上 
	2-3.プラスα③雨・結露対策をしたいなら→防水・撥水加工 
	2-4.プラスα④寝袋に入ったまま活動したいなら→人型タイプ 
	2-5.プラスα⑤オールシーズン使いたいなら 

	3.キャンプ用おすすめ寝袋一覧｜シーズン・形状・価格機能別 
	4.【おすすめ寝袋①】3シーズン×封筒×中間価格｜スノーピーク/セパレートシュラフ オフトンワイド 
	■商品の魅力 
	■スペック 

	5.【おすすめ寝袋②】3シーズン×封筒×リーズナブル｜ロゴス/丸洗いスランバーシュラフ 
	■商品の魅力 
	■スペック 

	6.【おすすめ寝袋③】3シーズン×封筒×高級ライン｜サンモト/Re-Sleep ZooM 
	■商品の魅力 
	■スペック 

	7.【おすすめ寝袋④】3シーズン×マミー×リーズナブル・中綿1400g以上｜バンドック/BUNDOK マミー型シュラフ 
	■商品の魅力 
	■スペック 

	8.【おすすめ寝袋⑤】3シーズン×マミー×中間価格・軽量｜モンベル/シームレス ダウンハガー800 #3 
	■商品の魅力 
	■スペック 

	9.【おすすめ寝袋⑥】3シーズン×マミー×高級ライン｜イスカ/エアプラス 450 
	■商品の魅力 
	■スペック 

	10.【おすすめ寝袋⑦】真冬×マミー×リーズナブル｜コールマン/タスマンキャンピングマミー/L-15 
	■商品の魅力 
	■スペック 

	11.【おすすめ寝袋⑧】真冬×マミー×高級ライン｜ナンガ/オーロラライト900DX 
	■商品の魅力 
	■スペック 

	12.【おすすめ寝袋⑨】夏×封筒×リーズナブル｜キャプテンスタッグ/プレーリー 封筒型シュラフ(寝袋)600 
	■商品の魅力 
	■スペック 

	13.【おすすめ寝袋⑩】夏×マミー×高級ライン・軽量｜イスカ/エアドライト 140 
	■商品の魅力 
	■スペック 

	14.【おすすめ寝袋⑪】3シーズン×封筒×2人用｜コールマン/ファミリー2 IN 1/C5 
	■商品の魅力 
	■スペック 

	15.【おすすめ寝袋⑫】3シーズン×封筒×4人用｜DOD/わがやのシュラフ 
	■商品の魅力 
	■スペック 

	16.【おすすめ寝袋⑬】4シーズン×封筒×レイヤー｜コールマン/マルチレイヤースリーピングバッグ 
	■商品の魅力 
	■スペック 

	17.【おすすめ寝袋⑭】3シーズン×人型｜DOD/ジャケシュラ2M 
	■商品の魅力 
	■スペック 

	18.ふるさと納税なら実質負担2000円で高品質寝袋をもらえる！ 
	【ふるさと納税返礼品①】大垣リビング/3WAYスリーウェイ寝袋 
	【ふるさと納税返礼品②】サカキュー/寝袋 
	【ふるさと納税返礼品③】サンモト/Re-Sleep ZooM 

	19.まとめ 


