"Explorando Soluciones Naturales: Cuidando nuestro Entorno "

Taller interactivo

En dreas verdes (Parques, centros naturales)

Mayor conciencia ambiental.
Conocimiento sobre soluciones naturales.
Desarrollo de habilidades practicas.
Pensamiento critico y creativo.
Compromiso con la accion ambiental.
Empoderamiento y motivacion para
contribuir al cambio positivo.

90 minutos

15-20 participantes

Promover la conciencia ambiental y la accidn positiva entre los estudiantes al aprender
sobre soluciones basadas en la naturaleza y cdmo pueden aplicarlas en su entorno. Este
taller no solo educara a los jovenes sobre soluciones basadas en la naturaleza, sino que
también los empodera para tomar medidas concretas para cuidar su entorno y promover
un futuro mas sostenible.

Lista de problemas ambientales comunes.
Plantas o arboles pequefios para la actividad de reforestacion.
Herramientas de jardineria (pala, regadera, etc.).

Cartulinas y marcadores para las presentaciones de grupos.

El taller comienza con una introducciéon sobre la importancia de la naturaleza y los
desafios ambientales. Luego, los jovenes se dividen en grupos para explorar soluciones
naturales a problemas ambientales comunes. Cada grupo presenta sus ideas. Después, se
realiza una actividad practica de reforestacion. Finalmente, se facilita una discusién y
reflexion sobre lo aprendido, seguida de un compromiso de accidn por parte de los
jovenes.

Bienvenida y check-in con los participantes (5minutos)
Introduccién (10 minutos):

Comienza el taller con una breve presentacidn sobre la importancia de la naturaleza y los desafios
ambientales que enfrentamos. Destaca la idea de que la naturaleza misma puede proporcionar
soluciones a muchos de estos problemas.

Exploracion de soluciones naturales (15 minutos):
Divida a los participantes en grupos pequefios y proporcione a cada grupo una lista de problemas

ambientales comunes (por ejemplo, contaminacién del agua, deforestacidn, pérdida de




biodiversidad). Luego, pidales que discutan y propongan posibles soluciones basadas en la
naturaleza para cada problema.

Presentaciones de grupos (15 minutos)

- Permite que cada grupo comparta sus ideas y soluciones con el resto de los participantes.
Anime a los jovenes a ser creativos y a pensar fuera de lo comun.

Actividad practica: Reforestacion en el drea natural (30 minutos):

- Realice una actividad practica de reforestacion. Proporcione a cada participante una pequefia
planta o arbol y pidales que lo planten en un area designada.

Discusion y reflexion (10 minutos):

- Alfinal del taller, retna a los participantes y anime a una discusion sobre lo que han aprendido
y experimentado.

- Pidales que reflexionen sobre como pueden aplicar estas soluciones naturales en su vida diaria
y en su comunidad.

Compromiso y seguimiento (5 minutos):

Finalice el taller pidiendo a los participantes que se comprometan a realizar una accién especifica
para ayudar al medio ambiente en los préximos dias. Pidales que compartan sus compromisos con
sus grupos Yy establezcan un plan para hacer un seguimiento de sus acciones.

Conclusion:

La conclusion del taller destaca la importancia de las soluciones basadas en la naturaleza para abordar los
desafios ambientales. Los jovenes han adquirido conocimientos practicos, desarrollando habilidades y se
sienten motivados para contribuir al cambio positivo en su entorno. Se enfatiza la necesidad de actuar de
manera colectiva y responsable para proteger y preservar nuestro medio ambiente para las generaciones

Reflexion y autoevaluacion de los participantes

Conocimientos adquiridos: Los participantes reflexionaran sobre lo aprendido durante el taller,
identificando qué conceptos y soluciones naturales encontraron mas significativos o interesantes.

Experiencia practica: Se evaluara la experiencia practica de participar en la actividad de
reforestacion, considerando los desafios enfrentados, las habilidades adquiridas y el impacto
percibido de su contribucidn al medio ambiente.

Compromiso personal: Los participantes reflexionaran sobre su compromiso personal con la
proteccion del medio ambiente, considerando cémo planean aplicar lo aprendido en su vida diaria 'y
qué acciones especificas pueden tomar para contribuir al cambio positivo.

Colaboracidn y trabajo en equipo: Se evaluara la eficacia de la colaboracién y el trabajo en equipo
durante el taller, considerando coémo se comunican y colaboran entre si para generar ideas y
completar la actividad practica.

Impacto emocional: Los participantes podrian reflexionar sobre cualquier impacto emocional que
hayan experimentado durante el taller, como un mayor sentido de conexién con la naturaleza o una
mayor motivacion para tomar medidas ambientales.

Esta reflexion y autoevaluacion permitira a los participantes consolidar su aprendizaje, identificar areas de
crecimiento y planificar acciones futuras para contribuir al cuidado del medio ambiente.







