
Роль пальчиковых игр в развитии речи детей 

Учёные пришли к выводу, что формирование устной речи ребёнка 

начинается тогда, когда движения пальцев рук достигают 

достаточной точности. Другими словами, формирование речи 

совершается под влиянием импульсов, идущих от рук. Кроме того, 

доказано, что и мысль, и глаз ребёнка двигаются с той же 

скоростью, что и рука. Значит, систематические упражнения по 

тренировке движений пальцев являются мощным средством 

повышения работоспособности головного мозга. Результаты 

исследований показывают, что уровень развития речи у детей 

всегда находится в прямой зависимости от степени развития тонких 

движений пальцев рук. Несовершенство тонкой двигательной 

координации кистей и пальцев рук затрудняет овладение письмом и 

рядом других учебных и трудовых навыков. Психологи утверждают, 

что упражнения для пальцев рук развивают мыслительную 

деятельность, память и внимание ребёнка. Обычно ребёнок, 

имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет 

логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, 

связная речь. 



 

Что же происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой 
гимнастикой? 

 
1. Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами, 

индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного 

мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых 

зон, что, в конечном итоге, стимулирует развитие речи. 

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и 

понимать смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. 

3. Малыш учится концентрировать своё внимание и правильно его 

распределять. 

4. Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их 

короткими стихотворными строчками, то его речь станет более 

чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль за выполняемыми 

движениями. 

5. Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать 

определённые положения рук и последовательность движений. 



6. У ребенка развивается воображение и фантазия. Овладев 

многими упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые 

истории. 

7. В результате пальчиковых упражнений кисти рук и пальцы 

приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в 

дальнейшем облегчит овладение навыком письма. 
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