Tén thuong than cép tinh

Su dinh nghia

« chirc nang than suy giam dot ngot dan dén ting cac chat thai nito thuong dugc bai
tiét

boi than

« trude ddy duoc goi 13 suy than cap tinh
Pic diém 1am sang

* gidm GFR

« tdng can va phi né

« ting ure huyét (ting BUN, Cr)

« luong nudc tiéu bat thudng: chinh thirc <0,5 ml / kg / gio trong> 6 gid nhung c6
thé bi€u hién nhu v6 ni¢u, thi€u niéu, hodc

da niéu
Diéu tra

* cong viéc mau: CBC, dién giai, Cr, uré (nghi dén tién than néu tang uré tuong doi
16n hon

tang Cr), Ca2 +, PO43—

« phén tich nudc tiéu: albumin, hemoglobin, WBCs, glucose, pH, urobilinogen,
trong luc cu thé

« lwong nudc tiéu, C&S, R&M: cin, phdi, tinh thé
« cac chi s6 tiét niéu: dién giai, d6 tham thau
« hoa hoc nudc tiéu: Na + va FENa trong nudc tiéu

« Bt 6ng thong Foley (loai trir tic nghén dudng ra bang quang)



« Thtr thach hd trg (vi du: uid bolus dé loai trir hdu hét cac nguyén nhan tién than)

« hinh 4nh: U/S 6 bung (danh gia kich thudc than, than r nudc, tac nghén sau
thuong than)

« chi dinh sinh thiét than

m chan doan khong chic chin

m ting ure huyét truéc hoic ATN khong c6 kha ning xay ra
m thiéu niéu van ton tai> 2-4 ngay

m RPGN, dau hiéu ctia bénh ciu thian dang ké (protein niéu, phoi hong cau) mic du
than binh thuong

kich thudce / dd vang
Sy dbi xir

1. bi€n phap so bo

m tién thuong than

@ cic yéu t0 tién than chinh x4c: toi wu hoa trang thai A&m luong va hiéu suat ctua
tim bang cach stir dung cac Suid giap

s& & trong ngan phu huyét twong (NS, albumin, mau / huyét twong), giit ACEI /
ARB

(bu nudc nhe nhang khi can, vi du nhu CHF), va NSAID
m than

@ giai quyét cac nguyén nhan than c6 thé hdi phuc: ngimg thude doc véi than,
diéu tri nhiém trung va ti uu hoa

chat dién giai

@ diéu chinh thé tich ECF, chiam soc hd trg, xem xét lidu phap corticosteroid hoac
trc ché mién dich

m postrenal



@ xem xét tic nghén: cdu trac (si, khe) so v6i chie nang (bénh than kinh)

& d6i v6i tic nghén gy ra AKI, phai c6 chirc nang than don doc hoic tac nghén

éng dan luu

ca hai qua than

@ diéu tri bang dit 6ng thong Foley, dat 6ng thong bang quang, cit than, dit stent
2. diéu tri cac bién chimg

m qua tai Suid

@ Han ché NaCl

& thudc loi tiéu quai liéu cao

Mit can bang dién giai @ (ting kali huyét, ting phosphat mau, ha calci huyét,
giam /
ting magnesi huyét, ting acid uric mau)

R6i loan @ axit-bazo

@ diéu chinh liéu luong thudc thai trir qua than (vi du: amiodaron, digoxin,
cyclosporin,

tacrolimus, mot sd thude khang sinh va cac chét hoéa tri ligu)
m loc mau

3. li€u phap de nitive phu thudc vao can nguyén

Tién luong

« ty 16 méc bénh va tir vong cao ¢ nhitng bénh nhan bi AKI kéo dai va suy da co
quan



