
Навчання в гімназії  в умовах адаптивного карантину 

​Відповідно до вимог постанови Кабінету Міністрів України від 22 липня 2020 

р. № 641 «Про встановлення карантину та запровадження посилених 

протиепідемічних заходів на території із значним поширенням гострої 

респіраторної хвороби СОVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-СоV-2» 

з метою запобігання поширенню на території України гострої респіраторної 

хвороби СОVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-СоV-2 продовжено дію 

карантину, встановленого постановою Кабінету Міністрів України від 11 

березня 2020 р. № 211 «Про запобігання поширенню на території України 

гострої респіраторної хвороби СОVID-19, спричиненої коронавірусом 

SARS-СоV-2». 

На виконання підпункту 3 пункту 13 Положення про функціональну 

підсистему навчання дітей дошкільного віку, учнів діям у надзвичайних 

ситуаціях (з питань безпеки життєдіяльності) єдиної державної системи 

цивільного захисту, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки 

України від 21.11.2016 № 1400, зареєстрованого в Міністерстві юстиції 

України 14 грудня 2016 р. за № 1623/29752, з урахуванням вимог наказу 

Міністерства освіти і науки України від 16.03.2020 № 406 «Про організаційні 

заходи для запобігання поширенню короновірусу СОVID-19», з метою 

забезпечення стійкого функціонування об’єктів освіти в умовах виникнення 

надзвичайної ситуації та збереження життя та здоров’я учасників освітнього 

процесу: 

1) продовжити  дію режиму надзвичайної ситуації функціональної 

підсистеми навчання дітей дошкільного віку, учнів діям у надзвичайних 

ситуаціях (з питань безпеки життєдіяльності) єдиної державної системи 

цивільного захисту для запобігання поширенню медико-біологічної 

надзвичайної ситуації державного рівня, пов'язаної з поширенням на 



території України гострої респіраторної хвороби СОVID-19, спричиненої 

коронавірусом SARS-СоV-2; 

2) проінформувати учасників освітнього процесу закладу освіти 

заборони, що діють на території України на період дії карантину в залежності 

від рівня епідемічної небезпеки в регіоні або окремих 

адміністративно-територіальних одиницях, який встановлюється за 

результатами оцінки епідемічних показників та визначається рішенням 

Державної комісії з питань техногенно-екологічної безпеки та надзвичайних 

ситуацій, яке розміщується на офіційному інформаційному порталі Кабінету 

Міністрів України (за посиланням https://covid19.gov.ua); 

3) провести вступні (первинні) інструктажі з безпеки життєдіяльності 

учасників освітнього процесу щодо безпеки життєдіяльності під час 

навчального року та опалювального сезону про дотримання обмежень задля 

запобігання поширенню гострої респіраторної хвороби СОVID-19, 

спричиненої коронавірусом SARS-СоV-2, правил поведінки у закладах 

освіти, правил пожежної безпеки, електробезпеки, безпеки дорожнього руху, 

профілактики шлунково-кишкових захворювань, норм гігієни та виробничої 

санітарії, правил поведінки в громадських місцях, а також поводження з 

незнайомими людьми та предметами, користування громадським 

транспортом, попередження травмування на об'єктах залізничної 

інфраструктури, дій у випадку надзвичайних ситуацій тощо за відповідними 

інструкціями з реєстрацією у журналах.  

Відповідно до листа Міністерства освіти і науки України  від 05 серпня 

2020р. № 1/9-420 "Щодо організації роботи закладів загальної середньої 

освіти у 2020/2021 навчальному році" передбачено з 1 вересня у гімназії 

дотримуватись соціального дистанціювання і правил гігієни, а учням із 

захворюваннями дихальної та імунної систем рекомендовано вчитись 

дистанційно або на екстернаті.  



Школа та дитячий садок  забезпечені дезінфікуючими та миючими 

засобами, засобами індивідуального захисту, обладнані місця для обробки 

рук та збору використаних масок і рукавичок, створені умови для соціального 

дистанціювання та уникнення скупчень (на підлозі  для організованого руху 

коридорами намальовані розмітки руху учнів з інтервалом 1,5м. 

Створені  умови для дистанціювання, зокрема: 

- відкрито декілька входів до будівлі для різних вікових категорій учнів (для 

учнів 1-5 класів – парадний вхід; для учнів 6-9 класів – запасний вхід);  

- збільшино відстань між партами; 

- за сприятливих погодних умов рекомендовано проводити заняття на 

відкритому повітрі. 

Для мінімізації пересування учнів у приміщеннях  закріплені  за 

класами окремі навчальні кабінети. Під час уроків учителі обирають види 

діяльності, які мінімізують безпосередній фізичний контакт між учнями, 

зокрема зменшуючи кількість комунікаційних вправ, як-то проведення 

ранкового кола. 

Спілкування педагогів із батьками  здійснюється  переважно 

дистанційно за допомогою доступних засобів зв'язку. 

Запропонувати  батькам учнів із хронічними легеневими хворобами, 

розладами імунної системи, захворюванням на цукровий діабет тощо 

продовжити навчання за більш безпечними для них формами - як-то на 

екстернаті або дистанційно. 

​  Відповідно до тимчасових рекомендації щодо організації 

протиепідемічних заходів у закладі освіти в період карантину в зв’язку 

поширенням коронавірусної хвороби (COVID-19) (постанова №42 від 

30.07.2020 р. заступника Міністра охорони здоров’я – Головного державного 

санітарного лікаря) запроваджено:​  

https://moz.gov.ua/golovnij-derzhavnij-sanitarnij-likar-ukraini
https://moz.gov.ua/golovnij-derzhavnij-sanitarnij-likar-ukraini
https://moz.gov.ua/golovnij-derzhavnij-sanitarnij-likar-ukraini


-​ Вхід до закладу освіти можливий лише у захисній масці або респіраторі.  

До закладу не допускатимуть батьків або супроводжуючих осіб – крім 

тих, які супроводжують осіб з інвалідністю; 

-​ На заняттях захисні маски або респіратори можна не використовувати. 

Водночас під час пересування приміщеннями закладу носіння масок є 

обов’язковим: 

-​ Перед заняттями педагоги опитуватимуть учнів щодо їхнього 

самопочуття. Тих, у кого буде виявлено симптоми гострих респіраторних 

захворювань, оперативно направлятимуть до медпрацівника для огляду. 

-​ Персоналу проводитимуть обов’язкову термометрію і не допускатимуть 

до закладу з температурою понад 37,2 С. Водночас для учнів 

температурний скринінг не буде обов’язковим. 

На період карантину в гімназії повинні забезпечуватися  наступні 

умови безпеки: 

●​ місця для обробки рук антисептиками на вході до всіх приміщень; 

●​ збір використаних масок і рукавичок в окремі контейнери; 

●​ підготовлені санітарні кімнати: рідке мило, паперові рушники для рук; 

●​ обладнані медпункти: безконтактні термометри, дезінфектори, засоби 

індивідуального захисту; 

●​ розмітка на підлозі для утримання дистанції та організованого руху 

коридорами; 

●​ провітрювання приміщень не менше 10 хвилин після кожного заняття, 

очищення і дезінфекція поверхонь – дверних ручок, столів, місць для 

сидіння, перил тощо – після проведення занять у кінці робочого дня. 

Харчування вихованців дитячого садка здійснюється в окремих кімнатах 

для кожної вікової групи (молодшої і старшої) за графіком:  

Сніданок ​ ​ ​ Обід ​​ ​ ​ Полудник  

9.00 – 9.30​ ​ ​ 12.00 – 12.30​ ​ 16.00 – 16.15 



Розроблені графік харчування учнів. 

1-4 класи: 

З 10.00 – 1 класу (12 учнів); 

З 10.05 – 2 класу (15 учнів); 

З 10.15 – 3 класу (16 учнів); 

З 10.20 – 3 класу (15 учнів). 

 

5-9 класи (пільгові категорії): 

З 11.15 – 5-7 класи; 

 З 11.25 –  5-7 класи. 

Відстань між столами не менш як 1,5 м; а за одним столом  до 4-х осіб.  

 

З урахуванням поширення коронавірусної хвороби (COVID-19) та 

чинних обмежень, передбачених постановою Кабінету Міністрів України від 

09 грудня 2020 року № 1236 та іншими актами законодавства Міністерство 

освіти і науки України пропонує розпочати 2021/2022 навчальний рік в 

гімназії відповідно до одного з трьох варіантів (сценаріїв), що 

визначатимуться регіональними комісіями з питань техногенно-екологічної 

безпеки та надзвичайних ситуацій, у залежності від особливостей 

епідеміологічної ситуації в конкретному регіоні.  

Варіант 1 – низький рівень захворюваності, «зелений» рівень 

епідемічної небезпеки (відповідно до класифікації, визначеної постановою 

Кабінету Міністрів України від 9 грудня 2020 року № 1236). Відвідування 

гімназії здобувачами освіти дозволено в звичайному (очному) режимі 

(початкова, базова середня освіта). Може організовуватися «змішане» 

навчання (за рішенням педради закладу освіти). 

 Варіант 2 – високий рівень захворюваності, «червоний» рівень 

епідемічної небезпеки. Відвідування гімназії заборонено, крім закладу 



дошкільної освіти та учнів 1-4 класів закладу освіти. Освітній процес 

забезпечуватиметься у такий спосіб: − початкова школа – очне або «змішане» 

навчання (як дистанційно, так і в закладі освіти із дотриманням правил 

дистанціювання та гігієни); − базова середня освіта – освітній процес 

забезпечується дистанційно. 

Рішення про «змішане» навчання приймає педрада гімназії.  

Варіант 3 – середній рівень захворюваності – «жовтий» і 

«помаранчевий» рівні епідемічної небезпеки. Відвідування закладу гімназії 

дозволено в звичайному режимі (початкова, базова  середня освіта). Може 

організовуватися «змішане» навчання (за рішенням педради гімназії). 

Відвідування закладів освіти може бути заборонено у разі, коли на 

самоізоляції через контакт з пацієнтом з підтвердженим випадком COVID-19 

перебуває більше, як 50 % здобувачів освіти та персоналу закладу освіти. У 

такому випадку освітній процес у загальній середній та спеціальній освіті 

забезпечується дистанційно.  

Організація освітнього процесу забезпечуватиметься з урахуванням: − 

вимог соціального дистанціювання (дотримання дистанції між здобувачами 

освіти і педагогічними працівниками у закладі освіти – не менше 1,5 м); − 

необхідності мінімізувати переміщення здобувачів освіти та комунікацію між 

ними у закладі освіти; − систематичного моніторингу та аналізу відвідування 

занять здобувачами освіти з метою раннього виявлення збільшення 

захворюваності; − дотримання нормативів наповнюваності класів та інших 

вимог законодавства про освіту.  

Для організації освітнього процесу у початковій школі МОН не 

рекомендує використовувати технології дистанційного навчання. З метою 

забезпечення соціальної дистанції під час навчання учнів початкової школи 

гімназії можуть більш раціонально використовувати великі приміщення 

(актові та спортивні зали, коридори та інші), адаптовані для потреб навчання. 



Для організації освітнього процесу за будь-яким варіантом (сценарієм), 

за яким можливе очне навчання, важливим є нормативне визначення % 

вакцинованого персоналу закладу освіти і механізму допуску до роботи 

працівників у разі відмови від вакцинації або наявності протипоказань до 

вакцинації. 

 

 
 
 
 
 
 

 


