Kommiekcen 3arajbHo PO3BHBAIOYHX BIIpaB

«IIporyasHka» (cTapuiui BiK)
3 eJileMeHTaMU CTPETYHHIY

I. BctynHa yacTuna

Xonawb6a (10c), xonpba Ha I’ sITKAaX, PyKH 3a CIIMHOIO, X0/1b0a 3BUYaiiHa, X0h0a
MPUCTAaBHUM KPOKOM - JIiBUM(TIpaBUM) OOKOM 3 OIJIECKAMHU Mepes] co0oto, Oir 'y
CepeHbOMY TeMITi, XoAp0a 3BuyaiiHa. [1lukyBaHHS B KOJIOHHU.

II. OcnoBHa yacTuna. (Kommiekce 3arajibHo po3BuBajbHuX Bupas) /1. — 6-8 p.
1. «Po31uB/IsSIEMOCHY.

B.n.-o.c.

1-2 KOJIOB1 pyXH T'OJIOBOIO MPABOPYH,

3-4 KOJI0B1 pyX# TOJIOBOIO JIIBOPYY, TUXAHHS BUIbHE.

2. «JlicTaHeMO JIUCTOYKA.

B.1.- cTOS'uM HOTW Ha MIMPUHI CTYMHI, pyKH BHU3Y.

1- migHATH TIpaBy PYKY BIIEpEA-Bropy,

2- MiTHATH JBY PYKY BIEPEI-Bropy,

3- pUBKOM BI1ABECTU PYKH Ha3al. [uxaHHs BLIbHE.

3. «"HucTUMO 4000THY.

B.n. cuasian Ha miu1o31 HOTW Hapi3HO, PyKH Ha TOsICI.

1- Haxwi Tymay0a 0 mpaBoi HOTH, TOTOPKHYTHUCH IO HOCKA (BHINX),
2- B.I. (BUX).

3- Haxwi Ty;ayOa A0 J1BO1 HOTH, IOTOPKHYTUCH IO HOCKA (BUIHX),
4- B.1. (BIUX).

4. «Ilepemkoga.

B.n. ctosiun Ha KoJliHAaxX 3 yIOpoM Ha PyKH.

1- OIyCTUTH TOJIOBY BHU3, IPOTHYTH CIUHY (BUIAUX ),

2- MiJTHATH TOJOBY Bropy, BUTHYTHU cliuHy (Baux).lloBinbHUI Temr.
5. «BiamounBaemo».

B.1m. nexxauu Ha )KUBOTI, pyKH IT1JT TIA00PIIASIM, HOTH Pa30M.

1- 3irHyTH TIpaBy HOTY B KOJiH1, JOTOPKHYTHUCH JIO C1JIHUILIL,

2- B.IL

3- 3IrHYTH JIiIBY HOTY B KOJIiH1, JOTOPKHYTHCH JIO C1JTHUIII,

4- B.n. JIuxanus BuibHe. CepeaHid TEMII.

6. «Mpiemo» BinHOBIEHHS TUXaHHS.

B.II. nexxaun Ha civHI 3 3aIUTIOMEHUMU OYKMA.



«I'nomu-Becenynm» (Crapumuii Bik)

3 esemenTamu QiTHecy

I. BctynHa yacTuHa

Xoanrba 3BUUaiiHa, 3 pI3HUM IOJIOKEHHSIM PYK, 31 3MIHOIO TEMITY, BUCOKO IT1IHIMAIOUU
KoJIiHa; Oir 3BUYaitHui, 13 3ynuHkamu. [llukyBaHHs B KOJOHH.

I1. OcHoBHa yacTHHA (KOMIUIEKC 3arajJbHOPO3BUBAILHUX BIpaB 3 najnuieto) J.- 6-8

P-

1. «'HOMY MOTATAIOTHCS».
B. . — 0. c., pyKku 3 manuIero onymieHi BHU3 (TTAIAII0 TPUMATH BHU3Y
TOPU30HTAIBHO 3a KiHIIl). | — MAHATH NaJHIo Briepen, 2 — Bropy, 3 — Brepen, 4 — B.IL

2. «I'HOMH BiTaIOTHCHY.
B. . —cTosiun Ha KomiHaX, MaMIl Ha Miedax, | — Haxui Tyay0a rnpaBopyd(BUAMX ), 2
— B.IL.(BuX); 3-4 — Te came JiBOpyHY.

3. «['HOMH-TiMHaCTH»
B. n. — cu4m Ha miAui031, Namuus M1 CTYIHIAMU HILPYKH 3 331 JOJIOHIMH Ha
mi1031. 1-4 — CTYIHAMHE HIT TPOKOUYEMO MATUII0 BHepen, 5-8 — Ha3a/l.

4. «I'HoMHU-BeJIETHD
B. . — cTOAYM, HOTW HA IMPUHI CTYMHI, pyKH 3 NaJULEI0 ONYIIEeH] BHU3. | —
«KapIUKW», TPUCICTH (BUIUX); 2 — «BEJIETHI» B.II. (BIUX).

5. «I'nomMu cTpudawTH»
B. . — HoOru® pa3zom, pyku Ha MosCl, NaJUIIO MOKJIACTHU 3 paBoro 00Ky 01 celde.
Crpubku yepe3 majauilio 3 mpaBoro 00ky Ha jiBuil. 12-16 p.

6. BupaBa Ha q1uxaHHs.
B.im — o.c., pyku 3 nanuuero Buepen. OdepTaT Majviio NpaBopyy-JiBopyd,
CXpEIy0oYu pyKH. PO3BeCTH pyKH — BUANX, CXPECTUTU — BAUX.



«Kyabkn» (Cepenniii Bik)
3 e1leMeHTaMM CTPETYHHIY
I. Berynna yactuna

Xoap0a 3BuYaiiHa, BUCOKO IITHIMAIOYH KOJIiHA, 31 3MIHOIO TEMITY, 3 PI3HUM
MOJIOKEHHSAM PYK, OIr' y CepeTHbOMY TEMITI

I1. OcHoBHa yacTHHA (KOMIUIEKC 3arajlbHOPO3BUBAILHUX BIPaB 13 Kynbkamu) /.- 4-6
p-

1. Bnpasa «IlokaxXu KyJbKY»
B. 1. — HOTH Hapi3HO, pyKU OMYIIIEHI.
| — pyKu 3 KyJIBKOIO BUTATHYTH BIIEPEL;

2 — pyKU TITHSATH BrOpYy, BANXHYTH.

2. BnpaBa «OnycTH KyJabKy»

B. 1. — HOrv Ha MIMPHHI IJIEYEH, PYKH 3 KyJbKOIO MITHATI BITOPY; TPUMAaTH
KyJIbKy 000Ma pyKamH, BAUXHYTH.

1 — HaxuIUTH TyayO ynepen, pyKH 3 KyJIbKOK OIMYCTUTH, BUIUXAI0UH,
CKa3aTh «yX».

3. Ilpucinanus
B. m. — m’saTkH pa3om, HOCKH Hapi3HO, PYKH 3 KYJIBKOIO OMYIICHI, BIUX.
| — mpucicTH, pykH 3 KyJIbKOIO BUTATHYTH BIIEpE, BUIUXHYBIIH, CKa3aTH

«OCBh»; 2 — B. IL.

4. IloBopoTH TY/1y0a
B. . — HOrM Ha MMPUHI IJIEYEH, PYKH 3 KyJIbKOIO BIIEPE/, BIUX.
1 — moBepHyTH TyayO 1 pyKH BIIIBO, CKa3aTH «BJIIBO», BUIUXHYTH,

2 —B. 1M; 3 — 4 Te caMe y nipaBuii Oik.

5. CTpudku Ha micui

B. 1. — HOTHU pa3oMm, pyKH 3 KyJIbKOIO IPUTUCHYTI J10 TPyAEH.
[ToBrOopuTH cTpHOOK 10—12 pa3iB y cepeHOMY TEMITi, YePTYIOUH 3
X0AK0010. JIMXaHHS JTOBLIBHE.

II1. 3akr0uHa YacTUHA
Xonw0a, BIIpaBa Ha BITHOBJICHHS JTUXaHHS (ITIHATH KYJbKY 1 OAYTH Ha HE).



3 manunero (Cepenniii Bik)
3 e1leMeHTaMM CTETYMHIY
I. Berynna yactuna

Xonp0a 3BMYaiiHa, Ha HOCKaX, Ha I’ ATaxX, MaJIMMH 1
HIMPOKUMH KPOKaMH, OIr 3BUYAaWHUM, 31 3MIHOIO HAIIPSIMKY.

I1. OcHoBHa yacTHHA (KOMILJIEKC 3arajJbHOPO3BUBAIBHUX BIpaB i3 manuiero) .- 4-6
p-

1. Bupasa «Ilokaxu najauuo»

B. . — HOr® Hapi3HO, pyKH 3 MAJINLIEIO BHU3Y.

1 — BUTATH pyKU iepes cOO00k0, BIMXHYTH; 2 — MPUHHATH BUX1JHE MOJI0KEHHS,
BUJVXHYTH.

2. Haxuim Bepen

B. . — cuasum Ha miammo31, HOTH BUTATHYTI BIEPEl, PyKH 3 MAAIICIO HA HOTaX, BIUX.
| — HaxuauTH TYIyO ynepen, TOPKHYTUCS TAJTUIEI0 HOCKIB, BUIUXHYTH,

CKa3aBIlH «yX»; 2 — B. II.

3. IloBopoTH TY/1y0a

B. 1. — HOTH Hapi3HO, pyKHU 3 MAIUIICIO BHU3Y.

1 — moBepHyTH TyIyO J1BOPYY, PYKU BUTATTH Mepes] COO0I0, BUTUXHYTH, 2 — B. IL.;
3—4 — Te came B mpaBuii OIK.

4. IlinTATYBaHHA Hir

B. n. — nexxaun Ha CiuHI, pyKH 3 MAJTUIEIO BrOPi, BAUX.

1 — Horu, cKiIaeH1 pa3oM, MATATHYTH 10 Tpyed, OOXONUTH MaTuLEl0, BUAUXHYTH;
2—B. I

5. CTpubOxu Oisia maauui
B. . — HOTH pa3om, pyKHu Ha TOSCI.
HNuxanns noiabHe. CTpubHyTH 10—12 pasis, yepryroun cCTpUOKHU 3 X0ab0010.

II1. 3akar0uHa YacTHHA

Xonan0a, BpaBa Ha BiIHOBJICHHS AUXaHHS (THIMAHHS MATUIll BIUX, OMTYCKaHHS
BUJIUX).






