
ПАМ’ЯТКА 
 

ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ ОПІКАХ 
 

1.​Негайно підставити обпечене місце під струмінь 
холодної води на 15 – 20 хв. Можна прикласти холодні 
примочки, загорнутий у чистий поліетиленовий 
мішечок лід. 

2.​підсушити місце опіку чистою тканиною – бинтом, 
лляним рушником. 

3.​Якщо опік легкий, то це місце можна не перев’язувати. 
4.​Якщо пухирі великі й наповнені рідиною, обов’язково 

треба прикласти суху чисту серветку і закріпити її. 
5.​Не можна проколювати пухирі, щоб не занести 

інфекції. 
6.​Уражене місце можна змастити протиопіковими 

засобами. 
7.​Обов’язково звернутися до лікаря. 

 
 

ПАМ’ЯТКА 
 

ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ ОТРУЄННІ ГАЗОМ 
 

1.​Постраждалого треба винести чи вивести на свіже 
повітря. 

2.​Покласти холодний компрес на голову або вмити 
холодною водою. 

3.​Якщо дихання слабке, дати понюхати нашатирний 
спирт, застосувати штучне дихання. 

4.​Якщо потерпілий перебуває в непритомному стані, 
треба терміново покликати лікаря. 

5.​Коли потерпілий опритомнів, його необхідно покласти 
в ліжко, розтерти тіло, покласти грілку до ніг, напоїти 
міцним чаєм або кавою. 



ПАМ’ЯТКА. 
 

ПРАВИЛА ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ 
 

1.​Не грайся із сірниками, запальничками. Стеж, щоб 
цього не робили твої друзі та молодші від тебе діти. 

2.​ Не влаштовуй сам та з іншими дітьми ігор з вогнем 
поблизу будівель, гаражів, дровітні, у підвалах, 
повітках і на горищах будинків. 

3.​Додержуй правил пожежної безпеки, коли користуєшся 
бенгальськими вогнями, хлопавками. 

4.​Не нагрівай на вогні невідомих предметів, 
використаних банок із-під фарб, аерозольних 
балончиків. 

5.​Після перегляду телепередач завжди вимикай телевізор. 
6.​Не залишай без догляду електронагрівальні прилади. 
7.​Додержуй правил користування газовою плитою. 

Користуйся нею тоді, коли вдома є дорослі. 
 

ПАМ’ЯТКА. 
 

ПРИ ВИЯВЛЕННІ ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНИХ 
ПРЕДМЕТІВ 

 
1.​Ні в якому разі не чіпайте їх руками, а тим більше не 

намагайтеся їх знешкодити;  
2.​За допомогою палиць, мотузки та яскравої тканини 

зробіть огородження цього місця, де знайдений 
предмет;  

3.​Не допускайте до нього людей, а тим більше дітей;  
4.​Припиніть будь-які роботи поблизу небезпечного місця;  
5.​Не користуйтеся засобами радіозв’язку, мобільними 

телефонами (вони можуть спровокувати вибух);  
6.​Про свою знахідку повідомте пожежно-рятувальну 

службу (101). 



 
 
 


