30BHIWWHE He3anexxHe ouiHwBaHHA! sAK nigTpuMaTn CBOHO
antuHy? - MOPAAUN NCUXOJIOTA BATbKAM

LLlaHoBHI 6aTbkKn, NCcMXonoriyHa NiATPUMKa - Le OOMH 3 HANBAXKITMBILLMX YNHHUKIB,
O BM3HaA4aloTb YyCniwHicTb Bawoi gutmHm nig yac 3gadvi 3HO. [JocuTtb 4acto mu
CTBOPHOEMO CUTYaLiO 3aneXHOCTi y Balol AUTUHN, Ha KLWITanNT, - «SKWO TU ..., TO...»,
HaB’A3yeEMO HepearsibHi CTaHO4apTu, CYNepHULTBO i3 POBECHUKaMW, - «MOAUBUCH, SIK
iHLWI cTapaloTbCA...» TOLWO.

BooHouac crnipaBXHA nNigTpUMKa MNOBUMHHA [PYHTYBATUCA Ha NiAKPECNEeHHI
3gibHoCTEN, Ta NO3UTUBHUX CTOPIH AUTUHKU. TTigTpMMyBaTU CBOK AUTWUHY - 3HAYUTb
BiputTM B HbOro. lliaTpymka 3acHoBaHa Ha Bipi B MPUPOMAXKEHY 3OaTHICTb ocobwu
AonaTtun XXUTTEBI TPYAHOLLI Npu MNigTPUMUi TUX, KOro BOHA BBaXka€ 3Ha4yWmMmu Ons
cebe. [lopocni MaTb Harogy NPOAEMOHCTPYBaTU AUTUHI CBOE 3a[0OBONIEHHS Bif i
AocsrHeHb abo 3ycunb. [HWWMA WNSX - HAaBYMTKM NigniTKa CNpaBnsaTUCA 3 Pi3HUMMU
3aBOaHHAMMU, CTBOPUBLLN Y HbOFO YCTAHOBKY: « T MOXeLL Lie 3poouTu!y.

o6 npogemoHCTpyBaTh CBOIO Bipy B AUTWUHY, BATbKMU MNOBWHHI MaTu MYXHICTb i
BaxxaHHs 3poBUTN HACTYyMHe:

- 3abyTM NPO MUHYNi HEBOAYi CBOET OUTUHW;

- AONOMOITU OUTUHI 3HAWUTW BMEBHEHICTb Y TOMY, WO BiH/BOHA CrpaBnsTbCcs i3
TUM Y/ iHLWUUM 3aBOAHHAM;

- nam'aTaTi NPO MUHYII YCNixXu i noBepTaTUcAa 40 HUX, a HEe 40 NOMWUIIOK.

ICHYIOTb croBa, ki 0cobnMBO NIATPUMYIOTL AiTeN, Hanpuknag: «3Hatoun Tebe, 5
YyNEeBHEHUN, WO TM Bce 3pobuw gobpe», «Tu 3Haew ue Ayxe gobpe» Towlo.
MiaTpumMmyBaT MOXHa TakoX 3a AONOMOIrOK AOTUKIB, CYMICHUX iR, TOLLO..

Mam'AaTanTe, OCHOBHI NpaBuJia NCUXOJIOTiYHOI NIATPUMKN, AKI €
0c06,21IMBO Ba)k/IMBMMM B nepioa NiarotoBKku Ao iCnury:

- MpwuAainiTe AnTUHI yBary (LikaBTeca il HACTPOEM, CTAHOM 3[00POB's, NPOSABNANTE
Typb60oTYy npo ii noTpebn).

- 3abesneyte Bawin auTtuHi micue gna poboTtu, npocnigkymTte, wob HixTo i3
JOMaLLHIX i1 He 3aBaXkas.

- KoHTpontonTte pexum nNiagroToBKN BUMYCKHWKA, HE AOMNYyCKanTe nepeBaHTaXeHb,
NOSICHIONTE, WO 060B’A3KOBO HEOOXiAHO pobUTKN Nepepsu, 3MiHIOBATN BUAN 3aHSATD.

- PaHkoBa 3apsagka, cCnopT, MNpPOrynsiHkKM, He MOBMHHI OyTW BUKNIOYEHUMM i3
LWoAeHHOoro rpadpika nig 4Yac nigrotoBky 4O 34adi TecTiB.



- 3BepHiTb yBary Ha xapdyBaHHsa guTuHK. [NoabanTte, wWob Bagoma Gyna noXxuBHa i
pi3HOMaHiTHa ka, WO 3abe3neunTb 36anaHCOBaAHUMN KOMMIIEKC BiTaMiHIB.
Mam’siTanTe, WO Taki NpoaykTu, Sk puba, cup, ropixu, Kypara TOWO CTUMYSIOKTb
pOBOTY roNnoBHOIMO MO3KY. [1pn UBLOMY He 3MoBXUBaNTE COMoAoLAMM | BOPOLLHSAHMUM
B1pobamu.

- 3anuwTte gns OUTUHM Ha nepiog iCNUTIB MiHIManbHUA Nepenik AoMaLUHIX
000B'A3KiB, AaBawnTe i 3p03yMiTu, WO obepiraeTe Ti.

- [lonoMoXiTb OWUTWHI PO3MNoaINUTM Yac MiAroTOBKM BigMOBIAHO OO MEBHUX TEM.
Adyxe BaxnuMBo ANA AUTUHW HaBYMTUCS POOMTM NEBHI CXEMaTUYHi HOTaTKw,
BidyanbHO BropsigkoByBatn mMatepian. OCHOBHi GOpMynu, MOMNOXEHHS MOXHa
BUNUCATWN Ha NIUCTOYKM | NOBICUTN Y PI3HMX KYTOYKAX BALLOro OMy.

- [MpnabanTte pi3HOMaHITHI TPEHiHroBi MartepianM no TecTyBaHHIO (36ipHMKK
TecTiB.). Benuke 3HayeHHA Mae LWOAEHHe TpeHyBaHHA AOUTUHU MNPaKTUYHO
npautoBaTt i3 TeCTamu.

- BuiTb ANTUHY NpaBUNbHO OPIEHTYBATMUCA Y Yaci i po3noainaTH CBin vac.

- Bupaxante roToBHiCTb [OMOMOrTU | AonomaranTe B PIi3HUX MUTaHHSAX
NiaroToBKW.

- Poskasynte npo cBin gocBig 3gadi icnutie, Ae ue gopeyvHo. PoskaxiTb, WO BU
BigvyBanu nepepq icnutamu. BogHovac, He BuaaBanTe CBOro XBWUITIOBAHHA nepepn
AHeM 3[adi TecCTiB i He NepeHoCckbTe TUM CaMUM CBOE XBUMKOBAHHSA Ha OUTUHY.

- [MparHiTb BupaxaTu YynNeBHEHICTb B cunax, He nskanTe nposanom. He
nepexuBanTe 3a KinbkKicTb 6aniB, sKi ANTUHA OTPUMAE NiCns TeCTyBaHHA. [uTuHa
NOBMHHA 3HATW, WO KiNbKICTb GaniB He 3aBXAW OCTATOYHWMK i KIHUEBUMA BUMIP i
MOXITMBOCTEMN.

- Jante OuUTWHI HanepeOoaHi TeCTyBaHHA MOXIUBICTb MOBHOLUIHHO BiAMNOYMTY i
nobpe Bucnatuca. | nam'araete, HaNroNoOBHIWE MOHU3UTK HaNPyry i TPUBOXHICTb
ANTUHK | 3a6e3ne4YnTu BiANOBIgHI YMOBU A5 3aHATb.



