
Презентация программы 
Приглашаем Вас пройти комплексное обучение по программе «Интегративная 

психотерапия: от диагностики до терапии», состоящей из 8 автономных образовательных 
модулей (семинаров). Каждый модуль (16 ак.часов) представляет собой завершенный 
образовательный блок, направленный на расширение знаний и совершенствование 
практических навыков по целевой теме, которые могут быть использованы слушателем 
при работе с клиентами. Обучение включает КПТ, ДПТ, семейную терапию, Балинтовские 
группы, а также клиническую и психологическую диагностику, основы консультирования 
и базовые знания по основам клинической нутрициологии. Особое внимание уделяется 
применению полученных знаний как в клинической практике, так и в образовательной 
среде. 

Вы можете выбрать один или несколько модулей или пройти полный курс обучения 
(8 модулей, 128 ак.часов, с получением соответствующего сертификата/диплома). 
Стоимость модуля 75тыс. тенге, годовой программы – 600тыс. тенге. Для студентов, 
магистрантов и докторантов скидка 20%. При оплате годового курса – скидка 10%. 

Обучение проводится в ТОО «Институт психотерапии Жумадиловой Валентины» 
(Свидетельство об институциональной аккредитации САААЕ №25\26КА005 (09.06.2025- 
08.06.2028). Наши преподаватели- специалисты по клинической психологии и 
психиатрии/психотерапии с опытом практической работы, многие из которых имеют 
ученые и академические степени. 

Если Вы хотите повысить уровень своих профессиональных знаний и навыков, 
обсудить с коллегами интересующие Вас вопросы, ждем Вас на наших семинарах.  

 
Календарь семинаров на 2025–2026 гг. (последние выходные каждого месяца). 
 
1.​ Сентябрь 27–28.09.2025г. – «Тревожные расстройства в 

детско-подростковом возрасте и у взрослых: диагностика, коррекция и профилактика». 
2.​ Октябрь 25–26.10.2025г. – «Депрессивные состояния в 

детско-подростковом возрасте и у взрослых: диагностика, коррекция и профилактика». 
3.​ Ноябрь 29–30.11.2025г. – «Суицидальное поведение у подростков и 

взрослых: раннее выявление, кризисная психологическая помощь и профилактика». 
4.​ Февраль 21–22.02.2026г. – «Пограничное расстройство личности: 

диагностика и комплексная терапия». 
5.​ Март 28–29.03.2026г. – «Расстройства аутистического спектра и иные 

нарушения психического развития у детей и взрослых: диагностика и комплексное 
сопровождение». 

6.​ Апрель 25–26.04.2026г. – «Синдром дефицита внимания и 
гиперактивности в детском, подростковом и взрослом возрасте: современные методы 
диагностики, комплексная коррекция и профилактика». 

7.​ Май 30–31.05.2026г. «Реакции на стресс и расстройства адаптации у 
детей и взрослых: диагностика, коррекция, профилактика». 

8.​ Июнь 27–28.06.2026г. – «Эмоциональное выгорание у специалистов 
помогающих профессий: диагностика, восстановление и профилактика». 

 
Преподаватели курса: 
●​ Скляр Сергей Владимирович - к.м.н., психотерапевт, врач высшей категории, 

сертифицированный преподаватель и руководитель Балинтовских групп ОППЛ 
международного уровня, член комитета по балинтовскому движению ОППЛ; старший 
преподаватель кафедры Общей и прикладной психологии КазНУ им. Аль-Фараби, 
преподаватель кафедры Общей и прикладной психологии КазНПУ им. Абая; директор 
Центра психотерапии Сергея Скляра, вице-президент Евразийской ассоциации 
когнитивно-поведенческой психотерапии; 



●​ Жумадилова Валентина Калбаевна - магистр психологии, КПТ-терапевт, 
сертифицированный преподаватель и руководитель Балинтовских групп ОППЛ 
международного уровня; соучредитель Центра психотерапии Сергея Скляра и ЕАКПП, 
директор Института психотерапии Жумадиловой Валентины; 

●​ Джолдыгулов Гали Абдулгазизулы - к.м.н., врач-психиатр высшей 
категории; 

●​ Пономарев Роман Дмитриевич - магистр психологии, клинический психолог, 
КПТ-терапевт, член ЕАКПП, член ОППЛ; 

●​ Низамудин Мухаббат Армановна - магистр психологии, клинический 
психолог, КПТ-терапевт, член ЕАКПП; 

●​ Станкина Елена Владимировна - клинический психолог, 
сертифицированный руководитель Балинтовских групп ОППЛ, КПТ-терапевт, 
гештальт-терапевт, арт-терапевт, член ЕАКПП, член ОППЛ; 

●​ Сулейменова Асель Мергеновна, врач психотерапевт, КПТ-терапевт, член 
ЕАКПП; 

●​ Солонина Светлана Геннадьевна, клинический психолог, КПТ-терапевт, 
EMDR-терапевт, член ЕАКПП, член ОППЛ; 

●​ Туреханов Ягдар Мойсеевич – врач-психотерапевт, КПТ-терапевт, член 
ЕАКПП; 

●​ Абдыгалимова Надежда Калбаевна – клинический нутрициолог, 
health-coach, член ассоциации нутрициологов и коучей по здоровью (АНКЗ). 

 
 
Дополнительную информацию можно получить по телефону: +7 708 126 8336. 


