LOI CAM ON

Xin chan thanh cam on truong dai hoc Cong Nghiép Tp.HCM, khoa ly luan chinh tri
da tao diéu kién thuan loi vé co s& vat chit va tai liéu tdt nhat trong subt qué trinh hoc tap
ctiia chung em. Cam on c6: TS Phan Thi Té Oanh da tan tinh huéng dan va truyén day
nhimg kién thirc quy bau trong chuong trinh hoc, chia sé kinh nghiém cta thay cho bai
tiéu luan ctia nhom hoan thanh dugc thuan loi.

Cam on cic ban trong nhom da nhiét tinh trao doi, dong gop ¥ kién va cung cap tai lidu
gitip cho bai tiéu luan hoan thanh ding thoi gian quy dinh.

Vi diéu kién thoi gian tim hiéu c6 gi6i han va su kién trong dé tai da trai qua nhiéu
nim nén viéc tim kiém théng tin con gip nhiéu kho khin, mic du di cb ging nhung dé
tai cothé con nhiéu thiéu sot, chua di sau phan tich hét cac khia canh, chi tiét ¢6 lién
quan. Kinh mong ¢6 cho ¥ kién déng gbép thém dé dé tai duoc hoan thién hon. Hy vong
sau khi hoan thanh, dé tai cta nhom co thé giup gbp mot phan nao d6 hoan thién nhan
thirc cia mdi c4 nhan va nang cao von hiéu biét ctia minh vé tinh hinh séng thir cia nam
nir & Viét Nam hién nay tir d6 c6 thé rut ra nhitng kinh nghiém qui gia cho cudc song sau
nay.

Mot lan nira, ching em xin chan thanh cdm on quy c6 va cac ban da nhiét tinh giap do
nhém hoan thanh bai tiéu luan.

NHAN XET CUA GIANG VIEN HUONG DAN
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LOI MO PAU
Ly do chon dé tai:

Mot trong nhiing thuc trang trong xa hoi hién nay 1a tinh hinh sinh vién thanh nién
chung séng v6i nhau truée hon nhin ngay cang ting ma bao chi trong nude goi 1a "sdng
thir". VAn dé nay trong thé giGi hom nay da va dang trd thanh mot van nan gai goc cho
cac nha luan 1y, dao duc, gido duc, va cho ca cac phu huynh. Vay ching ta can nhin nhan
van d& nay nhu thé nao? Viéc séng thir cta sinh vién dem lai nhimng loi ich nhitng mat
tich cuc, tiéu cuc gi? Giai quyét né ra sao? Lbi sdng nay tich cuc hay tiéu cuc, va nd vi
pham phap luat hay khong ? Cau tra 16i khong con 14 van dé riéng cia cac nha chic trach
ma dang tré thanh mot van dé rt nong hoi clia toan xa hoi.

Tt tinh hinh thuc té va thuc trang cta viée séng thir trong gidi sinh vién Viét Nam
ngay nay. Nhoém chiing em lam bai tiéu luan nay v6i mong mudn gép thém tiéng noi quan
diém ctia minh vé van dé nhirc nhdi trong gidi sinh vién hién nay, cling nhu dua ra cach
nhin dung dan va toan dién hon vé van dé nay.

B6 cuc dé tai:

Trong bai tiéu luin ndy nhom ching em d3 thé hién thuc trang sdng thir cta sinh
vién Viét Nam qua 3 chuong nhu sau:

e Chuong 1: Trinh bai cac khai niém vé “song tha”. Tu d6 rat ra cac nhan
dinh,phan loai,ddnh gia khoa hoc viéc séng thir dudi cac goc nhin vé phap lut
cling nhu vé phuong dién dao dirc.

e Chuong 2: Phan nay chiing em trinh bay chi tiét vé thuc trang,nguyén nhan dan
dén viéc séng thir cua sinh vién dong thoi phan tich cac mat loi hai,tét xau cia
van dé.

e Chuong 3: Néu Ién cac bién phap ma cac bac phu huynh ciing nhu cac nha chic
trach can phai lam dé giai quyét van dé trén, dong thoi két luan van dé va bay to y

kién,quan diém riéng cua nhom vé van de da dat ra.
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Phwong phap nghién ctru:

Pé tim hiéu thuc trang cua hién tugong séng thur ¢ gid1 tré hi¢n nay, nhom ching
em da dung phuong phap duy vat bién ching, téng hop, phan tich tinh ti€u cuc, tich cuc
va hau qua ctia van dé. Tir d6 tim ra hudng giai quyét cho van dé nay.

Thong qua nghién ctu tinh hinh thuc t& doi séng sinh vién, bao chi, mang
internet,...nhom ching em di tong hop, dong goép ¥ kién xay dung nén bai nghién ciru
nay.

Pham vi nghién ctru:

Pé tai ndy nghién ctru vé viéc séng thir gidi tré ndi chung va hoc sinh sinh vién

Viét Nam noi riéng ¢ nhiéu hé dai hoc, cao dang, trung cap,... qua cac phuong dién dao

dtrc,luat phéap,tam ly, xa hoi...
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v/ Chuong I:
% CO SO LI LUAN

1.Khdi niém séng thi:

-Song thu" hay con goi "song chung trudc khi cuoi" 1a 2 nguoi thoa thuan véi nhau sé ve
song chung v&i nhau nhu "vg chong", ho "chung" voi nhau tat ca nhu mot cdp vo chong

da cudi nhau chinh thte.
2.Nhén dinh séng thie:

"Pay khong phai 1a séng thir ma 1a séng that, sdng hét stc nghiém tac chir khong phai

chuyén dua. Tét ca tir tinh cam, tinh duc, chi tiéu 12 déu that"
a- Tinh nhan sinh:

-Séng thir 1a mot trong nhimg hoat dong ctia con ngudi,nham thoa man nhu cau ca nhan ,
tam sinh ly.

b- Tinh lich su:

- Sbng thir d3 xuat hién tir kha 1au & cac nude phuong Tay nhung & Viét Nam thi méi
xuét hién tir nhitng nim 90 tré lai ddy.Day dugc xem 1a hién twong kha phd bién & Viét
Nam ciing nhu cic nuéc Chau A hién nay.Thuc trang ndy cang ngay cang gia ting & gidi
tré nhat la dbi v6i thanh nién,sinh vién.

c- Tinh gia tri:

- "Séng thir" bu dip tinh cam, 1am mat di cam giac ¢6 don, "gop gao théi com chung"
dem lai loi ich vé kinh té, giam cac khoan "tinh phi", dap mg nhu cau tinh cam va tinh

duc.

d- Tinh hé thong:
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-"Song thu" gan day xuat hién rat nhi€u ¢ gidi sinh vién va cong nhan. "Song tht" con

dugc coi 1a "mot", mot trai nghiém 16n vé cudc song hay con 1a phong trao "song thur".

3.Phan loai song thie:
- Séng thtr vi nhu ciu tinh cam.
- Séng thtr theo mét, theo phong trao.

- Séng thir vi loi ich kinh té.
4.80ng thir dwéi géc nhin phdp lugt, dgo dirc:

-Vé goc d6 luat phap thi, khong co6 bt cir mot quy dinh nao ciia nha nude cAm nhimng
nguoi trong do tudi thanh nién, chua vg, chua chéng cO quan h¢ va séng v61 nhau nhu vo
chéng. Xa hoi hién nay ciing khong khuyén khich viéc séng thtr (quyén loi cia nguoi
song thir khong dugc bao dam khi chia tay nhu trong ly hon, con cai khong duoc cong

nhan chinh thue,...)

-Tuy nhién vé goc d6 dao durc, thuan phong my tuc ctia ngudi Viét thi rd rang day 1a mot
héi chudng canh bao, khién mdi nguoi, mdi gia dinh va nha nudc phai quan tim hon nira
t61 con em, t6i thé hé tré, téi viée gin gitr, phat huy truyén théng, ban sic van tét dep cua
dan toc minh.Cac cu xua cho rang nam nit phai “tho tho bdt than” va ho s& miét thi,
khinh bi 1am ddi v&i cach dn mic theo mdt nay, mot no, dic biét ho rat coi trong su trinh
tiét cla ngudi con gai. Vi cai nhin dao durc, thi hanh dong nay that 1a “Tai 16i! Toi 16i!”,
va rat co thé 1a s& “mat linh hon sa dia nguc”. Nhung nguoc lai, v6i cai nhin cia tim 1y
va tdm sinh 1y thi d6 1a mot 161 séng lanh manh va binh thudng. Trai gai khong song
chung véi nhau, va séng v6i nhau ma khong cé nhitng trao doi tinh duc méi 1a khac

thuong.

v/ Chuong II:
< NOI DUNG VA PHAN TIiCH
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1.Thuc trang “song thwr” cia sinh vién hién nay:

-RAt nhiéu sinh vién hién nay tung ho 16i séng thtr va ho da dua ra nhiing 1y do nhu: Séng
thir cling la biéu hién cta tinh yéu vi n6 mang lai l¢1 ich ca vé mit sinh 1y va tinh cam, sy
chia xé vat chat, tién bac va khé khan gifra hai bén; Séng thur khong bi rang budc vé mat
phap 1y, khong bi ning né vé lwong tim va nghia vu nhu hon nhan. Ho bac bé quan niém
‘nam nir thy thu bat than’ bang 1y 1&:'Nhung cha me oi!, ong ba oi!, d6 12 nét van hoa cia
thoi xua, thoi phong kién, con gio khi nén vin minh da dén moi thir da doi thay. Chung
con 16n 1én trong mdt moi trudong nhiéu bién dong, viéc du nhap cac luéng van hoa khac

nhau khién dong suy nghi cia ching con phan nao khac xa 6ng ba, cha me...’

-Mot s6 khéc cho rflng séng thur chi 12 mot dang quan h¢ cong sinh theo kiéu d6i bén cung
6 loi. Bai da s sinh vién déu séng xa gia dinh, su thiéu thdn vé tinh cam cong voi su
phat trién vé tam sinh 1y chinh 1a con duong din cac sinh vién gan giii nhau va chung
song voi nhau theo kiéu gop gao thoi com chung, dong thoi chia sé voi nhau vé mat tinh
cam.

-O nha tro, sinh vién séng thir kha nhidu. Mdi khi dén mot khu nha tro sinh vién nao
chung ta déu dé& dang nghe dwgc nhitng cdu chuyén vé cac cip sinh vién sbng thir.S6

déng khéc cac sinh vién thi cho ring song thir 1a dé ty khiang dinh minh.

- Giira mot xa hoi nhu hién nay, phan tng tim 1y budng tha, bat can va hién sinh néu c6
noi cac sinh vién nam nir, hodc noi tudi tré cling khong c6 gi 1a la ling va hét hoang.Yéu
t6 x4 hoi va moi trudng chung quanh dang tao cho 16p ngudi tré hom nay dan dan ciing di
vao nhitng cai nhin coi md va budng tang nhu 16p nguoi tré Au My, chi c6 mot diéu khac

nhau la xdy ra gitra hai b6i canh xa hoi khac nhau ma thoi.

-Séng thtr cling c6 thé 1a mot thoi quen cua cac ban sinh vién khi ho d3 vuot qua lan dau
tién, vuot qua nhitng nguong ngung ban dau. Van dé nay do6i khi 1a do quan niém cia

sinh vién chir khong han do hoan canh dua day.
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- Trong x& hoi mang dam nét truyén thong A Pong nhu Viét Nam, séng thir van chua

dugc dong tinh, néu khong mudn ndi 1a con rat nhi€u y kién phé phan.

-Mot cudc khao sat théng ké dat ra cau hoi: "Theo ban c6 nén sé)ng thur khong?" . Theo
két qua thi c6 13,611 ngudi cho y kién, va 56.3% tra 1oi "co", 36.3% tra 1oi "khong" va
7.4% khong c6 y kién. Phe ung ho (truc tiéc hay gian tiép) ciing nhu phe phan ddi da dua
ra rat nhiéu Iy do dé bao vé cho quan diém cua ho . Chiing ta s& cung xem cac ban tré va

chuyén gia bay t6 quan diém cta ho thé nao nhé:

- Ban Tran Minh Tuan — sinh vién hoc vién bdo chi va tuyén truyén nhan xét:’Khong thé
no61 161 song "tan thoi" 1a sai, vi moi cach song déu c6 mat tich cuc va tiéu cuc. Khong thé
noi "tién hon nhan" s€ dan dén céc loai bénh xa hdi. Vi d6 1a nhitng kién thtrc trong y

hoc, cho du song theo kiéu "truyén thong" ma khong hiéu biét van bat hanh nhu thuong.’

- Noi chuyén véi cac ban tré trong CLB Tién hon nhan ctia Trung tm truyén thong gido
duc strc khoe TP HCM, thac si tdm 1y Nguyén Hoang Khéc Hiéu (giang vién Pai hoc su
pham TP HCM) cho rang:“ban chit ciia séng thir khéng x4du. Nhung trong suy nghi
ciia nhiéu ngudi, song thir chi dé théa man nhu ciu cia ban than. “Chinh diéu nay

l1am cho no xau”.

“T6i khéng lén dn song thik, nhung chi mong la giGi tré néu c¢é suy nghi va ding la nguoi
triecng thanh thi khéng bao gio nghi rang song thir la c6 hanh phiic. Thuee té chi la hanh
phiic hién tai, con twong lai thi sao?” — Py 1a quan diém cua Hoang Thuy Dung, sinh

vién nam 3 dai hoc Hoa Sen.

-Theo mot khao sat khac cua Vién Khoa hoc Xa hoi TP.HCM va T.U Poan TNCS HCM
tai 5 truong PH tai TP.HCM va 3 truong PH tai Ha No6i, (thuc hi¢n nam 2007), chi c6
khoang gan 30% SV quyét phan ddi quan hé tinh dyc truéc hon nhan. S6 con lai chéap
nhan, coi d6 1a viéc binh thudng hodc danh gia d6 1a viéc khong tot, nhung ciing khong

phan ddi.
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Con Tién si, bac si Nguyén Thi Hoai Puc, Giam dbc Trung tim strc khée phu nit va gia
dinh, ciing ting ho quan diém nay: "Khong phai ban tré nao ciing thich séng thir, nhung

nhin chung tam 1y cua giodi tré bao gio cling thich tha".
2.Nhitng nguyén nhan déan dén viéc song thir :

- Song thtr 1a tinh trang pho bién cua sinh vién hién nay. N6 cling c6 thé do rat nhiéu
nguyén nhan dan dén viéc song thir.Dudi day 1a mot so nguyén nhan co ban dan dén viéc

song thir .
2.1.Nguyén nhan ban than:

-Song thtr dé tiét kiem:Pay 1a nguyén nhan ma hau hét cac cap do6i da timg sdng thir déu
dua ra.Pa sb sinh vién déu séng xa gia dinh thiéu sy quan li cua gia dinh nén budng tha,
su thiéu thdn vé tinh cam cong vai su phét trién vé tim sinh 1y, sirc ép kinh té trong khi
gia ca kinh té thi truong dang timg budc leo thang, gia nha, gia dién, gid cac mit hang
tiéu dung ngay cang ting thi c6 ngudi chia sé ging ning kinh té ciing 13 mot viéc hét st
hop ly.Liéu day co6 phai 1a mot 1i do chinh dang hay chi 1a bién minh??? Cau héi duoc dat
ra 13 thay vi lya chon sdng véi ngudi minh yéu, cac ban sinh vién hoan toan c6 thé tim
nhitng nguoi ban cung gidi ctia minh dé chia sé ganh nang d6.Vay tai sao hau hét cac doi
sinh vién lai dua ra li do nay??theo y kién riéng cia ban than em cho riang li do nay dé
bién minh va tranh dugc sy xam soi cua nguoi doi véi li do d6 ¢6 vé nhu s€ dugc nhitng

nguoi nhin vao va thong cam cho ho.

-Giai phap "gop gao thoi chung" nhim giam sinh hoat phi.Néu 2 nguoi 4n riéng ¢ hai
noi, s6 tién chi ra nhiéu hon .Néu khong séng chung, ho (nhét 14 con trai) s& phai chi mot
khoang "tinh phi" khong nho so voi "tii tién" c6 gidi han cua ho.Giam hao mon thé luc.
Phai qua lai, phai "dua-don" moi 1an mudn hen ho, hoi bi vat va... Cac ban nam dua 1y do

song thir 14 tiét kiém chi phi, séng dé hiéu nhau xem cé hoa hop hay khong, nhung cét 15i
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la dé thoa man nhu cau cua ho, chir khong phai vi 1gi ich chung cta cé hai.bé 1a mdt vai

li do ma mot so ban sinh vién dua ra.

- Séng chung dé duoc "bén nhau" mdi ngay. Pay 1a "nhu cdu" cao nhat cia dong co
mudn "séng chung trude khi cudi". Nhat 1a phia con trai. C6 mot thuc té dén murc "thuc
dung" 1a khong it cac ban trai "mubn" séng chung vi minh "duoc loi" hon... néu két qua
"test thu" cho ra "san phém thi nghiém" bi 161, ho s& cho né vao sot rac ki wrc, ban than ho
chang mét gi. Vay, con trai dugc gi? Thuc té cho thay, con trai chang mat gi ca. Ho duoc
rat nhiéu... Néu néi, phan 16n con trai mudn séng chung dé duoc "yéu" thodi mai khi c6
nhu ciu, duoc "com canh" ngon miéng, quén ao thom tho... thi dung l1a ho chéng mét gi

cd. Co dem ra can do, dong dém tat ca Cho va Nhan... thi con trai van dugc hon nhiéu.

-Pé "test thir" xem chang hay nang c6 “hop tong” v6i minh khong... chtr rui khong biét
"tong" ciia ngudi ta thi sau nay "ban nhac" ciia hanh phuc gia dinh bi 15i nhip. Nén cac
cdp yéu nhau “test truéc” cho chic an. Ly do nay nghe qua duong nhu 13 nguyén nhan
chinh dé “hop 1y hoa” nhu cau cia ty than con nguodi trong xa héi hién dai, song dong co
that su van nam & nhu cau thic déy cua “tinh duc” . Tinh yéu phat sinh tinh duc. Thuc té,
nhimg cip quyét dinh "séng chung trudc hon nhan", phan 1én c6 nhu cdu mudn ludn
duoc "bén nhau" rat cao. Diéu trude tién khién ho quyét dinh "séng thi" 1a ho mudn duge

théa man nhu cau tinh duc.
2.2 Nguyén nhan tw gia dinh

Do cha me séng khong hanh phuc, nhitng canh cii va thudng ngdy trong gia dinh chinh 1a
yéu tb 1am cho gidi tré khong mudn nghi toi hon nhan; nguoc lai coi hén nhan nhu mot
su rang budc hodc chi nhu co hdi dé nguoi ta 191 dung nhau. Hon ntra, cha me khong
quan tim dén doi sng va tinh cam ctia con minh, khéng dong vién con cai sdng lanh
manh, chi biét phé mic cho nha truong.

2.3 Nguyén nhan tur xa hoi
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Do anh hudng vin héa phuong Tay tran vao, nén tinh trang quan hé tinh duc va song thir
trudc hon nhan trong gioi tré dang ¢ nuc bado dong. Nhiéu ban tré that dé dai, cho réng
viéc do 1a binh thudng, khong anh hudng gi. Dong thoi, do anh hudng cua nén vian hoa
tdc do6. Hon nita, do anh hudng cua truyén thong, cac ban nghe nhac, doc tiéu thuyét, xem
phim anh, tap tri vé& yéu duong va ca nhirng trang web vé tinh duc 13 diéu khong thé tranh

khoi.

-Ngoai nhiing nguyén nhan co ban trén “Ho so¢ trach nhi¢m, s¢ két hon thi bi quan ly,
rang budc”.Mot ban di hinh dung va vé ra mot twong lai xam xit cua nhiing d6i ltra song
thir nhu sau: "C6 nhitng anh chang s& tu hoi ¢6 gai da séng dé dai v6i minh thi ¢ dé véi

nguoi con trai khac khong?
3. Mat tich cuc cua séng thi :

-Séng thir cting nhau c6 thé gitip hai bén hiéu vé nhau nhiéu hon, gitp biét duoc nhiing
tinh cach that sy cua ddi phuong, cudc sdng thi dang hé 16 dan, né 1a mot phuong cach
chuén bi cho cudc song chung sau ndy va ciing 1a mot cach lwa chon ddi twong thich hop
nhit cho minh. Séng thir con c6 thé tranh cho ngudi trong cude nhirng ton thuong, phién
phtc néu hai bén khong hop nhau, mudn chia tay. N6 khong ric roi nhu da két hon,khong

bi chi phéi boi phép luat.

-Viéc séng thir khong han 1a x4u. Néu cé phé phan, c6 chi trich thi phai ching nén danh
nhitng diéu nay cho su lgi dung, nhan danh séng thir d¢ thoa man nhiing toan tinh thap

hén vé mat thé xac, hodc d6i khi 1a mot dang tam guri ky sinh.
4.Mat tiéu cuc va hé luy cua so”hg thir :

-Moi nguoi, mdi thé hé co mot quan diém khéc nhau vé van dé “song thr”. Tuy nhién,
nhin nhan mgt cach toan di¢n cé thé khang dinh: song thur chang nhitng 1a khong nén, ma

con trude hét 1a khong thé.
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-Viéc “song thir” s& khong co gi dang ngai voi cac doi ¢ két cuc tot nhung thudng thi

van giy rat nhiéu hau qua khon luong.

- Khi séng thir, cic ban nit phai chiu nhiéu diéu tiéng. Thé nhung d6 ciing 1 diéu khong
it ban nam phai chiu.Sau khi séng thir va do v& tinh yéu cai tiéng da ting séng thtr luén

deo dudi ma muodn giau thi khong thé dugc.

Sbng thir 1a mot cude song khong 1au bén vi hau hét sau mot thoi gian song chung tam
b, nhitng va cham trong cudc séng hang ngay dé lam cho ngudi ta chan nhau, nhat 13
nhiing cip sinh vién song thir con phai mang theo 18i lo hoc hanh, 18i lo com 40 gao tién
thi cang burc bdi. Song thir rat bap bénh, thiéu mot muc dich cy thé do d6 khi gip kho
khan, mau thuan dang ra co thé giai quyét duoc thi hai ngudi lai dé bong xudi va tan va.
Tam li khong hop thi bo khién nhiéu ban tré thiéu trach nhiém véi ban than, ngudi yéu va
tinh yéu clia minh, ca thém chéng chan va mdi quan hé tré 1én nhat dan. cudc séng vo
chong sé tré 1én nham chan nhanh chéng néu ca hai khong nhan thay trachs nhiém phai
vun dip cho méi quan hé thi tat yéu 1a khong bén viing. Hon nira, chi vi c6 hai ngudi coi
nhau 14 vo chong, con xi hoi va gia dinh thi khong, nén chang c6 ai gitip d& cho vg
chong nay khi ho gap nhimng khé khan, tryc tric nho trong tinh cam dé né khong bung
phat thanh mau thuan 16n, chang c6 ai bao vé gia dinh nay khi c6 ké thir ba dom ngo. Va
ndi lo chang may c6 thai trudc khi két thiic giai doan song thir s& khién cho cudc séng
tinh duc vo chong thir clia cac ban tré khong bao gio c6 duoc niém hanh phuc ty nhién
nhu trong mot cudc hon nhan hop phap. Réi nhiéu chuyén khong mong muén xdy ra nhu
nao pha thai, con cai sinh ra chua duoc phap luat cong nhan va dic biét no co thé kéo
theo nhiéu cin bénh nguy hiém co thé gay anh huéng xau dén cudc séng hon nhan thuc
su clia cac ban sau nay. Séng thir 1am cho hai nguoi biét qua rd vé nhau, nham chéan va
don diéu, chua ké dén van dé com 4o gao tién, nhitng mau thuan trong cudc séng khong
thé tranh khoi. Khi cac ban chua thuc su 13 cta nhau thi viéc chia tay la diéu hoan toan c6
thé xay ra. Mot khi séng thir tan v&, ban nit chiu thiét thoi da danh, ban nam ciling khong
phai khong bi anh hudng, mat mat vé thoi gian,, stc khoe, tién bac, mat mat nhiéu co hoi
trong cudc song...Chia déu cho ca hai bén. Nhiéu ban gai gap bé tac khi song thir da tu
tir. ti 1 nao pha thai & Viét nam gia tang rat nhanh va hién la mot nudc c6 ti 1é phé thai
cao nhat thé giéi. Pong gop khong nho 13 viéc song thir ctia cac ban tré, theo thong keé tir
B6 tu phap Mi cho thay trong vong 15 nim qua, 86% céac cudc song thir da két thuc bang
chia tay. Tiép tuc theo ddi 14% tién dén hon nhan thi ti 18 1i di cta nhitng do6i nay lai cao
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hon nhing cdp trudc d6 da ra song riéng. Vi thé co thé khang dinh song thir khong thé 1a
budc dém cho mot cudc hon nhan bén virng.

v Tra gia qua lon

Mot phut vui choi bén nguoi minh yéu, bén tinh nhan tuéng nhu dang ¢ thién duong;
nhing thang ngdy vin voi bén nhau tuéng gitip con ngudi thoai mai vé tinh than va thé
xac, hay dap ing mot cach tron ven khao khat séng cho nhau. Nhung hau qua ciia nd
mang lai rat 16n ma ngudi trong cudc thudng khong ludng hét duge. Do 1a viée sau nay
gia dinh lyc dyc, bat hoa....gdy hoang mang tinh than cho nhitng nguoi than trong gia
dinh. Bén canh ndi dau vé tinh than con c6 ndi dau vé thé xac, hdu qua cta nguoi trong
cudc kho tién li¢u trong hién tai, vi cau tra 161 chi c6 trong tuong lai. C6 1€ chi v&i nhitng
nguoi dang va s& 1am me méi hiéu ndi dau khong thé sinh con ma hau qua ca nhiing lan
pha thai dé lai;hién tai ho khong c6 lya chon nao khac hon 1a pha b cai thai, nhan tim
tré nén “tht di¥” v6i chinh mam séng dang ting ngay 16n 1én trong bung. D6 14 giai phap
cubi cung va tat yéu cia cudc ngoai tinh, hon nhan ngoai gia tha, hay “séng thu”, voi
vang “cho”dé chting minh tinh yéu cta ¢ gai, hay ctia nhitng cudc in choi thac loan...
Mot khi cude song chung khong xay dung trén nén tang vimng chic cia gai dinh, thi tat
yéu s& d& dang di dén chd ran nir va d6 v véi nhitng 1y do rat doi thuong nhu :ghen
tuong, khong con yéu nhau, hay khong co6 trach nhiém...va dé ciing If nguyén nhan xay
ra nhiing cudc 4u d4, bao hanh gitra vg chéng voO1 nhau...trude khi chia tay. Phan 16n
ngudi phu nir phai chiu nhiéu thiét thoi.

¢’ Di chung tuong lai.

Mot khi “trao than giri phan” cho nhau nhung khong thanh vo thanh chdng ciing dé lai
nhiéu vét thuong 1ong va tim 1y trong twong lai. Nhiéu phu nit 15 “trai nghiém” trong qua
khir thi twong lai phai dbi dién cau tra 101 vé trinh tiét vi ngudi ban doi hay khi yén bé
gia that, nguoi cii quay rdi, tong tién hodc mic cam tu ti v6i gai dinh...tat ca didu do
thuong can 161 dén voi cudc séng tdt dep phai trude, va su chon lya vi d6 khong duogce
tron ven va chic chan, khong cé co hoi tin huéng hanh phuc, du chi 1a nhiing gidy phut
ngan ngui trong cudc doi dwong thé. Tat ca nhitng hau qua d6, hon ai hét, chinh ban than
nguoi trong cudc s€ phai ganh chiu , khong chi ¢ thoi gian hién tai ma con anh huong dai

to1 tuong lai sau nay. Hau qua cua viéc song thir, quan h¢ trude hon nhan s€ dé sinh nham
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chan va néu c6 cudc hon nhan thi cude séng ciia ho thuong khong hanh phiic va tiép theo
1a mot 16 trinh budn. That dang tiéc cho gidi tré ngay nay. Cai tai hai hon va khong déng
c6, lai 1a ndi bat hanh cua nhitng dira tré , c6 thé chung s& khong duge thdy anh duong
mit troi ciia sy nhan tAm va tan nhan cia cha me, hay néu duoc sinh ra thi cling s€ ¢o udt
vi thiéu ving su 4m 4p ap tir tinh thuong ctia cha me va nhu thé chung s& 1a nhitng dira

tré phat trién khong binh thudng vé thé 1i va tam li.

S& chang c6 gi 1a ngac nhién khi trung binh ca nudec mdi nim c6 khoang 300000 ca nao
hut thai & d6 tudi 15-19, trong d6 60-70%. Riéng tai Ha Noi ti 1¢ thanh thiéu nién chiém
khoang 30% dan ) trong khi do ti 1€ nao pha thai chiém tén 22%. bay la mot van dé ma
khong it ban nam khi sdng thtr mic phai. Mic du dd bao nhau c6 ké hoach nhung nhiéu
khi van c¢6 “su ¢6” ngoai ¥ mudn. Ciing boi chii quan va it kinh nghiém cho nén khi qua
mudn rdi méi phat hién ra. Khong thé phé thai, cdc ban phai chip nhan 13 bd, lam me du
dang ngdi trén ghé giang dudng dai hoc. Hau qua 1a nhitng bét tric khong déng co s& xay
ra trong cudc séng hon nhan va do lai 1a mét 16 trinh budn cho céc gia dinh tré. Cubi cung

su bat hanh lai phai dd 1én dau nhitng dura con...

-Khéng truéng thanh duge: DO 14 tinh trang ctia mot sb it trong nhimng cip doi séng thr.
Khi ngudi nit hodc ngudi nam té ra qua dam dang ( da phan roi vao phai nit ) s& khién
cho chinh ngudi yéu cta minh roi vao thé bi dong hay néi khac hon 1a quen véi thoi ¥ lai
ma to ra thu dong trong coéng viéc. P cling 1a nhitng nguy hiém cho xa hoi khi nhiing ca
nhan d6 budc ra ngoai 1am viéc. Xa hoi ngdy cang phat trién thi cang can nhimng c4 nhan
ning dong va sang tao dé c6 nhiing sang kién, nhitng ¥ tudng mang tinh dot pha. Néu ctr

dao tao ra nhitng ca nhan thu dong thi xa hoi s& chi ngay cang di xuéng ma thoi.

Gido su W. Bradford Wilcox, thuéc BH Virginia va Trung tam Hon nhan va Gia dinh ctua
Vién Gié tri Hoa Ky (Institute for American Values’ Center for Marriage and Families)
tai New York, nhan xét: “Ty l¢ Iy hon doi véi cac cap vo cho”hg da tro lai mirc ma chung

16i thdy triede cude cach mang ly hén hoi thap nién 1970. Tuy nhién, tinh bat én gia dinh
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lai dang gia tang déi véi con cdi ngwoi My. Piéu nay c6 vé chiém mot phan vi nhiéu cdp
vo' chong cé con cdi song thit, va diéu nay rat bat 6n”.Con céi clia cac cip song thir co
thé bi lam dung vé thé 1y, tinh duc hoac tinh cam gép 3 1an so vdi con cai cua cac cap vo
chdng van nguyén ven hon nhan. Cac nha nghién ciru ciing phat hién tinh bat 6n gia dinh
cling gop phan phan biét giai cdp, phe canh. Con cai cta cac cha me c6 hoc thuc thiy
cudc séng gia dinh ho on dinh, con con céi cua cac cha me it hoc lai théy cudc sé)ng gia
dinh ho cang ngay cang bat 6n. Nhitng nguoi séng du da tan huong gia dinh “virng manh
va on dinh”, con nhitng ngudi khac ddi mit véi gia dinh “cang bat 6n, cang bat hanh va

cang mat tac dung”.

v/ Chuong III:
% GIAI PHAP VA KIEN NGHI

1.Gidi phdp va kién nghi:
1.1 V& phia ban than

Ban than cac ban nén cd géng hoc héi, trau ddi kién thirc vé tinh yéu, vé hon nhan gia
dinh, khong nén vi nhiing 15i ngon ngot clia ngudi yéu ma bo qua nhitng chuan muc, gia
tri dao dtrc ctia nguoi Viét Nam. Cac ban géi phai tu biét bao vé cai quy gia nhat cia
minh. Séng thtr, néu dinh bau thi don gian 1a di pha thoi sao? Pimg chi vi mot gidy phit
ndéng ndi ma ban phai 4n han ca doi khi mat ludn thién chirc 1am me. hon nira, cac ban gai
nén tham gia cac doan hoi, tao mot san choi lanh manh , giao luu hoc héi va phai quyét
tam néi khong véi viéc song thir,

1.2 Vé phia gia dinh.

Cha me phai nhan trach nhiém tao bau khong khi gia dinh, can quan tam to1 tinh cam, doi
song riéng tu ctia con cai. Pong thoi chia sé véi con cai nhitng van dé trong cudc séng
ma cha me cam thay can thiét cho con. Cha me hiy 1 nhiing ngudi ban cho con cai ¢6
thé dya dam.
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irBang cach luu tdm dén gidi tré qua viée gido duc cac em tur lic con tho tré.

iBang cach té cho cac em thay cai hanh phuc cua mot gia dinh dam am, hoa thuan, va

thuong yéu nhau gitra cha me va con cai.

iBang cach giup cho cac em cd nhitng quan ni¢m ding dan va truong thanh vé tinh yéu,

tinh cam va tinh duc.
iBang cach cho cac em nhin thdy nhiing gia tri cua niém tin.

1.3 Vé phia xa hdi.
X4 hoi nén c6 nhitng budi tuyén truyén, nhitng budi hoi thao, nhitng dién dan va nhiing
bai viét lién quan dén van dé nay, nén td chirc va khai trién dudi nhiéu khia canh khac

nhau trong xa hdi.
OChiting ta ¢ thé 1am nhiing viéc iy qua:

= Pua dé tai nay vao chuong trinh gido duc pho thong dé hoc sinh c¢6 nhan thirc
dung dan vé van dé nay.

= Nhimng budi hoi thao vé tinh yéu,gidi tinh,cac thuc trang hién nay nhu song
thir,két hon sém,. .., hoc hoi danh cho phu huynh, cho gidi tré.

= Nhitng cudc hoi thao, hoc hoi cap gido xur, cap mién, cap gido tinh, va toan qudc.
@ Ngoai ra, viéc chuan bi cho cac cdp hon nhan qua cac 16p tap huan vé:

e Cin ban vé tAm Iy con ngudi, tAim Iy khac biét nam nit.
e Cach thirc dung hoa, va giai quyét van dé.

Tam sinh 1y trong doi séng hén nhan. Tam 1y gido duc.

Tam Iy dao dirc va doi sdng dao cach truong thanh.

2.Két lugn:
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Song thir nén hay khong? Pay 1a mot cau hoi rat kho dé co cau tra 10i va nd phu thudc
vao cach suy nghi cach sdng ctia mdi ngudi. N6 khong co cau tra 101 tuyét dbi duoc vi
séng thtr 14 mot van dé nhay cam. Nhung c6 mdt thuc té ma ai cling phai cong nhan la
hau qua cua viéc song thir dé lai 1a khong thé luong trude duge. Va néu xem qua céc dién
dan, cac phuong tién truyén thong nhu internet, bao, dai thi cac ¥ kién khong dong tinh 1a
chiém da so.

Viy cac ban tré trude khi quyét dinh sdng thir hiy suy nghi that ki. Tai sao chung ta
khong séng that ma lai phai sdng thi? Tai sao chung ta phai mang ca cudc doi cia minh
ra thir, ra nhap? Hay quyét dinh that sang sudt dé sau nay khi lap gia dinh ching ta khong
phai hdi han, cht ding vi nhitng nhu cau vé tinh cam, hay vi tiét kiém chi phi, hay 1a vi
mot 1i do ndo khac dé bién minh cho hanh dong sdng thir cia minh. Hay sdng sao dé sau
nay khi nghi lai vé qua khir ta khong phai hdi han khi nghi vé nhiing viéc minh da lam
trong qua khir ma thdy hanh phtic khi nghi vé né.

TAI LIEU THAM KHAO

-Béo tudi tré, stc khoé va doi song.
-Website: WWW.VNEXPRESS.NET
-Website: WWW.DANTRI.COM
-Wikipedia.

Béng phan cong nhiém vu va thang diém:
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