
Памятка для родителей 
Как распознать дислексию у ребенка? 

Наверняка вы встречались с детьми, испытывающими сложности с 
чтением или произношением звуков, букв, слов. В раннем детском 
возрасте о проблеме говорить рано, но есть определенные сигналы, 
которые должны настораживать. 

Дислексия: что это такое? 
Так называют нарушения процессов 

чтения, а также звукопроизношения. 
Выражается в неправильном 
распознавании различных знаков, символов, букв, сложностях с 
восприятием прочитанного. Часто дислексии подвержены именно 
дети. 

Признаки дислексии: 
1. Изменение порядка букв, слогов, чисел при составлении слов и 
чтении; 
2.Трудности с освоением алфавита, таблицы умножения, написанием 
текстов; 
3. Неправильный захват письменного инструмента (ручка, карандаш); 
4. Слабые показатели концентрации, плохая память; 
5. Путаница «лево-право»; 
6. Проблемы с общением и выстраиванием взаимоотношений. 

Дети дошкольного возраста 
Характерны речевое отставание, затруднения в освоении слов и их 

произношении, а также базовых навыков письма, ухудшенная 
словесная память. Наблюдается путаница в расположении букв и слов. 

Упражнения при дислексии: 
Цель — устранить дефекты звукопроизношения, сформировать 

грамматические системы словообразования, развить речевой слух, 
улучшить зрительно-пространственные представления: 

​  «Отыщи слово». Предлагаем найти все предметы на заданную 
букву, со временем усложняем и ищем вещи, названия которых 
не начинаются, а заканчиваются на определенный звук; 

​ «Составь слова». Составляем из «приклеившихся» друг к другу 
магнитных букв отдельные слова. К примеру, нужно разделить 
«МАМАБАБУШКАПАПА»; 

​ «Напиши слово». Пусть дислексик прочтет слово и напишет его 
по памяти. Постепенно усложняем, добавляя словосочетания; 

​ «Почини предложение». Предложите из перемешанных 
карточек с написанными словами составить фразу. Для детей 
дошкольного возраста можно адаптировать так: составить слова 
из карточек со слогами; 

​ «Угадай-ка». Это упражнение любят все ребята. Рисуйте на 
спинке ребенка буквы, слоги, слова, а он пусть угадывает их; 

​ «Игра в слова». Поочередно с учеником называйте слова, 
которые начинаются на последнюю букву предыдущего слова. К 
примеру, «мама-атлас-сова-альбом-машина»; 

​ «Считаем звуки». Подготовьте немного макарон и чашку. 
Называйте слова и предложите выкладывать перед собой 
столько макарон, сколько звуков в слове; 

​ «Милые названия». Пусть малыш назовет ласково слова, 
сказанные вами. Примеры: стол-столик, машина-машинка, 
кошка-кошечка. 

Меры профилактики: 

Развивайте зрительно-пространственное и речевое восприятие,    
мелкую моторику с раннего возраста. Активно используйте 
двигательные и развивающие игры.Демонстрируйте картинки с 
животными, предметами, а позже — словами, буквами. Дети лучше 
воспринимают информацию именно визуально. Увиденное 
откладывается в памяти сразу вместе с лексической составляющей. 

 
Профилактику важно начинать задолго до школы. 
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