MOQT SO CHU PE VA DAN CHUNG CHO BAI VAN NGHI LUAN XA HOI
I.Y CHi - NGHI LUC SONG- BAN LINH
1. KHAI NIEM : “Ban linh” -quét tam kién cuong khong ngai gian kho. Gidng nhu mot chiée 4o giap duoc
t61 luyén tir nhimg nguyén liéu bén vimg nhat, ban linh giip ta khong con phai lo s¢ trude nhiing con gio6 to hay
nhimg ngon song dir. Vay ban linh Ia gi? Ban linh la kha nang giai quyet moi chuyén mot cach binh tinh, thong
minh \{2‘1 tinh tdo. Nguoi ban linh 1a nguoi dam duong dau véi kho khﬁn gian kho. That bai, tu ho s€ q&ng léq.
Cay dang ho s€ lam cho moi thir ngot ngao. Ho dam lam nhing di€u lon lao, ky vi, xoay troi chuyén dat. O
nhiing ngudi c6 ban linh, ho ludn co tréi tim day 1y tri; c6 1ong quyét tdm cao do véi mdt long can dam cung véi
mot nghi luc, ¥ chi manh mé.
2.Danh ngon:
- Nguyén Khii : O doi nay khong ¢ con dudng cing, chi ¢6 nhiing ranh gi¢i, diéu cét yéu 1a phai ¢ sirc manh
de budc qua nhirng ranh gioi ay”.
- T6 Hiru : Mbi 1an ngd 1a 1 1an b6t dai / Ai nén khon ma chiang dai d6i lan
- Hay hudng vé phia mat troi, bong ti s& nga vé phia sau ban .
- Ho Chi Minh ; “Khéng cé viéc gi khé |Chi sg' long khong bén

Dao nui va lap bién Quyét chi at lam nén”.

3. Dén chirng

- Ca rdt khi chua ché bién thi cing va tréng rén chéc, nhung sau khi ludc s6i, ching tré nén rat mém. Con tring
lac chua lude rat d& va, chi co mot 16p vo mong bén ngoai bao vé chit 1ong bén trong. Sau khi qua nudc soi,
chét long bén trong tré nén dac va chic hon. Hat ca phé thi that ky la. Sau khi s6i, nudc cua ching tr¢ nén rat
dam da. Cudc doi nay cling vay. Khi sy viéc tudéng nhu tdi t& nhat thi chinh lac éy lai gitip ta manh m¢ hon ca.
Ban s& d6i mat véi nhitng thir thach cua cudc doi nhu thé nao? Ca rdt, trimg hay hat ca phé?

- - Niuton 13 nha toan hoc, vat Ii hoc, co hoc, thién vin hoc vi dai nguoi Anh. Sinh ra thiéu thang, 1a mot dira tré
yéu 6t, thuong phai tranh nhung trd choi hiéu dong cta ban bé. Do d6 6ng da ty tao ra nhiing tro choi cho minh
va tré thanh nguoi rat tai ning.

- Andecxen Sinh ra trong mét gia dinh nghéo & thanh phé Odense, cudc séng nghéo kho, khong luc nao co du
banh mi dé an. Di hoc lai ludn bi ban bé ché cudi vi ngoai hinh x4u. Vuot qua tét cavdi ude mo tro thanh nghe
s, Andecxen di lang thang 1én thanh phd Copenhaghen déng nhitng vai kich tim thuong, lam quét don. Cudi
cung, nghi lyc va tinh yéu ngh¢ thuén da gitp 6ng thanh céng. Nhimg céu truyén co tich cua 6ng mai ton tai
trong tam tri doc gia, mang lai cho tré tho niém hanh phuc, thap 1én nhimg wdc mo dep.

e Nick Vujicic, dién gia ndi tiéng sinh ra thiéu hai tay, hai chan, nhung anh da vugt qua trd ngai bénh tat,
t6t nghiép dai hoc tai chinh nam 21 tudi, trd thanh nha dién thuyét noi tiéng va truyén cam himg téi 3
triéu nguoi trén thé gisi. anh ndi tiéng véi phuong cham “cudc song khong gisi han”.

e L& Thanh Thay c6 gai lac quan, yéu doi v6i nu cudi hoa hudng duong, ddi mit véi can bénh ung thu va
cai chét, vin manh mé, séng co ich. c6 di 1ap nén quy “wdc mo cua thuy” dé giup d& cac bénh nhan ung
thu khac. tuy thay da mat di nhung wéc nguyén cao dep cuia chi van con mai véi cude doi, hang “ngay
héi hoa huéng dwong”, viét tiép wdc mo cia thay, vin duoc to chirc, thu hat sy tham gia dong dao cia
moi nguoi, dac bi¢t la gioi tré.

e  hi¢p si cong nghé thong tin nguyén cong hung: voi co thé chi khoang 20 kg, nhung c¢6 sy thong minh
va nghi lyc séng phi thuong, nam 2003, cong hing da dimg ra mé mot trung tim tin hoc danh cho ngudi
¢6 hoan canh nhu minh. trung tAm ciia cong hung da gitp nhiéu nguoi khuyét tat tai nghé an x6a bé mic
cam, md ra co hdi viéc lam va tuong lai tuoi sdng hon cho ho. ndm 2006, anh dugc trung wong doan bau



chon 1a 1 trong 10 guwong mit tré tiéu biéu toan qudc, duoc goi “hiép si cong nghé thong tin. (bao
nguoiduatin.vn)

e Stephen William Hawking 12 nha vat Iy nguoi anh, 1a “6ng hoang” vat 1y 1y thuyét cta thé
gidi.hawking mac bénh than kinh c6 tén lou gehrig, khién 6ng gan nhu mat hét kha ning ctr dong. sau
d6, ong phau thuat cat khi quan va khong thé néi chuyén binh thudng. 6ng ludn gan chit véi chiée xe
lan, chi c6 thé ndi duoc qua mot thiét bi téng hop tiéng gin voi mot may tinh ma ong gd chir vao
dé.hawking hién 1a gido su lucasian, chitc danh danh cho gido su toan hoc cua dai hoc cambridge. tung
dam nhiém vi tri nay 13 nhitng nha khoa hoc xuit chiing nhu isaac newton va paul dirac. 6ng c6 nhitng
bai hoc sau sic cho gi6i tré: “mot 13, hiy nhd nhin 18n cac vi sao va dimg nhin xudng chan ctia minh. hai
1a, khong bao gior tir bo 1am viée. 1am viée s& gitip con cam thiy c6 ¥ nghia va muc dich. cudc sdng s&
tré nén tréng rong néu khong co cong viée. ba 13, néu con du may méin dé tim thiy tinh yéu, hiy nhé
rang minh c6 nd va dimg dé né vudt mat khoi tim tay”.

e  Helen Keller (27/6/1880 — 1/6/1968) 12 m{t nha van, nha hoat dong xa hdi mu, diée nguoi my. ba la
ngudi mu diée dau tién trén thé gidi tét nghiép mot truong cao ding. tuy song trong thé gi(’)i khong anh
sang, khong am thanh nhung keller van 12 mot phu nit tran day tinh than lac quan, thiét tha yéu cudc
song. trong thé chién thir i va thi ii, ba dén hon 70 bénh vién dé an i bénh nhan dong vién ho. ba danh
tron cudc doi cho hoi ngudi mi my. bai hoc ma keller rut ra: lac quan 1a niém tin din t6i thanh tyu. ban
chang thé 1am duogc diéu gi ma thiéu di hy vong va su tu tin.

ILTHANH CONG - THAT BAI

1 KHAI NIEM “thét bai” 13 gi? Thét bai chinh 13 nhitng 1an vap nga, 1a khi cong viéc cua ta gap kho khin,
khong c6 két qua t6t nhur chung ta mong doi. Con thanh cong thi lai trai nguoc lai. Thanh c6ng c6 nghia la dat
dugc nhitng két qua ma ta mong mudn va hoan thanh cong viéc 4y mot cach thuan loi va tot dep

2.Danh ngon :

-Thanh cong 1a tich sb cta: 1am viéc, may man va tai ning(Nhiing vong tay du yém, Nxb Tré,)

—Cyu Tong théng Hoa Ky A. Lincoln da tung noi: Piéu t6i muon biét truéce tién khéng phdi la ban da thdt bai
ra sao ma la ban da chap nhdn no nhw thé nao.

-Henry Ford (1863 -1947) - nguoi sang 1ap Cong ty Ford Motor, ting la mot trong ba nguoi giau nhét thé gi6i
cling da duc ket: That bai don gian chi la co hoi dé bat dau lai moi thumot cach thong minh hon.

-Thomas Edison: Khong phai 13 toi da that bai, ching qua chi 13 t6i di thyc hién hang nghin cach chwa c6 hiéu
qua.

-T6 Hiru Ai chién thang ma khong hé chién bai / Ai nén khén ma chang dai d6i lan - T6 Hitu

3.DAN CHUNG POI THUONG

-O. Henry (1862 — 1910) — nha van trtt danh cua nude Mi. Ong chua ting huong bat ki mot sy gido duc nio,
hay bi bénh tat day vo, thuo nho di chan bo, chan dé, 1am thué. Ting lam ketoan nhung bi tinh nghi 1a an trom

tién nén bi bat bo ti. Sau khi ra t ong bat sau viét truyén ngan va tré nén ndi tiéng, tac pham ciia 6ng duoc
nhiéu nguoi nghién ctru va tré thanh sach bt budc hoc & dai hoc.

-Bill Gates sinh ra trong mdt gia dinh khé gia & Hoa Ki. Tir nhé da say mé toan hoc, tirng dau vao nganh Luat
cua truong dai hoc Harvard nhung vdi niém say mé may tinh 6ng da nghi hoc va cung mot ngudi ban mé cong
ty Microsoft. Vuot qua nhi€u kho khan ong da trothanh ngudi giau nhat hanh tinh va hién nay 6ng da danh 95%
tai san ctia minh dé lam tir thién
III.LHANH PHUC
-1. Khai niém
+Moi nguoi c6 mdt quan ni€ém va cam nhan khac nhau vé hanh phuc. Tuy nhién co thé cam nhén théy hanh
phuc thuong gan lién vai trang thai vui sudng khi con ngudi cam thay théa man y nguyén nao dé xtia minh
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+”Hanh phuc trong tim tay”: hanh phuc khong phai diéu gi do qia xa vol. Ai ciing c6 kha nang tao lap hanh
phuc cho riéng ban than minh Hanh phic khong phai la diéu gi d6 qua xa voi. Nhidu kh1 hanh phuc chinh la
nhiing diéu gian di, gan giii xung quanh chiing ta ma khong phai ai ciing dii ty tin va tinh té dé nhan ra

2.Danh ngén

-Hanh phtic 16n nhéat ¢ doi 1a c6 thé tin chic rang ta dugc yéu thuong — yéu vi chinh ban than ta, hay ding hon,
yéu bat ké ban than ta.- Victor Hugo -

-Néu nudc mét con ngudi tran ngap dai dwong thi hanh phiic & dau ciing c¢6 - F. Dotxtdiepxki -

-Hay nhin ra thé gii xung quanh dé thiy rang ban van con rat hanh phuc so voi nhitng dau khé ma nguoi khac
dang phai ganh chiu. — Khuyét danh

- “Hanh phc 14 gi? Bao lan ta lang ting/ Hoi nhau hoai ma nghi méi vin chua ra” ( Duong Huong Ly)xx
3.Din chimg .Doi song

-Hanh phuc ddi v&i Thanh Hai that cao thuong, 16m lao. V&i 6ng, hanh phuc 1a khi duoc céng hién, duoc hién
dang ca tudi tré, tinh yéu, nhiét huyét, sy song ciia minh cho mua xuan cua dat nudc. Nhung sy cong hién do
khong hé khoa truong, hinh thirc ma 1a sy cong hién lang 1€, am tham, 1a sy cong hién bat chap thoi gian, tudi
tac.

-“Mot chll clin con héi me: “Me o1, hanh phuc 1a gi hd me?” Cho me tir tbn tra 1oi: “Hanh phuc 1a & khéu dudi
ciia con d6!” Nghe xong, chu ché lién nhay 1én cb ging ngam lay khau dudi ctia minh. Cha ¢ ging hét stc
nhung vo ich. Mét qua chi khoc nie nd noi voi me: “Me o1, con khong thé nam dugc hanh phuc!”. Cho me
cudi hién tir dap: “ Con hdy nging cao dau tién vé phia trude hanh phic s€ ludn di theo con théi!” Nhu vay,
hanh phuc la cai gi d6 con nguoi khong nam giit dugc trong tim tay, nhung hanh phiic khong phai 1a céi gi d6
qua xa x6i ma con ngudi khong tim kiém duoc cho minh

IV. VUOT QUA NGHICH CANH

1 KHAI NIEM nghich canh chinh 1a nhimg hoan canh éo le, nhimg kho khdn hay nhiing lan ta thit bai,...
nhiing di€u toi1 t¢ ma cho du ban c6 mudn hay khong thi né ciing hién hitu trong cudc song cua chung ta

“Nghich canh” 14 hoan canh éo le, tré tréu mang dén nhitng kho khan, thach thirc cho cudc sdng clia con nguoi.
“Phép thir” 14 thir thach cho long kién tri va ban linh ciia con ngudi trude nhitng hoan canh c¢6 van dé. Cau noi
“Nghich canh khong chi 1a mdt phép thir ciia tinh cdm ma Ia thudc do cua tri tu€ va ban linh con nguoi" da
khang dinh vai trd cta hoan canh séng ddi v&i sy hinh thanh nhan cach va ban linh ciia con nguoi, trong do
nhitng thach thirc. Qua nghich canh, con nguoi khong chi rén luyén thém duogc tinh kién tri ma con tu rén cho
ban Iinh va tri tué.

Nghich canh 13 nhitng hoan canh khong ai mong muén nhung né van xdy dén nhu mot 18 tat yéu cta cudc
séng. Séng trén doi ai cling ting trai qua nhiitng nghich canh nhu: dm dau, bénh tat, tai nan, xung dot....Nghich
canh thuong dén bat ngd ma khong ai ¢ thé tranh, d6 13 nhitng bat tric ma con ngudi phai dbi dién,
2..Danh ngon

Néu thoi nién thiéu va tudi tré con 1a thu gi khac ngoai hu 4o, thi chang 18 d6 khong phai la tham vong trudng
thanh sao?- Vincent Van Gogh -

Khi moi viéc duong nhu dang chdng lai ban, hiy nhé rang may bay cit canh nguoc chiéu gid, chir khong phai
cung chiéu gi6. (Henry Ford)

3. Din chirng Poi song

- Triu phu tre tu6i Adam Khoo hé mo nhing diéu tha vi vé kha nang tu kham pha niang luc ban than. Chinh
nhiing di€u thl vi ndy da lam nén tén tudi va thanh cong cta anh qua nhitng trang sach, cling nhu nhiing khoa
huan luyén khap thé gigi. Nhung ghi nhén trude hét ¢ triu phu tré nay 1a sy deo bam muc ti€u va khao khat



thyc hién udc mo: Trd thanh triéu pha trude tudi 30, kién tri v6i suy nghi “Ngudi khac 1am duoc thi ban lam
dugc”.

@ thuo nién thiéu picaso 13 mot hoa si vo danh, nghéo tung & paris. dén lic chi con 15 dong bac, ong quyét
dinh “d4nh canh bac cudi cung”. 6ng thué sinh vién dao céac cira hang tranh va hoi “ “& ddy c6 ban tranh cua
picaso khong?” chwa day mot thang tén tudi ciia 6ng di noi tiéng khip paris, tranh ctia ong ban duge va noi
tiéng tir d6 => néu khong tu tao co hdi cho chinh minh thi chéng bao gid ta c6 co hdi ca

V. TU HQC - PQC SACH

- Triét gia Phap Rene Descartes ting noi “Poc sach hay ciing giébng nhu tro chuyén véi cac bd 6c tuyét voi nhat
ctia nhitng thé ky d tréi qua”. Sach 1a két tinh cua tri thirc, tri tué va tim hon. Nhu mot ngon lira bé nhé ma
sang ryc, sach khong nhiing bdi dip cho dong chay tri thire con ngudi giau phu sa, la nguon thong tin, trao doi
kién thirc, giao luu gilta hang nghin ving mién xa la ma con ¢6 stc manh thap sang tAm hon nhan loai. X6a tan
u budn, that vong hay nhic nhd nhimg ai con non tré tranh sai 1am 13 st ménh ctia “ngudi ban trung thanh” nay,
boi 18 sach sinh ra 12 vi su tién bo khong ngimg ctia con ngudi. Bau ban véi sach 1a cach d& nhat dé tim tinh tai,
tam nhin rong mo dé roi kham pha dugc mudn diéu hay, méi la, trong d6 c6 ca cai hay cua tac gia 1an cai tot cua
gia tri cudc séng, tri thue tir xa xwa dén nay.

2.Danh ngén

- Mawcxim Grocki : Sach mé ra trude mit t6i nhitng chan troi méi.

- Nhimng gi sach day ching ta ciing gidng nhu lra. Chiing ta 14y n6 tir nha hang x6m, thip no trong nha ta, dem
n6 truyén cho ngudi khac va né tré thanh tai san cia tt ca moi nguoi— Voltaire —

- Vao khoanh khic ma chiing ta thuyét phuc dira tré, bat ctr dira tré ndo, budc qua bac thém Ay, bic thém mau
nhiém dén vao thu vién, ta thay d6i cudc sdng ctia né mii mai, theo cach tét dep hon— Barack Obama —

- M01 cudn sach deu 1a mot bac thang nho ma khi bude 1én, tdi tach khoi con thu va dén téi gan con ngudi, téi
gan quan niém vé cudc sdng tot dep nhat va vé su thém khat cudc sdng.- M.Gorki -

3 Dén chirng .Doi séng

- C4u bé Hién mo cbi cha, phai cung me séng trong mot tup 1éu thudc khuon vién chua lang. Nuong nho cua
Phat, nha su day cho céu be chir thanh hién, mdi bu01 phai hoc xong muoi toglay Khi doc séach, chi can liéc
qua, Nguyén Hién di thugc lau. Ban dém, khong co6 tién mua dau thip, cha tiéu Nguyén Hién bit dom dom, bo
vao vo trimg 1am dén, ndu st s6i kinh. Nam 11 tudi, Nguyén Hién di doc hét pho sach ctia nha chua.

- Poc Tt dén ciia Ngo Tat T6, Lo Hac ciia Nam Cao véi nhimng tin bi kich nguoi nong dan Viét Nam trudce
Cach mang thang Tam phai ganh chiu dé hleu 1& duoc bat cong cua xa hoi va cang thim thia hon gi4 tri cudc
song tu do, cong bang, bacai. Hay “Hat giéng tdm hon” véi cac cau chuyén cb tich dot thuong, bai hoc nhén
van, 161 khuyén quy bau dé ta viing chic ting bude di trén dudng doi. Bén canh do, van con nhirng loai sach vo
bod dang lam xau Vﬁng hao quang tri tu¢, chung ta can c6 su chon loc thich hop dé lam giau Tri va Tam mot cach
hoan hao nhat.

e book box (chiéc hop sach) 13 tén mot phong trao ¥ nghia do cac ban tré viét nam td chtrc, nhitng chiée
hop sach s& duoc dit & noi cong cong va moi ngudi cé thé dén do doc sach mién phi,moi nguoi ciing co
thé mang sach vé nha véi diéu kién dé mot cudn sach khac vao thé chd ¢ hanh dong ¥ nghia, thiét thyc,
mang sach dén moi ngudi, phat huy tinh than nhan ai, sé chia ciia cong dong.

° ong Pham Thé Cuong (go vap, thanh phd hd chi minh) 1a chu thu vién tu nhan phuc vu cong dong
mién phi. 13 mot nguoi dam mé sach, dng di day cong suu tam rt nhiéu dau sach bd ich phuc vu moi
nguoi, dac bi¢t 1a cac em nho. ngoai ra, thu vién cia dng con td chirc cac chuyén dé van hoc dé nhirng
ngudi yéu thich van chuong c6 thé chia sé dam mé cua minh.

e DJ Phii, nha tho duoc ménh danh 13 thanh thi ctia trung qudc timg quan niém “doc nat van quyén sach,
ha bt nhu c6 than” ¢ sach ¢6 vai tro vo cung to 16n dén viec mo mang dau oc, trau doi tinh cam cta mdi
ngudi, gitp cho ngudi nghé si co thé sang tao ra nhimg tac pham bat hi.
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e maxim gorki, “canh chim bdo bao ctuia cach mang nga”, cay dai thu cia nén van hoc x6 viét, 1a mdt
nguoi ham mé doc sach. tudi tré co cuc, maxim gorki phai ty trau doi kién thirc qua nhitng cuon sach
quy bau ma 6ng c6 dugc. 6ng quan ni€m:

VI.TINH YEU THUONG - THOI VO CAM

1. KHAI NIEM : Tinh yéu thuong 14 thtr tinh cam t6t dep ma con ngudi danh cho nhau. Tinh thuong 13 nhiing
nét dep binh di, trong sang cua tinh nguoi, long nhan hau, sy khoan dung, cao thugng, vi tha va cong li. P6 c6
thé 1a tinh cam gia dinh, tinh bang hitu, tinh yéu ltra d6i, tinh nguoi néi chung.N6 ¢6 thé 1a thar tinh cam vun
dap, xay dung trong mot thoi gian dai nhung cling c¢6 thé chi 1a mot niém thuong cam chuc trao dang khi ta gap
mét hoan canh nao do. Yéu thuong chinh 1a khi ta cam théng quan tdm gitp d& nguoi c6 canh ngd bat hanh,
kho khan trong cudc sdng, yéu mén va tran trong nhitng ng c6 pham chat dao durc tét, tinh cam cao dep.

2.Danh ngon

Martin Luther King - nha hoat dong nhén quyén My gbc Phi, timg doat giai Nobel Hoa Binh nam 1964, cho
rang: Trong thé giGi nay, chung ta khong chi x6t xa trude 101 noi va hanh dong cua ke X4u ma con ca vi sy im
lang dén déng s¢ cua ngu’(n t6t.

2 Dén chimg .Doi song
-Nim 1970, Me Teresa tr& nén mot nhan vat toan cau ndi tiéng véi cac hoat dong nhan dao ctru giup ngudi
nghéo va nhiing ngudi séng trong hoan canh tuyét vong. Ba duoc trao giai Nobel Hoa binh nam 1979 nhu mét
sy vinh danh cho cdc hoat dong nhan dao cua ba. “Néu to1 dugc trd thanh mot vi thanh, chac chan t61 sé 1a vi
thanh ctia “bong t6i”. Toi sé& tiép tuc dxa thién dang dé thap sang cho nhiing con nguoi dang séng trong bong tbi
trén trai dat nay.”

e Nguyén Vin Nam (hoc sinh 16p 12t7, trudng thpt d6 luong 1, nghé an). khi di ngang qua séng lam
thiy nhém hoc sinh chdi véi gitra dong nudc, nam sinh khong hé dén do ma nhanh chéng lao xuéng ctru
nguoi. sau khi da ciru dugce 4 em hoc sinh vao bo, nam théy van con mot em dang dan bi ngat nudc, cau
ban da dung hét stic lyc giup em nhd duoc vao bo. nhung tiée thay, chang trai tré da bi kiét sirc rdi dan
bi nudce cudn troi.

e chuyén ké rang Lé Hiru Trac chita cho mot cau bé con nha thuyén chai nghéo bi mac bénh dau mua rat
ning, ngudi boc 1én mui x4 ué, mdi khi kham bénh phai bé quan 4o trén bd, nhét bong vao hai 16 mii
cho giam b6t mui khé chiu. thé ma 6ng van di lai thim kham, bdc thude chira bénh rong ra hang thang
troi. dén khi cau bé khoi bénh, khong nhitng 6ng khong nhan mot dong thii lao nao ma con cho gia dinh
cau bé gao, cui, dau, deén. ..

VIL.CHO VA NHAN - CONG HIEN VA HUONG THU - ICH Ki VA VI THA

1. KHAI NIEM : Céng hién 1a dong gop cong suc, dong gop nhitng thir tur binh thuong dén quy gia cho su
nghiép chung cua moi ngudi, cua dat nudc. Suy rong hon, cong hién chinh la gop phan xdy dung thé gi01 ngay
mot vin minh, tan tién hon. Nguoi biét cong hién duogc ton trong va kinh né rat nhiéu. Boi khi ta biét cong hién,
chinh 12 luc ta biét dat loi ich cua cong déng 1én trén loi ich ca nhan. Biét hi sinh loi ich cua minh vi cong déng.
- Pé lam duoc didu nay, ta can phai m¢ rong tam nhin cta minh d6i voi thé gid1, tranh xa nhitng néng can, vi
ki, nho nhen.Viéc cdng hién con gitip chiing ta hoan thién nhan cach va tim hon minh hon, nhu biét bao dung
hon, trd thanh ngudi quang dai hon, yéu thuong con ngudi nhiéu hon.

- Nhung chir “cbng hién” ciing rat doi thuong. D6 1a sy cham chi lao dong ciia ngudi nong dan, 1a sy miét mai
vo1 cong viéc cua nguoi tri thuce, 1a sy hang say trong hoc tap cua 16p tré. Phai chang d6 1a hinh anh gian di cua
anh thanh nién trong “Ling 1& Sapa” ctia Nguyén Thanh Long, 1a c4c anh linh biénphong hay hai ddo xa x6i
dang ngay dém canh giir binh yén cho dat nuéc. Va cao hon ca cong hién, chinh 1a dic hy sinh. Hiy nhé vé
nhitng vi anh hiing hiru danh, v danh, ho di hy sinh ca mang song dé cho dat nuéc duge yén tiéng siing, duoc



doc 1ap tu do. Tir d6, nhic nhd ban than mdi chung ta phai biét séng vi moi nguoi, séng vi dat nude, dan toc va
“Pung hoi T6 Qudc di 1am gi cho ta ma hay hoi ta da 1am gi cho T Qudc hom nay”

- KHAI NIEM CHO - NHAN “Cho” va “nhan” la hai qua trinh quen thudc va c6 y nghia v6 cung quan trong
trong cugc song ctia mdi con nguoi. Vay “cho” va “ nhan” 1a gi? N6 dong vai tro nhu thé nao trong cudc sdng
ctia mdi chung ta? “Cho” chinh 1a sy san sé, giup d, yéu thuong xuét phat tir tm tir trai tim ctia mot ngudi, con
“nhan” 1a su dugc dap tra, dén on. Giita “cho” va “nhan” ludn ton tai mbi quan hé nhan qua nhung dong thoi
cling twong tro, bd sung cho nhau

2.Danh ngon

- Con ngudi sinh ra khong phai dé tan bién di nhu mot hat cat vo danh. Ho sinh ra dé in dau lai trén mat dat, in
dau lai trong trai tim nguodi khac(Xu — khom — lin-xki)

- Séng 1a cho ma chét ciing 13 cho. (T Hitu — Bai tho vinh biét cude doi)

- Cai quy nhét ctia con ngudi ta 1a su sdng. Doi nguoi chi sdng ¢6 mot lan. Phai séng sao cho khoi x6t xa, an
han vi nhitng ndm thang da song hoai, song phi,.(Pavel Corsaghin,

3.Doi sdng

- Nhiéu lac minh ciing khong ngo ndi réng minh da dén day. Khong ngd rang trén mil 1a mot ngdi sao. Trén cb
40 1a quan ham do. Cudc doi bo doi dén véi minh tu nhién qua, binh than qua va ciing dot ngot qua.Hai muoi
tam ngay trong quan ngi minh hiéu duge nhiéu didu c6 ich. Séng dugc nhidu ngiy co y nghia. (Mai mai tudi 20
— Nguyén Vin Thac)

- nhitng ngudi xuat ching méi ¢6 kha nang cong hién cho nhan loai. Nhu nhiing sang tao, nhitng phat minh, tim
kiém khoa hoc dugc danh gid cao cua Mark Zuckerberg - 6ng chu cua trang mang xa hdi 16n nhat thé gidi -
Facebook; Marie Curie véi phat hién vi dai cho nén cong nghi¢p phong xa - Uranium.

VIILLONG YEU NUOC - SU HY SINH CAO CA

1. KHAI NIEM : Yéu nudc khong phai mot khai niém xa x0i, triu tugng. Do 1a tinh cam gian di, gan giii
nhung v6 cung thiéng liéng bat ngudn tir sy tran trong, nang niu ma ta danh cho nhiing sy vét quanh minh, cho
nhirng con nguoi ta yéu thuong, gan bo.

- Biéu hién cua 10ng yéu nudc cling nam ngay trong ¥ thirc, hanh dong hang ngay ctia mdi ching ta. Trong thoi
chién, n6 suc sbi va cudn trao clng cac cudc khoi nghia, cung 16p 16p thanh nién san sang hi sinh tinh mang khi
1én duong nhép ngil. Trong thoi binh, mdi nguoi thé hién tinh yéu nuge bang cach cham chi trau doi tri thir,
can cu lao dong va rén luyén dao dirc véi udc mong dem dén cudc sdng tuoi dep hon cho ban than, gia dinh va
dan tgc minh. Ctr nhu vy, long yéu nudce da truyén tir thé hé nay sang thé hé khéc, tré thanh ngudn stitc manh
vo gia, thanh soi ddy nbi két trai tim cua nhirng “con Lac chau Hong”, gitp ta c6 thé 1ap nén nhimg chién cong
“limg 14y nam chau, chan dong dia cdu”. Chinh tinh yéu nudc cua thé hé di truée da tao dung niém tin cho thé
hé mai sau.

- Du thé hé tré co lap nghiép noi dau trén dia cau rong 16n, nhitng con nguoi Viét Nam ta van ludn giit trong
trai tim minh tinh yéu nudc néng nan, dé nhé, dé ngudng vong va ciing dé khao khat dwoc lam diéu gi d6 cho
manh dat hinh chit S than thuong Viét Nam.
2.Danh ngén T6 qudc quan trong hon sinh ménh, 14 cha me ctia chiing ta, 1a dat dai cta chung ta.- Marie Curie
Chi c6 mét viéc quan trong nhit 13 yéu nhan din, yéu T6 quéc, dung tri 6c va linh hon déphuc vu.-
Nicolaisuyev
Vinh duy 16n nhat 1a duoc bao vé T qubc- Aristotle (Hy Lap)-
T6i chi nudi tiéc mot diéu: toi chi c6 mot sinh ménh hy sinh vi T6 qubc - Hal (M¥)-
- Chung t6i di khong tiéc doi minh
(Nhung tudi hai muoi lam sao khong tiéc)
Ai cling ti€c tudi hai muoi thi con chi T6 quoc? (Nhiing nguoi di téi bién — Thanh Théo)
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3 Dén chirng .Doi séng

Ngay 14/3/1988, cac qchién sT Hai quan Viét Nam trén dao Gac Ma hién ngang dung thanh vong tron bao vé
Quodc ky, dau moc khang dinh chu quyén cua T6 quoc.

Chiéc may bay tun tham hién dai CASA-212 cta Canh sat bién duoc 1énh tirc toc 1én dudng di tim kiém cac
phi cong cua chiéc Su30-MK2 bi nan cling da 1am nan trén vung bién Bach Long V¥ vao trua 16-6.

IX.NIEM TIN VA MAT NIEM TIN

1 KHAI NIEM : Niém tin khong phai la yéu t6 duy nhat tao nén thanh cong nhung no 1a nén tang, 1a ngudn sirc
manh dé ta co du can dam dé bude di trén con duong minh chon.Niém tin xuét phat tu nhimg gi ma ta cho 1a
dung. Nlem tin mang nhiéu y nghia khac nhau, la sy tinh nhiém, dam bao, la sy vun trong cta bao nhiéu tam tu,
su quyét dinh sau nhiéu lan dén do dé tao 1ap nén mot ngudn strcc manh bén vitngVi c6 niém tin ma ching ta cd
thém dong luc dé tién 1én phia trudc. Niém tin mang dén cho nhimng ngudi thit bai mot tia hy vong bat dau lai,
mang dén cho ngudi mat phuong hudng mot 16i di, mang dén cho tudi tré chénh vénh mot chd dua. ..

- Niém tin vao ban than: D6 1a niém tin vao chinh minh, tin vao nang lyc, tri tu¢, pham chat, gia tri cia minh
trong cudc song. Do con 1a minh hi€u minh va ty danh gid duoc vi tri, vai tro ciia minh trong cdc moi quan hé
cua cuQc song.

- Khi danh mat niém tin 1a ta danh mat tat ca. - danh mat thém nhiéu thir quy gia khac .Cau noi la loi nhic nho
mdi chiing ta hady co niém tin vao ban than. Do ciing 14 ban linh, 1a phdm chat, 1 ning luc ctia mdi ngudi, 1a nén
tang ciia niém yéu sdng va moi thanh cong.

2.Danh ngﬁn

Niém tin gibng nhu mot tim guong, ban co thé lap rap lai khi né bi v& nhiing cudi cing ban van c nhin thay su
hién dién ctia nhitng manh v& trong su phan chiéu ddy ngu ngoc - Lady Gaga —

Doi khi cudc doi s€ ném gach vao dau ban. bung danh mat niém tin - Steve Jobs -
3. Din chitng Poi séng

Tam nhin d,(f)c déo cua Soichiro Honda bi cong dong doanh nhan Nhat Ban phan bac. Honda da ting 1a mét tho
may xuat sac, ong rat ngudong mg Edison va la ngudi khong muon tudn theo nhitng quy tac. Trong nhitng nam
1970, Honda da thach thirc nganh cong nghiép tu dong ciia My va dan dau cudc cach mang tu dong hoa cua
Nhat.

X.TU TRONG

1 KHAI NIEM Long ty trong 13 ¥ thirc biét coi trong va giit gin pham cach, danh du ctia chinh minh. Ty trong
1a séng trung thucTy trong 1a hét 1ong vi cong vi€e; trung thue trong cong tac, hoc tap Ty trong la dam nhin
nhan sai trai, khuyét diém ctia ban than, séng trong sang, thang thin

- Ty trong 14 biét giir gin phim gia, nhan cach Ty trong 1a dam bénh vuc 18 phai di ¢6 anh hudng dén quyén loi
ban than.Long ty trong ¢6 nhiéu mirc do: Ty trong ban than, tu trong qudc thé, tu trong dan toc....

2.Danh ngon

- Nhac si S. Gund ¢6 1an noi:
Hbi t6i hai muoi tudi, t6i chi thira nhan riéng toi co tai.
Ba muoi tudi toi dd noi: T6i va Mdda.
Bén muoi tudi tdi ndi: Moda va toi.
Con bay gio toi chi noi: Moda.
3 Déin chimg .Doi song

-Giai Nobel 1ap nén theo nguyén vong cudi cung cia Alfred Nobel, mét nha hoa hoc, nha cong nghiép hoc va
ngudi phat minh ra thude nd ctia Thuy Dién. Alfred Nobel di thiy ton thwong vi phat minh thudc nd cta éng
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duogc st dung cho muyc dich dd man va ong mudn gidi thuong ciia ong phuc vu cho nhén loai. Trong ban di
chuc, Alfred di danh 94% trigia tai san (khoang 2000000 bang Anh) va lay 13i hang nam dé lap nén 5 giai
Nobel (vat ly, héa hoc, y hoc, van hoc, hoa binh) cho "nhiing ai... da dua dén nhting 1oi ich nhét cho con
nguoi."

- Chu Vian An (1292 — 1370) — nha nho, nha hién triét, nha su pham mau muc cudi doi Tran, ndi tiéng cuong
tryc, khong cau danh loi. Ra lam quan vao thdi vua Tran Dy Tong (dau théki XI1V), chinh sy suy do1 ninh than
ling doan, 6ng dang s¢ xin chém 7 ninh than (that tram s&) nhung khong dugc chip thuan. 6ng treo 4n, tir quan
vé qué day hoc, viét sach.

o trong tham hoa séng thin nim 2012, ngudi dan nhat van binh tinh, img pho, ngudi dan binh tinh ding
xép hang nhan vién tro, khong c6 nan hdi cta xay ra, cac ctra hang giam gia ban dé giup d& dong bao ¢ tinh
than doan két cao do, su nhan thirc sdu sdc mdi quan hé giira cac nhan va tap thé da giup nguoi nhat dung day tir
tham hoa, dugc ca thé gi61 kham phuc.

11. .tinh than ham hoc héi

* Darwin 1a mot nha bac hoc ndi tiéng, khi vé gia van cham chi doc sach trau doi kién thic. con gai 6ng thay la,
thac mac tai sao cha da 16n tudi ma van cham chi hoc tap, ong tra 16i: “bac hoc khong c6 nghia 1a ngiing hoc”.

* cu Hynh Thic Khang sinh nim binh ti (1876) huyén tién phudc tinh quang nam. cu 1a ngudi hoc rat gioi, da
hai lan d thu khoa trong cac ky thi hwong va thi hoi. cu con 1a ngudi rat ham hoc, luc nao ciing doc sach tim toi
cai méi, cai hay cua sach vo, kham pha cai vo cung cua kién thirc. trong thoi gian bj day di con dao cu di tu hoc
tiéng phap. v6i cudn tir dién phap day khoang 1800 trang cu da kién tri hoc thudc sau cac budi lao dong kho sai
hang ngay. cu 1a tAm guong tiéu biéu cho tinh than hiéu hoc ctia ngudi quang va soi roi cho thé hé thanh nién
doi sau.

* gizo s Ngé Bao Chau, nha toan hoc xuat sic di giai dugc bd dé langlands va gianh duoc huy chuong field
danh gia, da bd ra rat nhi€u tdm huyét nghién ctru, trau doi d¢ theo dudi dam mé toan hoc cia minh. 6ng cho
rang: “dén mot luc nao do, ban lam toan vi ban thich chir khong phai dé ching té mot cai gi nira“

* cu Hoang An, qué béc giang, 74 tudi van thi vao vién dai hoc md ha néi. cu cling cho biét hoc luat véi muc
dich chinh 1a gitip ba con & qué dau tranh bao vé quyén loi cia ngudi nong dan, hiéu luat dé giap nhitng nguoi
ndng dan ngheo dau tranh doi quyén 1gi hop phap khi bi xdm pham.



