
Kysucká päťka na dráhe
5. ročník

Preteky sú súčasťou Bežeckej ligy Žiliny

Usporiadateľ: MKŠS – AK Kysucké Nové Mesto
Termín: 6. september 2022 (utorok)
Miesto: Mestský štadión Kysucké Nové Mesto
Riaditeľ pretekov: Mgr. Milan Slivka
Vedúci rozhodca: Ing. Marián Michalík

Disciplíny: 800 m žiaci, žiačky (2007 – 2010)
5000 m muži, ženy (2006 a starší)

Vyhodnotenie: prví traja v kategóriách žiaci, žiačky, muži, ženy

Kancelária pretekov: otvorená na Mestskom štadióne v utorok 6. septembra 2022 od 16.15.
Prezentácia pretekárov bude ukončená o 17.20

Časový program:
17.30 – 800 m žiačky
17.40 – 800 m žiaci
17.50 – vyhodnotenie žiaci, žiačky
18.00 – 5 000 m 1. beh
18.30 – 5 000 m 2. beh (štartujú bežci s najlepšími časmi)
19.00 – vyhodnotenie muži, ženy

Poznámky:
Do jednotlivých behov budú pretekári zaradení podľa výkonnosti. Z tohto dôvodu je potrebné dopredu
sa prihlásiť elektronicky na www.janrun.sk

Maximálne povolená dĺžka klincov 6 mm bude kontrolovaná.

Každý účastník štartuje na vlastnú zodpovednosť a zodpovedá za svoj zdravotný stav,
v akom nastupuje na štart a zúčastňuje sa podujatia.
Za zdravotný stav pretekárov do 18 rokov zodpovedajú rodičia.


