
Estrai contenuti da Newsletter 

Objective 

Questa procedura descrive i passaggi per raccogliere contenuti da newsletter e organizzarli in 
un formato utilizzabile per la creazione di nuovi contenuti. 

Key Steps 

​
1. Accesso alla Newsletter 0:00 

 

●​ Accedi alla tua casella di posta elettronica. 
●​ Seleziona la newsletter da cui desideri raccogliere i contenuti (es. My Social Practice). 

​
2. Creazione dell'Applicazione Web 0:43 

https://loom.com/share/4b719ea1902e438e9194813eeccbcd97?t=0
https://loom.com/share/4b719ea1902e438e9194813eeccbcd97?t=43


 

●​ Apri Google Apps Script. 
●​ Crea un nuovo deployment per un'applicazione web. 
●​ Assicurati di utilizzare la stessa email associata al tuo Google Sheet. 

​
3. Aggiunta di un Nuovo Foglio 1:02 

https://loom.com/share/4b719ea1902e438e9194813eeccbcd97?t=62


 

●​ Aggiungi un nuovo foglio al tuo Google Sheet chiamato 'MySocial'. 
●​ Accedi al tuo Deployment e seleziona 'Newsletter Collector'. 

​
4. Raccolta dei Contenuti 1:18 

https://loom.com/share/4b719ea1902e438e9194813eeccbcd97?t=78


 

●​ Avvia lo script per scaricare i contenuti della newsletter. 
●​ Assicurati che i contenuti siano presenti nella tua casella di posta. 

​
5. Scarica il File CSV 2:20 

https://loom.com/share/4b719ea1902e438e9194813eeccbcd97?t=140


 

●​ Una volta completato il download, scarica il file CSV. 
●​ Nomina il file come 'my social practice'. 

​
6. Creazione di Nuove Newsletter 2:54 

https://loom.com/share/4b719ea1902e438e9194813eeccbcd97?t=174


 

●​ Utilizza il file CSV per generare tre newsletter in italiano. 
●​ Assicurati di eliminare ogni riferimento a My Social Practice. 

​
7. Automazione della Pubblicazione 3:41 

https://loom.com/share/4b719ea1902e438e9194813eeccbcd97?t=221


 

●​ Aggiungi un flag nel CSV per indicare la pubblicazione (es. 'publish'). 
●​ Configura un'automazione con Niten o Make per pubblicare automaticamente. 

​
8. Revisione e Feedback 4:03 

https://loom.com/share/4b719ea1902e438e9194813eeccbcd97?t=243


 

●​ Rivedi la qualità dei contenuti generati. 
●​ Se hai domande o commenti, non esitare a chiedere. 

Cautionary Notes 

●​ Assicurati di avere accesso alla casella di posta elettronica contenente la newsletter. 
●​ Verifica che il tuo Google Sheet sia configurato correttamente prima di eseguire lo script. 

Tips for Efficiency 

●​ Utilizza modelli predefiniti per le newsletter per risparmiare tempo. 
●​ Automatizza il processo di pubblicazione per ridurre il lavoro manuale. 

https://loom.com/share/4b719ea1902e438e9194813eeccbcd97 

 
 
 
 
SCRIPT 
function estraiEmailDaMittente() { 

  const indirizzoMittente = "INSERISCI QUI L'INDIRIZZO"; // << CAMBIA QUI >> 

https://loom.com/share/4b719ea1902e438e9194813eeccbcd97


  const foglio = SpreadsheetApp.getActiveSpreadsheet().getActiveSheet(); 

  foglio.clear(); // Pulisce il foglio 

 

  // Intestazioni 

  foglio.appendRow(["Data", "Oggetto", "Mittente", "Contenuto"]); 

 

  // Cerca le email 

  const threads = GmailApp.search('from:' + indirizzoMittente, 0, 50); 

  threads.forEach(thread => { 

    const messaggi = thread.getMessages(); 

    messaggi.forEach(msg => { 

      const data = msg.getDate(); 

      const oggetto = msg.getSubject(); 

      const mittente = msg.getFrom(); 

      let contenuto = ""; 

 

      try { 

        contenuto = msg.getPlainBody(); 

        if (!contenuto || contenuto.trim() === "") { 

          contenuto = msg.getBody(); // fallback HTML se plain è vuoto 

        } 

      } catch (e) { 

        contenuto = "[Errore nel recupero del contenuto]"; 

      } 

 

      foglio.appendRow([data, oggetto, mittente, contenuto]); 

    }); 

  }); 

 

  Logger.log("Email estratte con successo."); 

} 

 

 
ChatGPT  prompt NL creation​
Riscrivi il testo che segue in forma di newsletter breve, in italiano, mantenendo uno stile diretto, 
autorevole e pratico. Aggiungi qualche riga in più per renderlo ancora più utile e collegalo a un 
tema attuale nel mondo del CRM, vendite o customer experience. Non usare frasi vuote. 



Chiama la rubrica -Growth Tip della settimana-. Vai a capo tra una riga e l’altra. Ricorda di dare 
sempre il TU e mail il VOI e sii informale. Ecco il testo di partenza: 
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