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Introducio

A extensdo universitaria assume uma fun¢do fundamental na formacdo de profissionais, no que se refere a
oportunizagdo da interagdo ensino e sociedade (HENNINGTON, 2005). E uma pratica académica potente para analisar
e produzir respostas as demandas que a sociedade oferece, na medida em que socializa o conhecimento e possibilita o
dialogo entre o saber cientifico e o saber popular (BRASIL, 2002).

Nesse contexto, o projeto de extensdo “Promog¢ado de Saude na Clinica de Adequag@o do Meio e na Clinica Integrada
IV”, com atendimento ao paciente oncoldgico, da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), desenvolvido
na graduacdo em odontologia, vem permitindo reafirmar a extensdo universitaria como processo académico definido e
efetivado em fungdo das exigéncias da realidade, assegurando a relagdo bidirecional entre ensino e sociedade, de tal
modo que os problemas sociais urgentes recebam atencdo produtiva por parte da universidade.

Trata-se de um projeto relevante por oportunizar uma maior oportunidade de acesso na clinica odontoldgica escola da
Unimontes a pacientes com doenga cérie ativa, da demanda espontdnea, bem como a pacientes sob tratamento
oncoldgico, que necessitam de uma abordagem integral, no tempo certo. A presenga do cirurgido-dentista na equipe
transdisciplinar, de cuidados aos pacientes oncologicos, ¢ de fundamental importancia na prevengdo das complicagdes
do tratamento oncolégico, realizando o exame fisico extra e intrabucal, removendo focos de infeccdes, realizando
intervengdes odontologicas antes do inicio do tratamento ¢ no controle dos efeitos colaterais bucais agudos da
quimioterapia e da radioterapia (ALBUQUERQUE, 2007).

Sendo assim, pretende-se com esse trabalho, apresentar a experiéncia do projeto de extensdo ‘“Promogdo de Saude na
Clinica de Adequagdo do Meio e na Clinica Integrada IV’ com atendimento ao paciente oncologico.

Material e Métodos

O projeto de extensdo da Unimontes “Promocao de Saude na Clinica de Adequagdo do Meio e na Clinica Integrada
IV” com atendimento ao paciente oncologico foi aprovado pelo parecer n°. 042/2017.

No que se refere a metodologia de organizacdo da demanda, sdo atendidos pacientes de demanda espontanea, bem
como pacientes encaminhados pelo servigo de oncologia dos hospitais Santa Casa e Dilson Godinho. O projeto
acontece nos turnos de pratica clinica da graduagdo em odontologia, nas disciplinas “Clinica de Adequag@o do Meio”
(4° periodo) e na “Clinica Integrada IV” (9° periodo).

A cada semestre, o projeto realiza a¢des clinicas e individuais (Fig. 1A) de controle da doenca cérie, no contexto da
promog¢do de satde, empoderando os pacientes, com agdes de educacdo em satide e entrega de cartilhas elaboradas
pelos académicos e professores (Fig 1B e 1D); reafirma a extensdo universitiria como processo de formagdo do
académico e qualificagdo do professor, com capacitagdes para a prética de toda a equipe (Fig 1C). Por fim, promove o
atendimento de manuteng@o preventiva para os pacientes atendidos na Clinica de Adequagdo do Meio e na Clinica
Integrada I'V.

Desenvolvimento

O projeto de extensdo “Promogdo de Satide na Clinica de Adequagdo do Meio ¢ na Clinica Integrada IV com
atendimento ao paciente oncoldgico” tem papel relevante na formagdo de académicos, com desenvolvimento de
habilidades para intervir em pacientes oncoldgicos, evitando que os pacientes em tratamento antineoplasico sofram com
os efeitos colaterais da radio e ou quimioterapia na cavidade bucal, além de promover melhoria da qualidade de vida
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das pessoas que estdo em tratamento de cancer. Além disso, possibilita manter a doenca carie dentéria controlada em
pacientes que estdo em tratamento oncologico e em pacientes da demanda espontinea, com atividade de carie,
motivando- os em relagdo ao autocuidado da satde bucal, bem como cria um espago de ensino para os académicos de
odontologia da Unimontes, inserindo-os em uma pratica com filosofia preventiva, a fim de consolidar a pratica
interdisciplinar.

Nesse contexto, a vivéncia no projeto supracitado possibilita o aprendizado do académico no sentido de compreender
a necessidade de preparar o individuo para a satide. As atividades estimulam o académico a trabalharem na concepgao
ampliada do processo saude-doenca e na conscientizagdo, a respeito de habitos de higiene bucal, alimentagdo e uso do
fluor, caracterizando o empoderamento do paciente (BARATIERI, 2001).

Ademais, académicos participam dos cuidados relacionados com a satde bucal nos periodos pré, trans e
pos-tratamento oncoldgico. O ideal para os pacientes oncoldgicos ¢ que eles sejam examinados pelo cirurgido dentista
tao logo tenham sua doenga diagnosticada, para que o tratamento odontoldgico, preferencialmente, anteceda o
oncoldgico (ALBUQUERQUE, 2007). E importante também que o profissional tenha conhecimento do protocolo de
tratamento que sera utilizado pela equipe médica, a fim de avaliar o risco de alteragdes na cavidade bucal e as condutas
propostas para o atendimento odontoldgico, ja que ele serd individualizado. (ALBUQUERQUE, 2007).

O projeto de extensdo “Promoc¢do de Saude na Clinica de Adequag¢do do Meio e na Clinica Integrada IV com
atendimento ao paciente oncoldgico”, como projeto extensionista, vem corroborar o ideal ampliativo de proporcionar a
comunidade a democratizagdo e acessibilidade aos frutos da associa¢do do conhecimento tedrico ao pratico, sob forma
de prestacdo de servico odontolégico de qualidade e com comprometimento (BRASIL, 2002).

Consideracgoes finais

Considera-se o projeto de extensdo um instrumento incompardvel de mudanga, pelo potencial transformador da
comunidade universitdria nas préprias instituicdes, onde se desenvolve, e nas sociedades em que essas universidades
estdo inseridas. Esse projeto se faz extremamente relevante, na medida em oportuniza uma melhoria de acesso na clinica
odontoldgica escola da Unimontes, ndo s6 a pacientes que procuram o servico, mas também a pacientes sob tratamento
oncoldgico, que necessitam de uma abordagem oportuna e eficaz.

Adicionalmente, possibilita a formacdo diferenciada de académicos, a fim de se tornarem profissionais aptos a
lidarem com o manejo das principais doengas e condi¢cdes bucais, em pacientes comprometidos sistemicamente, na
l6gica da promocdo de sadde, prevengdo e tratamento das doengas, bem como reabilitacdo e manutengdo da satide do
paciente.
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Figura 1. A - Atendimento clinico aos pacientes do projeto.
B — Educacédo em saude em sala de espera, com entrega de cartilhas para pacientes do projeto.
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C — Capacitaggo da equipe do projeto.
D — Educag@o em satde na clinica, com entrega de cartilhas para pacientes do projeto.
Obs.: Figura cedida pela coordenagdo do projeto “Promogdo de Saude na Clinica de Adequagdo do Meio e na Clinica Integrada IV

com atendimento ao paciente oncoldgico”.



