
Schema vt 2025 – Ungdomar upp till 12 år 

 

Dag Datum Aktivitet 

sön 23 mars Kringelträffen, tävling  

lör 29 mars Måsenstafetten 

lör 19 apr MIK-medeln, tävling 

fre-sön 25-27 apr Läger: Leksand 

tis 6 maj Ungdomsserien 

mån 12 maj Klubbmästerskap sprint 

ons 14 maj Stockholm city cup #1, sprinttävling 

lör-sön 17-18 maj Sommarlägret 

ons 21 maj Stockholm city cup #2, sprinttävling 

tors 22 maj Ungdomsserien 

tis 27 maj Stockholm city cup #3, sprinttävling 

tors-sön 29 maj – 1 jun Klubbresa: Söderhamn/Sundsvall 

ons 4 jun Distriktsmästerskap sprint 

ons-fre eller 
mån-ons 

6-8 eller  
11-13 aug 

Utvecklingsläger Ågesta  
(för barn födda 2013) 

 

Måndagsträningarna i Långsätra pågår från 17/3 till 9/6, med uppehåll för annandag påsk. 

Torsdagsträningarna i Harbro pågår från 20/3 till ⅚, med uppehåll vid helgdagar. 

Lista ovan omfattar de övriga aktiviteter som vi tycker är lämpliga för ungdomar upp till 12 år att vara 

med på. Fetstilta aktiviteter är de som är prioriterade och där vi kommer att ha ledare från gruppen 

på plats för att handleda barnen. För övriga aktiviteter behöver man ha med sig en förälder som 

ansvarar för barnet, prata gärna med en ledare om ni vill delta på någon av dessa men känner er 

osäkra på vad det innebär. 

Läger Leksand: Vi åker i minibuss och övernattar i stugor. På schemat: inomhusorientering, sprint, 

medeldistans och en massa kul.  

Ungdomsserien: Testa på att tävla i orientering under enkla former tillsammans med ungdomar från 

TMOK och två grannklubbar. 

Sommarlägret: Vi deltar tillsammans på distriktets sommarläger för ungdomar upp till 16 år. 

Övernattning i tält.  

Klubbmästerskap sprint. Kommer att vara på ordinarie träningstid för Långsätragrupperna, på annan 

plats i närområdet. Man kan delta med eller utan tidtagning. Föräldrar kan också delta och springa en 

egen bana.  

Mer info om aktiviteterna med tid, plats, anmälan, mm mailas från Sofia Ödman, eller gå in på 

Eventor (tävlingskalender respektive klubbaktiviteter). 


