
โครงการ​ ​ ​ ​ ร่างกายสดใส  ใส่ใจการรับรู้ 

ลกัษณะโครงการ​ (   ) โครงการใหม่           (   ) โครงการต่อเน่ือง     

สนองกลยทุธ์  สถานศึกษา​ กลยทุธ์ท่ี 1    

พฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

สนองมาตรฐานการศึกษานกัเรียนนายสิบ  

มาตรฐานท่ี1 คุณภาพของนกัเรียน 

มาตรฐานท่ี3 การจดัระสบการณ์ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นสำคญั 

สนองกลยทุธ์ เขตพ้ืนท่ีการศึกษา กลยทุธ์ท่ี 1  พฒันาคุณภาพผูเ้รียนใหค้วามรอบรู้ มีทกัษะ สมรรถนะ ตามจุด

มุ่งหมายของหลกัสูตรและตามมาตรฐานการศึกษา 

กลยทุธ์ท่ี 2  เสริมสร้างใหผู้เ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลกัษณะอนัพึง

ประสงคต์ามหลกัสูตร มีค่านิยมหลกั12 ประการ และมีทกัษะชีวติบน

พ้ืนฐานของความเป็นไทย 

สนองยทุธศาสตร์ชาติ​ ​ ​ ยทุธศาสตร์ท่ี 3 การพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพศกัยภาพคน 

1.หลกัการและเหตุผล 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560 ไดป้ระกาศใชห้ลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 

2560 มีความสอดคลอ้งกบัรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2560 โดยเฉพาะ ในมาตรา 54 วรรคสอง อนัมีค

วามวา่“ดำเนินการใหเ้ดก็เลก็ไดรั้บการดูแล และพฒันาก่อนเขา้รับการศึกษาเพ่ือพฒันาร่างกาย จิตใจ วนิยั อารมณ์ 

สงัคมและสติปัญญาใหส้มกบัวยั” และ “เดก็เลก็ไดรั้บการดูแลและพฒันาก่อนเขา้รับการศึกษา โดยส่งเสริมและ

สนบัสนุนใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และภาคเอกชน เขา้มามีส่วนร่วมในการดำเนินการดว้ย” นอกจากน้ี ยงั

สอดคลอ้งกบักรอบยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ.2560-2579) ในยทุธศาสตร์ขอ้ 4 ดา้นการสร้างโอกาสความเสมอภาค

และเท่าเทียมกนัทางสงัคม และในส่วนขอ้ (2) การพฒันาศกัยภาพคนในทุกช่วงวยั ใหส้นบัสนุนการเจริญเติบโตของ

ประเทศ โดยช่วงวยัเดก็ตั้งแต่แรกเกิดใหมี้พฒันาการท่ีสมวยัในทุกดา้น และตามท่ีสำนกังานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐานไดป้ระกาศใหใ้ชม้าตรฐานการศึกษาปฐมวยัเพ่ือการประกนัคุณภาพภายในของสถานศึกษา และนำ

มาตรฐานการศึกษาปฐมวยัสู่การปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ใชเ้ป็นเป้าหมายในการพฒันาและยกระดบัคุณภาพผู ้

เรียน  

มาตรฐานการศึกษาปฐมวยั เพ่ือการประกนัคุณภาพภายในของสถานศึกษา มาตรฐานท่ี 1 กำหนดใหส้ถาน

ศึกษาตอ้งจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการทางร่างกาย โดย ถือเป็นหนา้ท่ีของสถานศึกษาตอ้งดำเนินการเพ่ือการ

ประกนัคุณภาพภายในของสถานศึกษาและเพ่ือใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการส่งเสริมสนบัสนุนใหร้ะบบการประกนั

คุณภาพภายในของสถานศึกษาเขม้แขง็และยัง่ยนื 

  ดงันั้นโรงเรียนบา้นดอยชา้งจึงไดจ้ดัทำโครงการร่างกายสดใส  ใส่ใจการรับรู้ข้ึน เพ่ือส่งเสริมพฒันาการ

ดา้นร่างกายสำหรับเดก็ปฐมวยั รูปแบบของกิจกรรมในโครงการมุงใหเ้ดก็ไดอ้อกกำลงักาย เคล่ือนไหวตามวยั มีสุข



นิสยัในการดูแลสุขภาพของตนเอง และนอกจากน้ียงัส่งเสริมการใชป้ระสาทสมัผสัการรับรู้ในการทำกิจกรรมอีกดว้ย 

และ มุ่งหวงัท่ีจะใหก้ารดำเนินงานใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานการศึกษาปฐมวยั นโยบายของสำนกังานเขตพ้ืนท่ีการ

ศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 สำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และกระทรวงศึกษาธิการ  

 

 

2.วตัถุประสงค ์

2.1 เพ่ือส่งเสริมใหเ้ดก็มีน้ำหนกัส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 

​ 2.2. เพ่ือส่งเสริมใหเ้ดก็มีทกัษะการเคล่ือนไหวตามวยั 

2.3. เพ่ือส่งเสริมใหเ้ดก็มีสุขนิสยัในการดูแลสุขภาพของตน 

2.4 เพ่ือส่งเสริมใหเ้ดก็สามารถหลีกเล่ียงต่อสภาวะท่ีเส่ียงต่อโรค อุบติัเหตุ ภยั และส่ิงเสพติด 

2.5  เพ่ือส่งเสริมการใชป้ระสาทสมัผสัการรับรู้ขณะการทำกิจกรรม 

 

3.เป้าหมาย 

​ เชิงปริมาณ 

1. เดก็ร้อยละ 85 มีน้ำหนกัส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 

​ ​ 2..เดก็ร้อยละ 85 มีทกัษะการเคล่ือนไหวตามวยั 

3. เดก็ร้อยละ 85 มีสุขนิสยัในการดูแลสุขภาพของตน 

4. เดก็ร้อยละ 85 สามารถหลีกเล่ียงต่อสภาวะท่ีเส่ียงต่อโรค  อุบติัเหตุ ภยั  และส่ิงเสพติด 

5. เดก็ร้อยละ 85 ใชป้ระสาทสมัผสัการรับรู้ขณะการทำกิจกรรม​  

เชิงคุณภาพ 

1. นกัเรียนชั้นอนุบาลมีน้ำหนกัส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 

​ ​ 2. นกัเรียนชั้
ินอนุบาลมีทกัษะการเคล่ือนไหวตามวยั  

​ ​ 3. นกัเรียนชั้นอนุบาลมีสุขนิสยัในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

4. นกัเรียนชั้นอนุบาลสามารถหลีกเล่ียงต่อสภาวะท่ีเส่ียงต่อโรค  อุบติัเหตุ ภยั  และส่ิงเสพติด 

5. นกัเรียนชั้นอนุบาลสามารถใชป้ระสาทสมัผสัการรับรู้ขณะการทำกิจกรรม 

 

4. กิจกรรมและขั้นตอนการดำเนินงาน 

 

ท่ี รายการ/กิจกรรมสำคญั ระยะเวลา งบประมาณ ผูรั้บผดิชอบ 



1 ขั้นตอนการเตรียม 

-เสนอโครงการ/กิจกรรมและจดัสรร

งบประมาณ  

-ประชุมวางแผนการปฏิบติังาน 

-มอบหมายการปฏิบติังาน 
16 พฤษภาคม 

2562 

 – 

31 มีนาคม 

2563 

 

8,000 

นายณฐัวฒิุ มหาวงคน์นัท ์

และ 

คณะครู 

2 ขั้นตอนการเตรียม 

1.กิจกรรมบณัฑิตนอ้ย 

2.กิจกรรมเสริมสร้างสมรรถนะดา้นร่างกาย

ของเดก็ปฐมวยั 

3.กิจกรรมเสริสร้างสมรรถนะดา้นร่างกาย

ของเดก็ปฐมวยั 

4.กิจกรรมลา้งมือเพ่ือสุขภาพ 

5.กิจกรรมออกกำลงักายวนัละนิด จิตแจ่มใส 

3 ขั้นประเมิน 

-กำกบัดูแลและติดตามกาดำเนินงาน 

-ประเมินผลและสรุปผลการดำเนินงาน 

-รายงานผลการดำเนินงาน 

16 พฤษภาคม 

2562 

 – 

31 มีนาคม 

2563 

 

 

นายณฐัวฒิุ มหาวงคน์นัท ์

และ 

คณะครู 
4 ขั้นปรับปรุงแกไ้ข 

-รับขอ้คิดเห็น และขอ้เสนอแนะจาก 

ผูเ้ก่ียวขอ้งเป็นแนวทางในการ 

ดำเนินงาน/พฒันางานต่อไป 

 

5.งบประมาณรายรับ  ทั้งหมด จำนวน  8,000บาท 

     มาจากแหล่งงบประมาณ  

​ ( ✔  ) งบอุดหนุน                     จำ นวน  8,000บาท 

 

6.รายละเอียดการใชง้บประมาณ 

ท่ี กิจกรรม/รายการ 
ค่าใชจ่้าย 

รวม 
ตอบแทน ใชส้อย วสัดุ รวม 

1 กิจกรรมบณัฑิตนอ้ย 

- อุปกรณ์จดัซุม้ถ่ายรูป 

  
/ 3,000 3,000 



- กระดาษเกียรติบตัร 

- หมึก 

- ฯลฯ 

2 กิจกรรมเสริมสร้างสมรรถนะ

ดา้นร่างกายของเดก็ปฐมวยั 

- ตะกร้า 

-แผน่ยางวดักระโดดไกล 

-ตลบัเมตร 

- ฮูล่าฮูปพลาสติก 

- ท่อ Pvc 

- อุปกรณ์ทดสอบสมรรถนะ 

-นกหวดี 

  

/ 3,000 3,000 

3 กิจกรรมประสาทสมัผสัสู่การ

รับรู้ 

- แวน่ขยาย 

- วสัดุ อุปกรณ์ในการจดั

กิจกรรมประสาทสมัผสั 

  

/ 1,000 1,000 

 

4 

 

กิจกรรมประสาทสมัผสัสู่การ

รับรู้ 

- แวน่ขยาย 

- วสัดุ อุปกรณ์ในการจดั

กิจกรรมประสาทสมัผสั 

  

 

 

 

/ 

 

 

 

1,000 

 

 

 

1,000 

5 กิจกรรมออกกำลงักาย              

วนัละนิด จิตแจ่มใส 

- ปลัก๊พว่ง 

- ถ่าน 

 

 

   

รวม    8,000 8,000 

7. สถานท่ีดำเนินการโรงเรียนบา้นดอยชา้ง  สำนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 

8. หน่วยงาน/ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 



1. โรงพยาบาลชุมชนบา้นดอยชา้ง 

​ 2. องคก์ารบริหารส่วนตำบล 

​ 3. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 

​  

9. การประเมินผล 

ตวัช้ีวดัความสำเร็จ วธีิการประเมินผล เคร่ืองมือท่ีใช ้

1.​ เดก็มีน้ำหนกัส่วนสูงเป็นไปตาม

เกณฑม์าตรฐาน ร้อยละ 85 

- สงัเกต 

- สมัภาษณ์ 

- สอบถาม 

- ทดสอบ 

- การตรวจเอกสาร 

- หลกัฐานร่องรอยการ

ปฏิบติักิจกรรมหรือ

ขอ้มลู 

เชิงประจกัษ ์

- แบบบนัทึกการสงัเกต 

- แบบบนัทึกการ     

    สมัภาษณ์ 

- แบบสรุปผลการปฏิบติั

กิจกรรม 

- ผลงานของผูเ้รียน 

- รูปภาพ 

- รายงานการพฒันาคุณภาพการ

ศึกษาของสถานศึกษา 

2. เดก็มีทกัษะการเคล่ือนไหวตามวยั 

ร้อยละ 85 

3. เดก็ มีสุขนิสยัในการดูแลสุขภาพของตน     

ร้อยละ 85 

4. เดก็สามารถหลีกเล่ียงต่อสภาวะท่ีเส่ียงต่อ

โรค  อุบติัเหตุภยั  และส่ิงเสพติดร้อยละ 85 

5. เดก็สามารถใชป้ระสาทสมัผสัการรับรู้

ขณะการทำกิจกรรม  ร้อยละ 85 

 

10.ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

10.1 เดก็มีน้ำหนกัส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 

​ 10.2 เดก็มีทกัษะการเคล่ือนไหวตามวยั 

10.3 เดก็มีสุขนิสยัในการดูแลสุขภาพของตน 

10.4 เดก็สามารถหลีกเล่ียงต่อสภาวะท่ีเส่ียงต่อโรค อุบติัเหตุภยั   และส่ิงเสพติด 

10.5เดก็สามารถใชป้ระสาทสมัผสัการรับรู้ขณะการทำกิจกรรม   

 

 

 

 

 

​ ​ ​ ​ (ลงช่ือ).................................................ผูเ้สนอโครงการ 

​ ​ ​ ​ ​ ​       (นายณฐัวฒิุ มหาวงคน์นัท)์ 



​ ​ ​ ​ ​ ​           ตำ แหน่ง ครูอตัราจา้ง 

ความคิดเห็นของหวัหนา้ฝ่ายงานวชิาการ​ ​ ​ ความคิดเห็นของผูอ้นุมติัโครงการ 

..........................................................................​ ​ ........................................................................ 

..........................................................................​ ​ ........................................................................ 

..........................................................................​ ​ ........................................................................ 

(ลงช่ือ).......................................................                   (ลงช่ือ).............................................ผูอ้นุมติัโครงการ 

          (นายเฉลิมพล  จำปา)​ ​ ​ ​     (นายสวง กองจกัร)                               

ตำ แหน่ง  หวัหนา้ฝ่ายงานวชิาการ​​                ผูอ้ำ นวยการโรงเรียนบา้นดอยชา้ง 


