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ІНСТРУКЦІЯ №    14 ​  
з безпеки життєдіяльності 

під час проведення екскурсій, виїзних занять, інших позашкільних заходів 
1.​Загальні положення 

1.1.​ Слід вибирати такі об’єкти екскурсії та позашкільних заходів де забезпечується 
безпека її проведення. 
1.2.​ Керівник відповідає за збереження життя і здоров’я дітей під час заходу, за 
дотримання учнями правил безпеки. 
1.3.​Керівник повинен постійно наглядати за учнями під час проведення заходу. 
1.4.​ Забороняється проведення заходів на вулиці під час несприятливих погодних умов 
(гроза, дощ, туман, мороз) та в темний час доби. 

1.5.​ Виконання даної інструкції є обов’язковим для учнів школи. 

2.​ Дії здобувачів освіти під час оголошення сигналу повітряної тривоги та інших 
надзвичайних ситуацій: 

вдома: ідуть  в найближче укриття та перебувають там до завершення повітряної тривоги, 
після завершення повітряної тривоги прямують до школи; 
по дорозі в заклад освіти або з закладу освіти: прямують до найближчого укриття (станція 
метро «Теремки»); 
у закладі освіти: під час сигналу «Увага! Повітряна тривога!» виконують інструкцію: 

1.​ Слухають уважно вказівки вчителя. 
2.​ Беруть свою тривожну валізу. 
3.​ Не зволікають, залишають кабінет, зал, спортивний майданчик разом з іншими. 
4.​ Заходять до укриття спокійно, без паніки, з учителем. 
5.​ Дбають про власну безпеку та безпеку інших, контролюють свої рухи. 
6.​ Швидко та обережно займають місце, визначене вчителем. 
7.​ Не бігають та не кричать в укритті. 
8.​ При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 
9.​ Залишають укриття після сигналу «Відбій повітряної тривоги» з дозволу вчителя. 
10.​  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 
навчання; 

у закладі освіти: під час сигналів «Увага! Замінування!», «Увага! Задимлення!» виконують 
інструкцію: 

1.​ Слухають уважно вказівки вчителя. 
2.​ Беруть свої речі. 
3.​ Не зволікають, залишають заклад освіти разом з іншими відповідно до плану 
евакуації і прямують на вул. Теремківська та пр. Ак. Глушкова на відстань не менше 200 м 
від приміщення школи. 
4.​ При необхідності звертаються за допомогою до вчителя, класного керівника. 
5.​ Залишають місце перебування після усунення наслідків надзвичайної ситуації з 
дозволу вчителя. 
6.​  Повернувшись до класу, залу, спортивного майданчика налаштовуються на 
навчання. 



3.​Вимоги безпеки життєдіяльності перед початком роботи 
2.1.​ Перед кожним заходом учні ознайомлюються із загальною характеристикою екскурсії 
або позашкільного заходу, його маршрутом і правилами безпеки, яких необхідно 
дотримуватись. 
2.2.​Інструктаж з правил безпеки оформлюється керівником у відповідному журналі. 
2.3.​ Вирушаючи на екскурсію та позашкільні заходи з дітьми, керівник повинен мати 
медикаменти для надання першої медичної допомоги у разі необхідності. 
2.4.​ Допущені до екскурсії та позашкільних заходів учні повинні бути відповідно вдягнені, 
не мати при собі предметів, що створюють небезпеку для життя. 
2.5.​Перед початком позашкільного заходу керівник відмічає присутніх. 

 

4.​Вимоги безпеки життєдіяльності під час заходу 
3.1.​Прибувши на місце позашкільного заходу, заходу керівник робить перекличку. 
3.2.​ Використовуючи громадянський транспорт, посадка здійснюється групами під 

керівництвом дорослих. До транспорту заходять спочатку учні, потім − керівник.. У такому ж 
порядку здійснюється висадка учнів. 
3.3.​Забороняється перевозити учнів на відкритих вантажних машинах. 
3.4.​ Забороняється під час екскурсії пити воду з відкритих водоймищ. Необхідно 
заздалегідь узяти з собою питну воду. 
3.5.​ Під час екскурсії на природі дітям забороняється розпалювати багаття, знімати взуття і 
ходити босоніж. 

5.​Вимоги безпеки життєдіяльності після закінчення заходу 
4.1. Після закінчення позашкільного заходу, керівник перевіряє наявність учнів за списком. 

6.​Вимоги безпеки життєдіяльності в аварійних ситуація 
6.1.​ У разі поранення, травмування, чи поганого самопочуття учень повинен негайно 
повідомити про це керівника. 
6.2.​У випадку аварійної ситуації на місці екскурсії керівник виводить дітей у безпечне місце. 
6.3.​При нещасному випадку потерпілому надають першу медичну допомогу. 

 

Заступник директора    з навчально-виховної роботи 
(Посада керівника підрозділу – розробника)                    

Москун Н.В. 
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