
5.  Перечень игрового материала для сюжетно-ролевых игр детей разных 
возрастных групп 

 
«Рентген-кабинет» 

 
1.​ «Рентген-аппарат».  
2.​  Карточки больного  
3.​  «Рентгеновские снимки».  
4.​ Халаты, медицинская шапочка.  
5.​ Схемы правильной осанки, неправильной осанки. 
6.​  Таблицы с изображением скелета 

 
«Как правильно питаться» 

 
1.​ Муляжи фруктов, овощей, полезных для здоровья. 
2.​ Муляжи булочных и кондитерских изделий, печенья, конфет.  
3.​ Муляжи копченых колбас, жирного мяса и т.д. 
4.​ Муляжи молочных продуктов, мороженого.  
5.​ Стол с кухонными принадлежностями.  
6.​ Вареные и свежие овощи для приготовления салатов, растительное 

масло, соль. (по возможности в группе/ задание на дом 
«фотовыставка») 

7. Халаты, косынки, фартуки. 
 

«Столовая-кухня» 
1.​ Столовые принадлежности для правильной сервировки стола, 
2.​ Схемы «Как правильно пользоваться столовыми приборами». 
3.​ Иллюстрации-схемы правильной осанки за столом.  
4. Фартуки, косынки, прихватки. 
 

 
«Транспорт» 

«Безопасность движения» 
1.​ Дорожные знаки.  
2.​ Аптечка автомобилиста.  
3.​ Одежда для работника ГАИ.  
4.​ Схема-рисунок по правилам искусственного дыхания.  

5.​ Схемы оказания первой помощи при травмах (травмы, ссадины, синяк, 
ушиб) 
7. Халаты, медицинские шапочки. 



 
«игровой уголок больница» 

1.​ Бинты, вата.  
2.​ Телефон.  
3.​ Стол, стулья. 
4.​ Журнал регистрации больных, 
 8. Грелка со льдом. 
 

«Помоги себе сам» 
1.​ Телефон.  
2.​ Таблица с номерами телефонов 01, 02, 03, 04.  
3.​ Иллюстрации с изображением опасных ситуаций, угрожающих жизни 

и здоровью ребенка.  
4.​ Форма милиционера.  
5.​ Форма пожарного.   
6.​ Халат, медицинская шапочка.  
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отдел «Здоровье» как отдел в больнице 
1.​ Полезные для здоровья растения, ягоды.  
2.​  «Кислородный коктейль». 
5.​ Витамины. 
6.​ Огород на окне: укроп, петрушка, лук. 
7.​ Схема массажа по Уманской  
 

Магазин «Спорт» отдел уголка физической фигуры 
1.​ Тренажеры. 
2.​ Шагомеры.  
3.​ Гантели.  
4.​ Массажеры.  
5.​ Мячи. 
6.​ Скакалки.  
7.​ Секундомер. (игровой) самодельный  
8. Эспандер. 
 

Игра «Школа» подготовительная группа  
1.​ Режим для школьника.  
2.​ Аптечка первой помощи. 
3.​ Буклет\памятка «Здоровье». 
4.​ Схема правильной посадки школьника за партой.  



6. Схема «Как правильно держать ручку, карандаш». 
 
 
 

«Продуктовый магазин» 
1.​ Муляжи: полезные для здоровья продукты (фрукты, соки, 

мясные изделия, молочные продукты).  
2.​ Муляжи: вредные для здоровья продукты (кондитерские, 

молочные, мясные).  
3.​ Витрина.  
4.​ Одежда продавца. 
 5. Приборы для работы продавца. 
 

«Кабинет окулиста» 
1.​ Таблица для определения остроты зрения. 
2.​ «Предметы ухода за глазами» памятка (мыло, полотенце, чистый 

носовой платок). 
3.​ Индивидуальные тренажеры для глаз 
 
 

 


