
 

13.04.2023 4H klubi kohtumine 
Leppisime kokku, et korraldame õppeaasta lõpus 4H infopäeva “4H 
sõbrapäev”. Toimumise päevaks määrasime 31. Mai. Infopäevale 
kutsume 4H sõbra Huberti. Kutse kirjutab meie klubi president Birgit 
juhendaja kaasabil kolmapäeval 19. aprillil teise pika söögivahetunni ajal. 
Infopäevaks valmistame oma klubiga etenduse, mis tutvustab 4H 
tähendused ehk health - tervis, heart - süda (südamega tegutsemine ja 
sõbralikkus), hands - oma kätega tegemine ja had - oma peaga 
mõtlemine. 

4H sõbrapäev koos Hubertiga 

Näidendi 
osaleja 

Tegelane Kostüüm 

Karl-Artur Südamesõber Punased riided või südame kujud riietel 

Marten Käsitöömeister Töömehe riided, tööriistakast tööriistadega, käsitöö 
korv värvilise paberiga, kääridega, liimiga, vildikatega, 
geelpliiatsitega, märkmepaberitega 

Kaiden-Robin Tarkur - võlur Võluri kostüüm, müts, keep, võlukepp, entsüklopeedia 

Birgit Tervisesportlane Spordiriided, peapael, mõni spodivahend 

Delissa Südamesõbra sõber Punased riided või südame kujud riietel 

Karoliine Südamesõbra sõber Punased riided või südame kujud riietel 

Anna Käsitöömeistri abiline Põll, kunstniku müts, pintslid, värvide segamise alus 

Bruno-Benno Käsitöömeistri abiline Töömehe riided, mõni tööriist käes 

Melissa Tarkur – võluri abiline Haldja riided, tiivad, peakaunistus, võlukepike 

Miia Tervisesportlase 
kaaslane 

Spordiriided ja mõni spordivahend 

  
Näidendi kirjeldus: 
Südamesõber (Karl-Artur) tunneb igatsust sõprade järele. Otsib oma 
sõpru. Südamesõbra sõbrad (Delissa ja Karoliine) tulevad välja ning koos 
hakatakse mõtlema, mida vahvat võiks koos teha.  Kuigi pole sõbrapäev, 
siiski on tore oma sõpru meeles pidada ja neile midagi head teha. Kuid 



 

ühtegi head mõtet ei tule. Küsitakse publiku käest, kuid ka neilt ei tule 
häid ideid. Siis kutsutakse appi tarkur-võlurit (Kaiden-Robin) koos oma 
abilisest haldjaga (Melissa). Tarkur-võlur ja abilisest haldjas võluvad 
südamesõprade peadesse häid mõtteid ning mõeldakse välja, et võiks 
midagi mängida. Kuid sõbrad ei tea ühtegi mängu, mida võiks koos teha. 
Neile tuleb appi tervisesportlane (Birgit) koos oma sportliku sõbraga 
(Miia). Tervisesportlased õpetavad sõpradele, kuidas saab koos lõbusalt 
võimelda. Võimlemisse kaasatakse ka publikut.  
Pärast võimlemist mõeldakse, et see oli tore, kuid see ununeb ja ei jää 
mälestust. Siis tarkur-võlur ja haldjas võluvad sõprade peadesse veel 
paremad mõtted ning otsustatakse teha sõbrale kaarti, sest see kindlasti 
rõõmustab igat sõpra ning sellest jääb kena mälestus. Kuid oh häda, 
keegi ei oska meisterdada. Neile tulevad appi käsitöömeister (Marten) 
koos oma abilisega (Anna). Käsitöömeister meisterdab laua, mille peal 
saab sõbrakaarte üheskoos valmistada. Meisterdatakse sõbrapäeva 
kaarte ja kingitakse neid üksteisele. 
Näidendi lõpus lauldakse koos 4H laulu. 

4H laul koos liigutustega 
Laulu sõnad Liigutused 

Hoia mu kätt ja tunne mu õlga, Hoitamee kätest kinni 
Patsutame sõpra õlalt  

iial me sõprust ära Sa põlga. Viibutame nimetisõrmega 

Süda meil kuum ja silmades sära, Hoiame käed südamel 
Sõrmed laiali silmade ees 

argised mured unusta ära. Liigutame kätega kordamööda ülevalt alla 

 REFRÄÄN Tantsime kohapeal ja plaksutame 

Maailm on suur ja meiegi suured, Teeme kätega ringi 
Sirutame käed kõrgele ülesse, venitame end hästi pikaks 

meeles pea ikka - kodus Su juured. Käsi pea peal, käed pea kohal kolmnurga kujuliseks 

Jõudu meil koos on ilusat luua, Näiteme kätel muskleid 

pisaraid viia, naeratust tuua. Pühime kätega pisarad 
Naeratame ja jagame kätega naeratust publiku suunas 

https://eesti4h.ee/meie-4h/4h-laul


 

 REFRÄÄN Tantsime kohapeal ja plaksutame 

Talvel on kurb ja tuisus näed tuska, Võtame endast kätega ümber 

üksinda olla justkui ei oska. Igavlev nägu toetub käe peale 

Sõbrad on need, kes annavad tuge, Kallistame oma sõpru 

oodata tuleb saabuvat suve. Tantsime koos 

 REFRÄÄN Tantsime kohapeal ja plaksutame 

Live Your life always funny, Tantsime kohapeal ja plaksutame 

keep Your heart hot and friendly, Tantsime kohapeal ja plaksutame 

4H, 4H, 4H for every age. Näitame 4 sõrme ühe käega ja teise käega 
Teeme kätega ringi 

4H, 4H, 4H for every age. Näitame 4 sõrme ühe käega ja teise käega 
Teeme kätega ringi 

 
 


