13.04.2023 4H klubi kohtumine

Leppisime kokku, et korraldame oOppeaasta I6pus 4H infopaeva “4H
sbbrapaev”’. Toimumise paevaks maarasime 31. Mai.- Infopaevale
kutsume . 4H sdbra Huberti. Kutse kirjutab meie klubi president Birgit
juhendaja kaasabil kolmapaeval 19. aprillil teise pika sdogivahetunni ajal.
Infopaevaks valmistame oma klubiga etenduse, mis tutvustab 4H
tahendused ehk health - tervis, heart - sida (sudamega tegutsemine ja
sobralikkus), hands - oma katega tegemine ja had - oma peaga

motlemine.

4H sobrapaev koos Hubertiga

Naidendi Tegelane Kostiilim

osaleja

Karl-Artur Sudamesdber Punased riided vdi sudame kujud riietel

Marten Kasitoomeister Toomehe riided, tooriistakast tooriistadega, kasitoo
korv varvilise paberiga, kaaridega, limiga, vildikatega,
geelpliiatsitega, markmepaberitega

Kaiden-Robin | Tarkur - volur Véluri kostiim, muts, keep, volukepp, entsUklopeedia

Birgit Tervisesportlane Spordiriided, peapael, moni spodivahend

Delissa Sudamesdbra séber | Punased riided voi suidame kujud riietel

Karoliine Sudamesdbra séber | Punased riided voi sidame kujud riietel

Anna Kasitdomeistri abiline | Pall, kunstniku muts, pintslid, varvide segamise alus

Bruno-Benno | Kasitoomeistri abiline” | Toomehe riided, moni tooriist kaes

Melissa Tarkur — voluri abiline | Haldja riided, tiivad, peakaunistus, volukepike

Miia Tervisesportlase Spordiriided ja mdni spordivahend

kaaslane

Naidendi kirjeldus:

Sudamesober (Karl-Artur) tunneb igatsust sdprade jarele. Otsib oma
sBpru. Sudamesdbra sdébrad (Delissa ja Karoliine) tulevad valja ning koos
hakatakse moétlema, mida vahvat voiks koos teha. Kuigi pole sdbrapaey,
siiski on tore.oma sdpru meeles pidada ja neile midagi head teha. Kuid



uhtegi head motet ei tule. Kusitakse publiku kaest, kuid ka neilt ei tule
haid ideid. Siis kutsutakse appi tarkur-volurit (Kaiden-Robin) koos oma
abilisest haldjaga (Melissa). Tarkur-vélur ja abilisest haldjas véluvad
sudamesoOprade peadesse haid motteid ning mobeldakse valja, et voiks
midagi mangida. Kuid sbbrad ei tea Uhtegi mangu, mida voiks koos teha.
Neile tuleb appi tervisesportlane (Birgit) koos oma sportliku sdbraga
(Miia). Tervisesportlased dpetavad sdpradele, kuidas saab koos I6busalt
voimelda. Voimlemisse kaasatakse ka publikut.
Parast voimlemist moeldakse, et see oli tore, kuid see ununeb ja ei jaa
malestust. Siis tarkur-vdlur ja haldjas véluvad sdprade peadesse veel
paremad motted ning otsustatakse teha sdbrale kaarti, sest see kindlasti
rodmustab igat sbpra ning sellest jaab kena malestus. Kuid oh hada,
keegi ei oska meisterdada. Neile tulevad appi kasitoomeister (Marten)
koos oma abilisega (Anna). Kasitoomeister meisterdab laua, mille peal
saab soObrakaarte Uheskoos valmistada. Meisterdatakse soObrapaeva
kaarte ja kingitakse neid Uksteisele.
Naidendi I6pus lauldakse koos 4H laulu.

4H laul koos liigutustega

Laulu s6nad Liigutused

Hoia mu katt ja tunne mu dlga, Hoitamee katest kinni
Patsutame s6pra olalt

iial me sdprust ara Sa polga. Viibutame nimetisdrmega

Suda meil kuum ja silmades sara, Hoiame kaed sudamel
Sormed laiali silmade ees

argised mured unusta ara. Liigutame katega kordamooda ulevalt alla
REFRAAN Tantsime kohapeal ja plaksutame
Maailm on suur ja meiegi suured, Teeme katega ringi

Sirutame kaed kdrgele Ulesse, venitame end hasti pikaks

meeles pea ikka - kodus Su juured. | Kasi pea peal, kded pea kohal kolmnurga kujuliseks

Joudu meil koos on ilusat luua, Naiteme katel muskleid

pisaraid viia, naeratust tuua. PUhime katega pisarad
Naeratame ja jagame katega naeratust publiku suunas



https://eesti4h.ee/meie-4h/4h-laul

REFRAAN

Tantsime kohapeal ja plaksutame

Talvel on kurb ja tuisus naed tuska,

Vétame endast katega iumber

uksinda olla justkui ei oska.

Igavlev nagu toetub kae peale

Sobrad on need, kes annavad tuge,

Kallistame oma sdpru

oodata tuleb saabuvat suve.

Tantsime koos

REFRAAN

Tantsime kohapeal ja plaksutame

Live Your life always funny,

Tantsime kohapeal ja plaksutame

keep Your heart hot and friendly,

Tantsime kohapeal ja plaksutame

4H, 4H, 4H for every age.

Naitame 4 sérme uhe kaega ja teise kaega
Teeme katega ringi

4H, 4H, 4H for every age.

Naitame 4 sérme Uhe kaega ja teise kaega
Teeme katega ringi




