https://www.cstsonline.org/assets/media/documents/CSTS FS Information for 1st Respon
ders Emotional Reactions Human Bodies Mass Death.pdf

TOPLU OLUMLERDE INSAN
BEDENLERINE VERILEN TEPKILER
HAKKINDA ILK MUDAHALE
EKIPLERINE BILGILENDIRME

Cesetlerle ilgilenmek acima, korku, irkilme, tiksinme ve 6fke gibi glcli duygular tetikleyebilir.
Bu reaksiyonlar normaldir.

Acil durumlara ve afetlere midahale ¢calismalarinizda her yastan bireylerin cesetlerini
gorebilir, koklayabilir ve bu cesetlerle galismaniz gerekebilir. Onlarla veya onlarin etrafinda
calismak, kiside acima, korku, tiksinti ve 6fke gibi guigli duygulari uyandirabilir. Yeterince
yardim etmediginiz i¢in kendinizi suglu hissedebilirsiniz. Bu tepkiler gayet normaldir ve insan
olmanin bir pargasidir. Duygusal olarak uyusmus hissedebilir, hatta aciyi ve 6limU daha az
korkung gostermek igin “kara mizah” kullanabilirsiniz. Bunlar da normal tepkilerdir. Glgla
duygular veya tepkiler, kurban bir gocuk oldugunda ya da size sevdiginiz birini veya kendinizi
animsattiginda daha aci verici olabilir. Daha dnce afet bolgelerinde galismis olsaniz bile,
gecmisten farkl tepkiler verebilirsiniz. Unutmayin, bu tepkiler onurludur ve insan
oldugunuzun kanitidir.

iste afet bolgesinde cesetlerle calisan diger insanlarin 6grendigi dersler. Bu ipuglari, korkung
bir olayi kolaylastirmasa da, ¢alismaya devam etmenize ve deneyimleriniz ve anilariniz
tarafindan koseye sikistirilmadan hayata devam etmenize yardimci olacaktir.

*Calismalarinizdaki daha buyik amaci hatirlayin. Cesetleri teshis etmek ve saygili bir
sekilde gérmek icin calisarak insanlara 6nemsediginizi gdsteriyor, umut veriyor ve
yasayanlar i¢in hastaliklari dnliyorsunuz. Amiriniz yaptiginiz tim ceset kurtarma
calismalarindan haberdar olmali ve yardim talep eden yetkililer ile koordinasyon iginde
olmahdir.

+is gereksinimleri ve bagkalarinin deneyimleri hakkinda bilgi arayin. Gérecekleriniz
yapacaklariniz igin kendinizi zihinsel olarak hazirlamak zor olabilir.

*Calisirken hastalik riskini azaltmak igin koruyucu eldivenle tulum giyin, sik sik mola verin,
hijyen saglayin, bol su tiketin ve iyi yemek yiyin. Calismadiginiz zamanlarda dinlenin.
Dinlenme, el ve yuz yikama, dus ve temiz giysiler i¢in olanaklar mevcut olmalidir.
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*Calisirken ve ara verirken diger insanlarla konugsmak ¢ok énemlidir. Bu kendi duygu ve
dusuncelerinizde kaybolmamaniza yardimci olacaktir.

«lyi bir dinleyici olarak sikinti icerisindeki diger insanlara yardimci olun. Duygularin ifadesini
zayiflikla karistirmayin. Bagkalarina guglu duygularin normal ve onurlu oldugunu hatirlatin.

*Mizah iyi bir stres atma aracidir. Ozel ve sinirli durumlarda karamizah yardimci olabilir
ancak bazilarina saldirgan ve kirici gelebilir. Cenazelere karsgi saygisiz olmayin.

*Cesetlere maruz kaldiginiz stireyi mimkun oldugunca sinirlayin.

*Ekranlar, panco perdeler, bolmeler, ortller, ceset torbalari ve bariyerler kullanarak
baskalarinin, 6zellikle ilk mudahalede bulunmayanlarin ve sivillerin cesetlere maruziyetini
mumkun oldugunca kisitlayin.

*Parfimler veya tiras losyonlari kokulari maskelemek i¢in kullanildiginda

daha sonra bu anilar tetikleyebilir, hos olmayan kokulari drtmek igin bu maddeleri

kullanmaktansa agzinizdan nefes almak daha iyi olabilir.

*Merhametli olun, ancak herhangi bir kurbana, 6zellikle de 6zdeslestirebileceginiz kisilere
odaklanmaktan kaginin.

*Cesetlerin yakininda bulunan kigisel egyalar kimlik tespiti icin dGnemli olabilir. Ayrica hayatta
kalan aile Uyeleri veya sevdikleri icin dnemli hale gelebilirler, bu nedenle hatira olarak
alinmamalari gerekir.

Kisisel etkilere gereginden fazla odaklanmayin ¢linki bu 6zellikle rahatsiz edici olabilir.

*Cesetlerin artik insan olmadigini, sadece kalinti oldugunu kendinize hatirlatin.

*Sessizce dua etmek sorun degil, ancak yerel dini liderlerin anma térenleri veya daha fazla
halka aglik térenler dizenlemesine izin verin.

*Sizinkinden ¢ok farkli olabilecek yerel kultlrlere ve dini inanglara saygili olun.

«Zaman buldukc¢a ekibinizin kargilikh destek ve tegvik igin bir araya gelmesini saglayin.

«isin korkung yénlerini kabul edin, ancak ayrintilarin anilar (izerinde durmayin. Eger isinizin
bir yonu sizin icin 6zellikle zor veya stresliyse amirinize bildirmelisiniz — bir is degisikligi

faydali olabilir.

*Daha sonra, insanlarin aci gekmesinden veya trajik 6limlerinden zihinsel olarak
uzaklastiginiz i¢in kendinizi suglu hissetmeyin.

*Bazi insanlar, egitimli danismanlarla yapilan bilgilendirmeleri faydal bulurken, digerleri
bulmayabilir. Katilim génalli olmalidir ve herhangi bir grup bilgilendirmesi, deneyimlerinizi
paylasan kisilerce yapiimahdir.



«insan cesetleriyle ¢calisma sirasinda ya da hemen sonrasinda garip rilyalar veya kabuslar,
gergin hissetmek veya rahatsiz edici anilara sahip olmak gayet yaygindir.

*Bu duygusal tepkileri sevdiklerinizle paylasmak genellikle yararlidir, ancak bunu yapmak
cok zor olabilir.

*Kaygi, depresyon, uyku gucligi veya sinirlilik, eve dondiikten sonra iki haftadan uzun slre
devam ederse, bir danisman veya doktordan yardim almalisiniz.
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