Uttagningskriterier 2025 - Dam

Uttagningskriterier 10-mila 3-4 maj
1. Prestationer pa hdg internationell niva
2. Prioriterade stafetter och véardetavlingar

Arets stafetter (M&sen, Attunda, Kolmarden, Stigtomta samt stafettligan 27 april) paverkar bade
dag- och nattstrackor

a) Sarskilt meriterande for nattstrackor:
1) Natt-SM

2) Stigtomta

3) 10-milarepet

3) Grymnatta

b) Fér dagstrackor:
Dagstafetter

3. Vardestafetter senaste aren med fokus pa stabilitet.

4. Ovriga tavlingar

5. Lopare som inte deltagit i uttagningstavlingar skall vara éverkvalificerade eller vara sarskild
lamplig fér en speciell stracka.

Uttagningskriterier Venla 14 juni

1. 10-mila.

2. Swedish League 31/5-1/6
3. Medel-SM samt stafett-SM
4. Se uttagning 10-mila

Eventuell testtévling kan bli aktuell vilket meddelas senare.

SM-stafett 11 ma;:

1. Medel-SM 9-10 maj
2. 10-mila
3. Se uttagning 10-mila

25-manna 11 oktober

1. 10-mila och Jukola

2. Hostens SM-tavlingar
3. Hostens DM-tavlingar
4. Ovriga tavlingar

Eftersom 25-manna ar en breddstafett for hela klubben kan taktiska dispositioner av
sammanséttningen av laget paverka uttagningen.
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UK



Allmanna uttagningsramar

1. Vara priostafetter ar: 10-mila, Jukola och SM-stafetter samt stafettligan
Mindre stafetter anvander vi till att férbereda I6pare infér priostafetterna.

2. Uttagning kommer ske genom resultat pa de mindre stafetterna samt priostafetterna. Ett fatal
individuella tavlingar anvands som komplement och de meddelas separat infoér priostafetterna.

Ovrigt:
e Subjektiv bedomning kommer behéva anvandas beroende pé stracka, terrang mm. UK
har fértroendet att ta beslut!
UK bor ha muntlig dialog med I6parna under sdsong. Det galler at bada hall.
Lépare som petas kommuniceras innan beskedet.
Férhandsuttagning kan komma att bli aktuell. Samtliga informeras i sa fall.
Vi visar fortroende fér varandra, ledare och I6pare. Utvarderar och ger feedback!
Vi bidrar till att hjélpa varandra, dela erfarenheter och starka gruppen.

Uttagningskommitte

Erik Berzell, och Erik Mattsson



