
 
 



Lenguaje 

Nombre del proyecto: "Mi historia en primera persona" 

Problemática general que afecta a mi comunidad escolar o familiar: Falta de 
comprensión sobre el propósito de los textos autobiográficos narrados en 
primera persona del singular. 

Contenido: Lectura y análisis de textos autobiográficos, reflexión sobre las 
razones de la narración en primera persona del singular, escritura de textos 
autobiográficos, habilidades de expresión oral. 

Metodología sugerida: Aprendizaje basado en proyectos. 

Secuencia didáctica: 
- Introducir el tema: Presentar a los estudiantes el proyecto "Mi historia en 
primera persona" y explicar su objetivo: entender por qué los textos 
autobiográficos suelen narrarse en primera persona del singular. 
- Realizar una lluvia de ideas en la que los estudiantes compartan sus 
conocimientos previos sobre autobiografías y textos narrados en primera 
persona del singular. 
- Proponer la lectura en voz alta de un pequeño fragmento de una autobiografía 
narrada en primera persona. 

Día 1: 

- Actividad 1: Organizar a los estudiantes en parejas y proporcionarles 
fotocopias de diferentes fragmentos de textos autobiográficos narrados en 
primera persona del singular. Pedirles que trabajen juntos para identificar las 
características de este tipo de narración y reflexionen sobre las posibles razones 
de su uso. 

- Actividad 2: Realizar una puesta en común en la que los estudiantes 
compartan sus hallazgos y reflexiones con el resto de la clase. 

- Actividad 3: Comentar la importancia de la identidad en los textos 
autobiográficos narrados en primera persona y pedir a los estudiantes que 
escriban un párrafo corto sobre sí mismos, en primera persona, destacando 
aspectos relevantes de su vida. 

Día 2: 

- Actividad 1: Repasar el concepto de autobiografía y textos narrados en 
primera persona del singular a través de una breve presentación en PowerPoint. 

- Actividad 2: Proporcionar a cada estudiante una hoja de papel y pedirles que 
escriban una lista de al menos cinco momentos significativos de su vida. 



- Actividad 3: En grupos pequeños, los estudiantes compartirán sus listas y 
elegirán un momento para desarrollarlo en forma de un breve texto 
autobiográfico narrado en primera persona del singular. 

Día 3: 

- Actividad 1: Invitar a los estudiantes a compartir sus textos autobiográficos en 
pequeños grupos y proporcionar retroalimentación constructiva sobre la 
narrativa en primera persona del singular. 

- Actividad 2: Realizar una dramatización de los textos autobiográficos, donde 
cada estudiante represente su propia historia. 

- Actividad 3: Reflexionar en grupo sobre el proceso de creación de los textos 
autobiográficos, enfocándose en las razones de la narración en primera 
persona. 

Día 4: 

- Actividad 1: Leer en voz alta un texto autobiográfico narrado en tercera 
persona y pedir a los estudiantes que comparen la experiencia de lectura con los 
textos autobiográficos narrados en primera persona. 

- Actividad 2: Invitar a los estudiantes a reflexionar sobre cómo las narraciones 
en primera persona del singular pueden proporcionar una conexión emocional 
más cercana con el autor y cómo esto puede impactar en la interpretación del 
texto. 

- Actividad 3: Realizar una actividad de escritura en la que los estudiantes elijan 
un momento significativo de la vida de un personaje famoso y escriban un breve 
texto narrado en primera persona del singular desde su perspectiva. 

Día 5: 

- Actividad 1:Realizar una actividad de escritura en la que los estudiantes 
elijan un momento significativo de la vida de un personaje famoso y 
escriban un breve texto narrado en primera persona del singular desde su 
perspectiva. Pedir a los estudiantes que busquen un texto autobiográfico 
narrado en primera persona del singular de un autor famoso y lo compartan en 
clase para su discusión. 

- Actividad 2: Cada estudiante deberá escribir una reflexión personal sobre la 
importancia de la narración en primera persona en los textos autobiográficos. 

- Actividad 3: Seleccionar algunos textos escritos por los estudiantes y leerlos 
en voz alta en clase. 



Estas secuencias didácticas ofrecen una variedad de actividades interactivas 
que promueven la lectura, la escritura, la reflexión y la expresión oral, 
permitiendo a los estudiantes explorar el tema de los textos autobiográficos 
narrados en primera persona del singular. Al finalizar, se habrá facilitado el 
aprendizaje significativo, el desarrollo de habilidades y la conexión con la 
comunidad a través de la comunicación de las experiencias y reflexiones de los 
estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ética, naturaleza y sociedades. 

Nombre del proyecto: Comprende la biodiversidad, su función como elemento 
vital en la Tierra y en el equilibrio de la biosfera. 

Problemática general que afecta a mi comunidad escolar o familiar: Falta de 
conciencia sobre la importancia de la biodiversidad y su impacto en el equilibrio 
de la biosfera. 

Contenido: 
- Concepto de biodiversidad. 
- Función de la biodiversidad en la Tierra. 
- Impactos humanos en la biodiversidad. 
- Medidas de conservación de la biodiversidad. 

Metodología sugerida: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Se 
presentará a los estudiantes un problema o situación relacionada con la 
biodiversidad, y se pedirá que investiguen, analicen, colaboren y propongan 
soluciones basadas en su investigación. 

Secuencia didáctica: 



Día 1: 
Inicio: 
- Se presenta a los estudiantes el problema: "Nuestra comunidad ha sufrido una 
disminución significativa en la biodiversidad debido a la deforestación y la 
contaminación. ¿Cómo podemos ayudar a conservar la biodiversidad en nuestra 
comunidad?" 
Desarrollo: 
- Los estudiantes investigan sobre la biodiversidad y su importancia como 
elemento vital en la Tierra y en el equilibrio de la biosfera. 
- Se les proporciona información sobre los impactos humanos en la 
biodiversidad y las medidas de conservación existentes. 
Cierre: 
- Los estudiantes discuten en grupos posibles soluciones para conservar la 
biodiversidad en su comunidad. 
- Cada grupo presenta una propuesta inicial de solución. 
Tarea: 
- Los estudiantes investigan sobre ejemplos exitosos de conservación de la 
biodiversidad en otras comunidades. 

Día 2: 
Inicio: 
- Se revisan los ejemplos exitosos de conservación de la biodiversidad 
investigados por los estudiantes. 
Desarrollo: 
- Los grupos de estudiantes trabajan en la elaboración de propuestas concretas 
para conservar la biodiversidad en su comunidad. 
- Se les anima a considerar medidas como la reforestación, la creación de áreas 
protegidas y la concienciación sobre la importancia de la biodiversidad. 
Cierre: 
- Los grupos presentan sus propuestas de solución ante el resto de la clase. 
- Se promueve la reflexión sobre las diferentes propuestas y se destacan las 
ideas más innovadoras y factibles. 
Tarea: 
- Los estudiantes investigan sobre las especies de flora y fauna presentes en su 
comunidad y la forma en que se ven afectadas por las acciones humanas. 

Día 3: 
Inicio: 
- Se revisan las especies de flora y fauna presentes en la comunidad y su 
estado de conservación. 
Desarrollo: 
- Los grupos de estudiantes analizan el impacto de las acciones humanas en las 
especies locales y proponen medidas específicas para su protección. 
- Se les anima a considerar la sensibilización de la comunidad, la creación de 
corredores biológicos y la implementación de programas de educación 
ambiental. 
Cierre: 



- Los grupos presentan sus propuestas de protección de especies locales y 
justifican su importancia. 
- Se promueve la reflexión sobre las implicaciones éticas y sociales de la 
conservación de la biodiversidad. 
Tarea: 
- Los estudiantes investigan sobre las consecuencias a largo plazo de la pérdida 
de biodiversidad en la Tierra. 

Día 4: 
Inicio: 
- Se revisan las consecuencias a largo plazo de la pérdida de biodiversidad en la 
Tierra. 
Desarrollo: 
- Los grupos de estudiantes analizan las posibles soluciones para frenar la 
pérdida de biodiversidad a nivel global. 
- Se les anima a considerar medidas como la regulación de industrias 
contaminantes y la promoción de prácticas sostenibles. 
Cierre: 
- Los grupos presentan sus propuestas para frenar la pérdida de biodiversidad a 
nivel global. 
- Se fomenta la reflexión sobre la responsabilidad individual y colectiva en la 
conservación de la biodiversidad. 
Tarea: 
- Los estudiantes investigan sobre organizaciones y proyectos internacionales 
que trabajan en la conservación de la biodiversidad. 

Día 5: 
Inicio: 
- Se revisan las organizaciones y proyectos internacionales que trabajan en la 
conservación de la biodiversidad. 
Desarrollo: 
- Los estudiantes reflexionan sobre su papel como ciudadanos responsables y 
consideran acciones concretas para contribuir a la conservación de la 
biodiversidad. 
- Se les anima a desarrollar proyectos individuales o colectivos que promuevan 
la conservación de la biodiversidad en su comunidad. 
Cierre: 
- Los estudiantes comparten sus proyectos de conservación de la biodiversidad 
y su compromiso para llevarlos a cabo. 
- Se realiza una reflexión final sobre lo aprendido a lo largo del proyecto y se 
destacan los logros y aprendizajes obtenidos. 

Tarea final: 
- Los estudiantes realizan una ejecución inicial de sus proyectos de 
conservación de la biodiversidad en la comunidad, documentando su proceso y 
resultados. 



Con esta secuencia didáctica, los estudiantes podrán comprender la importancia 
de la biodiversidad, su función como elemento vital en la Tierra y en el equilibrio 
de la biosfera, y serán capaces de proponer soluciones concretas para 
conservar la biodiversidad en su comunidad. Además, desarrollarán habilidades 
de investigación, análisis, trabajo en equipo, comunicación efectiva y reflexión 
crítica sobre temas éticos y sociales relacionados con la conservación del medio 
ambiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De lo humano a lo comunitario 

Nombre del proyecto: Fortaleciendo nuestro sentido de pertenencia y afecto en 
la familia 

Problemática general que afecta a mi comunidad escolar o familiar: Falta de 
comunicación y convivencia saludable en las familias, lo que afecta el sentido de 
pertenencia y afecto entre sus miembros. 

Contenido: 
- Importancia de la convivencia familiar 
- Habilidades de comunicación 
- Valores en la familia 



- Fortalecimiento de los lazos afectivos 

Metodología sugerida: Aprendizaje Servicio (AS) 
- Integración de actividades académicas con acciones de servicio a la 
comunidad. 
- Trabajo en colaboración con organizaciones y/o instituciones locales. 
- Reflexión sobre la experiencia de servicio y aprendizaje. 
- Acciones significativas que generen un impacto positivo en la comunidad. 
- Evaluación del aprendizaje académico y de la eficacia de la contribución 
comunitaria. 

Secuencias didácticas: 

Semana 1: 

Día 1: 
Inicio: Presentar la temática "Participación en distintas formas de convivencia 
en la familia, para fortalecer el sentido de pertenencia y afecto". Realizar una 
lluvia de ideas sobre la importancia de la convivencia familiar. 
Desarrollo: Explicar la importancia de la comunicación familiar para fortalecer 
los lazos afectivos. Realizar actividades de reflexión en parejas. 
Cierre: Compartir las reflexiones en grupo y resaltar la importancia de la 
comunicación en la familia. 
Tarea: Pedir a los estudiantes que realicen una entrevista a un miembro de su 
familia donde exploren experiencias de convivencia y afecto. Preparar una 
presentación para compartir en el siguiente día. 

Día 2: 
Inicio: Pedir a los estudiantes que compartan las entrevistas realizadas y las 
conclusiones a las que llegaron. 
Desarrollo: Realizar actividades grupales para identificar los valores presentes 
en las experiencias compartidas. 
Cierre: Resaltar la importancia de los valores en la convivencia familiar y cómo 
estos fortalecen el sentido de pertenencia y afecto en la familia. 
Tarea: Elaborar un mural representativo de los valores identificados en la 
convivencia familiar. 

Día 3: 
Inicio: Observar y analizar el mural elaborado en la clase anterior. Resaltar la 
importancia de los valores en la convivencia familiar. 
Desarrollo: Realizar juegos de roles en parejas donde se pongan en práctica 
diferentes formas de comunicarse y convivir. 
Cierre: Reflexionar sobre las habilidades de comunicación desarrolladas en el 
juego de roles y cómo pueden contribuir a fortalecer los lazos afectivos en la 
familia. 



Tarea: Practicar en casa una forma de comunicación asertiva y compartir la 
experiencia en la siguiente clase. 

Día 4: 
Inicio: Pedir a los estudiantes que compartan sus experiencias de comunicación 
asertiva practicada en casa. 
Desarrollo: Realizar actividades grupales para identificar otras formas de 
convivencia saludable en la familia. 
Cierre: Resaltar la importancia de buscar diversas formas de convivencia y 
afecto en la familia para fortalecer el sentido de pertenencia. 
Tarea: Investigar sobre una iniciativa comunitaria que promueva la convivencia 
familiar y su impacto en la comunidad. 

Día 5: 
Inicio: Compartir las investigaciones realizadas por los estudiantes sobre 
iniciativas comunitarias de convivencia familiar. 
Desarrollo: Realizar una actividad grupal donde los estudiantes propongan una 
iniciativa comunitaria para promover la convivencia familiar en su comunidad. 
Cierre: Resaltar la importancia de la colaboración comunitaria y cómo las 
iniciativas pueden generar un impacto positivo en la familia y en la comunidad. 
Tarea: Preparar una presentación para compartir la iniciativa propuesta en la 
próxima clase. 

Estas secuencias didácticas promueven el aprendizaje y la reflexión sobre la 
convivencia familiar, fortaleciendo el sentido de pertenencia y afecto en los 
estudiantes de quinto grado de primaria. Además, fomentan la participación 
activa de los estudiantes en la búsqueda de soluciones y colaboración 
comunitaria, siguiendo el enfoque de Aprendizaje Servicio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ética, Naturaleza y Sociedad 

Nombre del proyecto: Explorando el sistema respiratorio 

Problemática general que afecta a mi comunidad escolar o familiar: Falta de 
conocimiento sobre el funcionamiento del sistema respiratorio y su importancia 
para la salud. 

Contenido: Funcionamiento y relación de la nariz, tráquea y pulmones en el 
intercambio de gases. 

Metodología sugerida: Aprendizaje Basado en Indagación (ABI) utilizando 
enfoques STEAM. 

Secuencia didáctica: 

Día 1: 
Inicio: Introducción al proyecto. Presentación de la pregunta esencial: "¿Cómo 
funciona el intercambio de gases en nuestro cuerpo y cómo está relacionado 
con la nariz, tráquea y pulmones?" 
Desarrollo: Actividad práctica: Elaboración de modelos tridimensionales del 
sistema respiratorio usando materiales reciclados. Los estudiantes deberán 
representar la nariz, tráquea y pulmones y explicar su relación en el intercambio 
de gases. 
Cierre: Reflexión grupal sobre los modelos y la importancia de comprender el 
funcionamiento del sistema respiratorio para mantener una buena salud. 

Día 2: 
Inicio: Repaso de la sesión anterior. Recordatorio de la pregunta esencial y los 
conceptos aprendidos. 
Desarrollo: Investigación guiada en grupos pequeños sobre el funcionamiento 
de la nariz, tráquea y pulmones en el intercambio de gases. Los estudiantes 
utilizarán recursos en línea, libros y materiales de consulta para recopilar 
información. 
Cierre: Compartir y discutir los hallazgos de la investigación. Los estudiantes 
presentarán en forma de cartel o infografía la relación de la nariz, tráquea y 
pulmones en el intercambio de gases. 

Día 3: 
Inicio: Recapitulación de los conceptos aprendidos hasta el momento. 
Desarrollo: Experimento práctico: Los estudiantes realizarán una simulación del 
proceso de respiración utilizando popotes y globos para representar la 
inhalación y exhalación de gases. Observarán y registrarán los cambios que 
ocurren en los globos durante el experimento. 



Cierre: Análisis y discusión de los resultados del experimento. Los estudiantes 
elaborarán una conclusión sobre el funcionamiento del sistema respiratorio y la 
importancia de la nariz, tráquea y pulmones en el intercambio de gases. 

Día 4: 
Inicio: Recordatorio de los conceptos aprendidos en sesiones anteriores. 
Desarrollo: Actividad de aplicación: Los estudiantes resolverán un caso práctico 
en el que deberán identificar y describir cómo la relación de la nariz, tráquea y 
pulmones se ve afectada por factores externos como la contaminación del aire. 
Cierre: Discusión y debate sobre las soluciones propuestas por los estudiantes. 
Reflexión sobre la importancia de cuidar el sistema respiratorio para proteger la 
salud. 

Día 5: 
Inicio: Recapitulación de los conceptos aprendidos durante el proyecto. 
Desarrollo: Elaboración individual de una línea de tiempo o infografía que 
resuma la información y los conceptos clave sobre la relación de la nariz, 
tráquea y pulmones en el intercambio de gases. 
Cierre: Presentación y exposición de las líneas de tiempo o infografías 
elaboradas por los estudiantes. Reflexión final sobre lo aprendido y la 
importancia de cuidar el sistema respiratorio. 

Tarea: Investigación individual sobre otras enfermedades o problemas 
respiratorios y su relación con la nariz, tráquea y pulmones. Los estudiantes 
deberán elaborar un informe escrito con sus hallazgos y conclusiones. 

Ten en cuenta que esta secuencia didáctica puede ser adaptada y modificada 
según las necesidades y características de tus estudiantes. Además, puedes 
incorporar actividades adicionales, como visitas a centros de salud o charlas con 
profesionales de la salud, para enriquecer el aprendizaje sobre el sistema 
respiratorio y su importancia para la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Saberes y pensamiento científico (Matemáticas) 
Proyecto: Números del 1 al 100,000 
 
Descripción del proyecto general: 
El proyecto tiene como objetivo que los estudiantes comprendan y manejen los 
números del 1 al 100,000, desarrollando habilidades para contar, comparar, 
ordenar y realizar operaciones básicas. Se busca que los alumnos no solo 
memoricen los números, sino que los utilicen en contextos prácticos y 
matemáticos. 
 
Problema: 
El problema específico a abordar es la dificultad que tienen los estudiantes para 
entender la magnitud de los números en el rango de 1 a 100,000, así como su 
aplicación en situaciones cotidianas y en problemas matemáticos. 
 
Contenido: 
- Introducción a los números hasta 100,000 
- Contar de 1 a 100,000 
- Números pares e impares 
- Comparación de números 
- Operaciones básicas con números grandes 
- Suma y resta 
- Multiplicación y división 
- Aplicaciones prácticas de los números 
- Uso en la vida diaria 
- Resolución de problemas matemáticos 
 
Día 1: 
- Tema: Introducción a los números hasta 100,000 
- Duración: 60 minutos 
- Inicio: Comenzar la clase con una breve discusión sobre la importancia de los 
números en la vida cotidiana. Preguntar a los estudiantes si pueden dar 
ejemplos de situaciones donde utilizan números grandes. 



- Desarrollo: Presentar una línea numérica que muestre los números del 1 al 
100,000. Utilizar tarjetas con números al azar y pedir a los estudiantes que las 
coloquen en la línea numérica. Luego, explicar la diferencia entre números pares 
e impares, pidiendo a los estudiantes que clasifiquen los números de la línea en 
dos grupos. 
- Cierre: Realizar un quiz rápido donde los estudiantes deben identificar 
números pares e impares de una lista dada. 
- Tarea: Pedir a los estudiantes que realicen un pequeño diario donde registren 
al menos 10 situaciones del día a día donde usen números. 
 
Día 2: 
- Tema: Comparación de números 
- Duración: 60 minutos 
- Inicio: Revisar la tarea del día anterior y preguntar a algunos estudiantes sobre 
las situaciones que registraron. Luego, introducir el concepto de comparación de 
números (mayor, menor, igual). 
- Desarrollo: Usar ejemplos visuales y gráficos para mostrar cómo se comparan 
los números. Realizar un juego en el que los estudiantes deban competir para 
ver quién puede decir si un número es mayor o menor que otro en un tiempo 
limitado. 
- Cierre: Hacer un resumen de los conceptos aprendidos y pedir a los 
estudiantes que compartan un par de ejemplos de comparación de números. 
- Tarea: Asignar una hoja de ejercicios donde los estudiantes deban comparar 
diferentes pares de números y justificar su respuesta. 
 
Día 3: 
- Tema: Operaciones básicas con números grandes 
- Duración: 60 minutos 
- Inicio: Comenzar la clase revisando la tarea anterior y aclarando dudas sobre 
la comparación de números. 
- Desarrollo: Introducir la suma y la resta con números grandes. Usar ejemplos 
prácticos, como sumar y restar precios de productos en una tienda. Realizar 
ejercicios en grupos donde los estudiantes deban resolver problemas de suma y 
resta utilizando números del 1 al 100,000. 
- Cierre: Hacer una evaluación rápida en la que los estudiantes deban resolver 
un par de problemas de suma y resta en clase. 
- Tarea: Proporcionar una serie de problemas de suma y resta para que los 
estudiantes los resuelvan en casa. 
 
Día 4: 
- Tema: Aplicaciones prácticas de los números 
- Duración: 60 minutos 
- Inicio: Conectar los temas previos preguntando a los estudiantes cómo creen 
que se utilizan los números en situaciones reales (como en la economía, 
población, etc.). 



- Desarrollo: Dividir a los estudiantes en grupos y darles un caso de estudio 
donde deban analizar datos numéricos (por ejemplo, población de diferentes 
ciudades). Pedirles que presenten sus hallazgos y que expliquen cómo llegaron 
a sus conclusiones. 
- Cierre: Cada grupo presenta sus hallazgos y se discute en clase las diferentes 
maneras en que los números se aplican en la vida real. 
- Tarea: Preparar una presentación sobre un tema relacionado con números 
grandes (puede ser población, economía, etc.) para la próxima clase. 
 
Día 5: 
- Tema: Evaluación final y reflexión sobre el aprendizaje 
- Duración: 60 minutos 
- Inicio: Realizar una breve revisión de los temas abordados durante la semana. 
Preguntar a los estudiantes qué les ha parecido más interesante o desafiante. 
- Desarrollo: Realizar una evaluación final que incluya preguntas de opción 
múltiple, problemas prácticos y una sección de reflexión donde los estudiantes 
deben escribir sobre lo que aprendieron. 
- Cierre: Reflexionar sobre la semana y discutir cómo los números son 
fundamentales en diversas áreas de la vida. 
- Tarea: Pedir a los estudiantes que escriban un resumen sobre lo aprendido 
durante la semana y cómo pueden aplicar ese conocimiento en su vida diaria. 
 
Ejemplo de actividad: 
Actividad: "Comparando Poblaciones" 
- Los estudiantes recibirán datos sobre la población de diferentes países. 
Deberán ordenar estos números de menor a mayor, identificar el país con la 
mayor y menor población, y calcular la diferencia entre las poblaciones de los 
dos países extremos. 
- Aspectos a evaluar: Correctitud en la comparación de números, capacidad 
para realizar operaciones matemáticas básicas, y la habilidad para presentar y 
explicar sus hallazgos. 

 

 

 

 

 

 

 

 


