
Apstiprināts 
 
Valmieras Pārgaujas Valsts ģimnāzijas  
direktore Ilva Lakuča  
 
01.09.2026. 
 

Pamatizglītības otrā posma (7.-9.klase) programmas (kods 23011111) ar papildus  
nodarbībām dabaszinību priekšmetos (laboratorijas darbi fizikā, ķīmijā, bioloģijā) un matemātikā 

mācību priekšmetu stundu plāns 
 

 7.klase 8.klase 9.klase 
 2024./2025. 2025./2026. 2026./2027. 
Valodu mācību joma  
Latviešu valoda 3 3 3 
Pirmā svešvaloda (angļu valoda) 3 3 3 
Otrā svešvaloda (krievu, vācu, norvēģu, franču valoda) 2 2 2 
Sociālā un pilsoniskā mācību joma 
Sociālās zinības 1 1 1 
Latvijas un pasaules vēsture 2 2 2 
Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 
Vizuālā māksla 2 1 0 
Mūzika 1 1 1 
Literatūra 2 2 2 
Teātra māksla 1   
Dabaszinātņu mācību joma 
Ķīmija  2 2 
Fizika  2 2 
Bioloģija 2 2 2 
Ģeogrāfija 2 2 2 
Matemātikas mācību joma 
Matemātika 5 5 5 
Tehnoloģiju mācību joma    
Dizains un tehnoloģijas 1 1 2 
Datorika 1 2 2 
Inženierzinības 1   
Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 
Sports un veselība 3 3 3 

Kopā 32 34 34 
Fakultatīvas nodarbības    
Laboratorijas darbi ķīmijā  1  
Laboratorijas darbi fizikā  1  
Laboratorijas darbi bioloģijā   1 
Loģikas uzdevumi matemātikā   1 
Otrā svešvaloda (vācu vai norvēģu, vai franču) 1 1 1 
Tekstveide latviešu valodā   1 

 
 
 
 
 
 



Apstiprināts 
 
Valmieras Pārgaujas Valsts ģimnāzijas  
direktore Ilva Lakuča  
 
01.09.2026. 
 

Pamatizglītības otrā posma (7.-9.klase) programmas (kods 23011111) ar papildus  
nodarbībām latviešu valodā un matemātikā mācību priekšmetu stundu plāns 

 
 7.klase 8.klase 9.klase 
 2024./2025. 2025./2026. 2026./2027. 
Valodu mācību joma  
Latviešu valoda 3 3 3 
Pirmā svešvaloda (angļu valoda) 3 3 3 
Otrā svešvaloda (krievu, vācu, norvēģu, franču valoda) 2 2 2 
Sociālā un pilsoniskā mācību joma 
Sociālās zinības 1 1 1 
Latvijas un pasaules vēsture 2 2 2 
Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 
Vizuālā māksla 2 1 0 
Mūzika 1 1 1 
Literatūra 2 2 2 
Teātra māksla 1   
Dabaszinātņu mācību joma 
Ķīmija  2 2 
Fizika  2 2 
Bioloģija 2 2 2 
Ģeogrāfija 2 2 2 
Matemātikas mācību joma 
Matemātika 5 5 5 
Tehnoloģiju mācību joma    
Dizains un tehnoloģijas 1 1 2 
Datorika 1 2 2 
Inženierzinības 1   
Veselības un fiziskās aktivitātes mācību joma 
Sports un veselība 3 3 3 

Kopā 32 34 34 
Fakultatīvas nodarbības    
Tekstveide latviešu valodā   1 
Loģikas uzdevumi matemātikā   1 
Otrā svešvaloda (vācu vai norvēģu, vai franču) 1 1 1 

 


