
ESCUELA SECUNDARIA TÉCNICA No. 103 
 

ACTIVIDADES A DISTANCIA                                         (DEL 30 DE AGOSTO A 03 DE SEPTIEMBRE DE 2021) 
 
 
PROFRA. I. CRISTINA CARBAJAL CASTILLO                               TURNO VESPERTINO             

TECNOLOGÍA: PREPARACIÓN Y CONSERVACIÓN DE ALIMENTOS  II                                             2° H 

 

OBSERVACIONES. 

●​ DEBES COLOCARLE NOMBRE COMPLETO, GRADO Y GRUPO A TUS ACTIVIDADES, CUANDO LAS ENVIES. 

●​ Tu actividad debe llevar: TITULO O TEMA, FECHA Y MARGEN. 

●​ Haz tu trabajo con calma y creatividad, que sea un trabajo de calidad, cuida tu ortografía y letra. 

●​ Debes entregarlas el día viernes 03 de septiembre  

HABILIDADES DEL PEMC QUE 
SE DESARROLLARÁN 

APRENDIZAJE ESPERADO / FUNDAMENTAL TEMA 

Habilidades de lectura, 
escritura y matemáticas. 

Reconocen y aplican la importancia de la técnica como práctica 
social en la resolución de problemas para satisfacer necesidades e 

intereses. 

LA TÉCNICA EN LA VIDA COTIDIANA 
Las técnicas que se presentan en la vida 

cotidiana y su utilización en la elaboración de 
productos alimenticios. 

 
Les envío las actividades de proyecto interdisciplinario para reforzamiento de habilidades y recuperación de aprendizajes fundamentales, mismo que 
guiará las actividades de la semana que abarca del 30 de agosto al 03 de septiembre 2021.  
 
Agradecemos leas con detenimiento cada uno de los puntos para que puedas realizar las actividades. 
 

Materiales que necesitaras: 

​​ Cuaderno para la asignatura  
​​ Resistol, tijeras, bolígrafos 

​​ Colores y/o marcadores. 
​​ Ilustraciones de acuerdo con el contenido que se estará transmitiendo. 
​​ Puedes ocupar otros materiales si quieres decorar tu trabajo, esto solo es opcional. 



 
ESTAS LISTO PARA INICIAR 

ACTIVIDADES 
1.​ Lee con atención la siguiente actividad para identificar tus emociones y en tu cuaderno realiza cada una de las actividades solicitadas, si gustas 

puedes ilustrarla.  
 

 



 



 

2.​ Observar el siguiente video en youtube “Entender el COVID-19 y cómo protegerse” y contesta el cuestionario que se te pide.  

https://www.youtube.com/watch?v=PYglSVc4nuo 

CUESTIONARIO PARA RESOLVER  

1.​ ¿Qué es el COVID 19? 
2.​ ¿Cuáles son los síntomas de COVID 19? 
3.​ ¿Cuáles son los signos de COVID 19? 
4.​ ¿Por qué se nos dice que nos toquemos la cara?  
5.​ ¿Cómo eliminamos el virus de nuestras manos? 
6.​ ¿Por qué debo usar un mascarilla o cubrebocas?  
7.​ ¿Qué debo hacer si no me siento bien?  
8.​ ¿Cuál es la importancia de lavarse las manos?  
9.​ ¿Cuánto tiempo dura el lavado de manos?  
10.​¿Qué característica debe tener el gel desinfectante para manos? 
11.​¿Qué más puedo hacer para evitar enfermarme de COVID 19? 
12.​Estando en casa ¿qué puedo hacer para evitar enfermarme? 
13.​¿Qué cosas no sirven para protegerse del virus? 

 

 

3.​ Observa el siguiente video de youtube “Fuentes Informativas” y elabora un organizador gráfico de asterisco (observa el ejemplo) con la 

información de cada una de las fuentes informativas y el tipo de información que puedes obtener de cada fuente.  

NO OLVIDES ILUSTRAR TU TRABAJO Y USAR COLORES O PLUMONES.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Hw3y56C3Bdk 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PYglSVc4nuo
https://www.youtube.com/watch?v=Hw3y56C3Bdk

