
ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЫ   
«Аромапсихология. Противовирусный набор» 

Наименование программы «Аромапсихология. Противовирусный набор» 

 
Направленность программы  Социально-гуманитарная 

 
Объём (в академических 
часах) 

8 ак.ч. 

Форма обучения  Заочная, применяется исключительно электронное 
обучение и дистанционные образовательные технологии 
без отрыва от работы. 
 

Применение дистанционных 
образовательных технологий и 
электронного обучения  

8 ак.ч. 

Кто может быть допущен к 
обучению по программе 

К освоению программы допускаются лица в возрасте от 
18 лет, без требования к образованию.  
 

Форма итоговой аттестации  Не предусмотрена 
 

Документ, выдаваемый по 
результатам освоения 
программы 

Не выдается. 
 

Содержание программы Модуль 1.  
Противовирусный протокол. 
Состав смеси Harmony (Гармония). Применение.   
Смесь Forgiveness (Прощение). Применение. 
Смесь Inner Child (Внутренний ребенок). Применение.  
Смесь Present time (Настоящее время). Применение.  
Модуль 2.​
Смесь Release (Освобождение). Применение.  
Смесь Valor (Смелость). Применение.​
Модуль 3.​
Медитации 
Итоговая аттестация - нет 

Краткая аннотация 
программы 

Настоящая дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  (далее – образовательная 
программа) социально-гуманитарной направленности 
разработана и реализуется в АНО ДПО «Академия 
осознанного мышления» (далее – Академия) с целью 
работы с негативными состояниями с помощью 
аромамасел, а также для снятия чувства усталости и 
истощения. Смеси, входящие в состав этого набора, 
высвобождают из тела глубинные психологические блоки, 
которые не позволяют чувствовать эмоциональный баланс 
и равновесие. Масла направлены на проработку таких 
состояний, как: накопленные обиды и чувство 
несправедливости; страхи перед неизвестным будущим и 
желанием все контролировать; травмы предательства и 



лжи, свои собственные иллюзии в отношении своего 
окружения и родителей; навязчивые воспоминания из 
прошлого, которые не дают раскрывать свои 
максимальные ресурсы в настоящем и открываться 
творческому потоку, финансовым возможностям и 
карьерному росту. 
В результате прохождения программы обучающийся 
почувствует умиротворение и внутреннюю радость, 
спокойствие и доверие к настоящему.  
Обучение  состоит из 3 модулей, включает в себя 
теоретические занятия, практическую отработку. 
Итоговая аттестация – нет 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа обеспечена комплектом ресурсов, 
необходимых для ее реализации. 
Оценка качества по программе «Аромапсихология. 
Противовирусный набор»  не включает текущий контроль 
знаний. 
Итоговая аттестация не предусмотрена 

 

 

 

 

 

 

 


