VEPA Kaitumisoskuste Mang J6hvi P6hikoolis koolis

Alates 2021 rakendatakse meie koolis VEPA Kditumisoksuste Mangu metoodikat, mille eesmark on
kaasa aidata Opilaste eneseregulatsiooni ja sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengule. Meie koolis
rakendavad VEPA metoodikat sellel Oppeaastal dOpetaja Krista, dpetaja Sigrit, Gpetaja Margot ning
Opetaja Ragne

VEPA on tGendusp8hine metoodika, mis sai alguse USA-s (Good Behavior Game) ja mille mdju lapse
kdekaigule tulevikus on toestatud mitmete uuringutega. Eestis rakendatakse VEPA metoodikat alates
2014/2015.6ppeaastast. VEPA metoodika koolituse on ldbinud rohkem kui 800 dpetajat enam kui 120
koolist Ule Eesti.

VEPA metoodika eripdra seisneb selles, et manguliste votete abil Opetatakse lastele
eneseregulatsiooni. Eneseregulatsioon on oskuste kogum, mis hdlmab keskendumist, tahelepanu
Umberlilitamist, paindlikkust, pUsivust, toimetulekut tugevate tunnetega ja oma kaitumise
kohandamist vastavalt olukorrale. VEPA puhul on suur réhk pandud ka tunnustamisele ja Uksteise
markamisele, mis toetab laste sotsiaalset ja emotsionaalset kompetentsi.

2016-2018 aastatel Eestis labividud VEPA metoodika mdju-uuring on tdestanud, et VEPA
rakendamine vdahendab kditumisprobleeme klassis ja parendab laste hakkamasaamist tunnis. Rohkem
infot VEPA mdsju-uuringu kohta leiab Tervise Arengu Instituudi noremteaduri Karin Streimanni
esinemisest.

Arenenud eneseregulatsioon ja sotsiaal-emotsionaalsed oskused omavad suurt moju inimese
kdekaigule ja heaolule. Uuringutega on tdestatud, et VEPA rakendamine algklassides aitab ennetada
sbltuvuste teket, koolist valjalangemist ja agressiivset kditumist noorte seas. Meie kooli jaoks on vaga
oluline VEPA metoodika tohus ennetav magju.

Metoodika omandamiseks labivad Opetajad Gppeaasta jooksul kolmepaevase koolituse ning saavad
jooksvalt ka VEPA mentori toetust. Mentor kiilastab nende tunde, aitab kohandada metoodikat
vastavalt Gpetaja vajadustele ja nGustab metoodika rakendamisega seotud kiisimustes. Kui Gpetajal
on VEPA metoodika kdes, siis ta voib seda rakendada veel mitme aasta jooksul, et pakkuda tuge
erinevatele lastele ja luua oma klassis turvalist, sdbralikku ja Gppimisele orienteeritud 6hkkonda.
Meie koolist on VEPA metoodika lihikoolituse ldabinud ka dppejuht ja arendusjuht, mis aitab meie
kooliperel lahtuda samadest pShimdstetest.

Rohkem informatsiooni VEPA metoodika kohta leiate VEPA kodulehelt ja Facebooki lehelt.
Lapsevanematele v&ib pakkuda huvi broSutr VEPA kodu.
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http://www.vepa.ee/
https://www.paxis.org/pax-good-behavior-game
https://www.youtube.com/watch?v=ugZuQF8IfaA
https://www.youtube.com/watch?v=ugZuQF8IfaA
http://www.vepa.ee/
http://www.facebook.com/vepa.ee
https://issuu.com/vepametoodika/docs/vepa-kodu-issuu_2018

