Bénh than man tinh

Su dinh nghia

« bat thudng tién trién ctia chirc nang than trong >3 thang, voi mot trong hai
m GFR <60 mL / phat / 1,73 m}; hodc

m d4u hiéu ton thuong than, bao gém:

m tiéu mau, tiéu dam, hodc bat thuong giai phau

Pic diém 1am sang

« tim mach: HTN, CHF (qua tai thé tich, HTN va thiéu mdu), viém mang ngoai tim
(uré huyét)

« GI: N/ V, biéng an

« than kinh: hon mé, 14 14n, bénh than kinh, co giat, r6i loan nhip tim, tang tiét, hoi
chung chéan khong yén,

bénh ndo (nhiém doc ni¢u)

* huyét hoc: thi€u mau nhiém sac thé khong té bao (giam EPO), chdy mau do ro1
loan churc nang ti€u cau

(nhiém doc ni¢u)

* noi tiét / chuyén héa: rdi loan Ca 2+, PO43-, tang phosphat mau, ha canxi mau,
thir phat

cudng can giap, giam san xuat 1,25-dihydroxy vitamin D & than, ching lodng
xuong /

loang xuong
* tinh duc / sinh san: roi loan tuyén yén vung dudi doi, vo sinh

* nglra: nguyén nhan da yéu to



Kiém soat bénh than man tinh

« ché d6 an

m ngan chan HTN va qua tai am lugng

m ché do an it protein v6i lugng calo ddy dii dé han ché di hoa protein ndi sinh.

Khong nén dung cho tré em vi protein can thiét cho su phat trién. Van hoc duoc két
luan lién quan dén

st dung han ché protein trong mot s6 quan thé khac
m Han ché Na + (<2 g/ ngay) néu c¢6 HTN, CHF hoic thiéu niéu

m Han ché K + (40-60 mmol / ngdy), phosphate (1 g/ ngay) va magié (tranh ding
thudc khang axit; ngin ngira

uré huyét va c6 kha ning tri hodn su suy giam GFR) luong hap thu
* Y khoa
m diéu chinh liéu lugng cta cac thudc thai trir qua than

m HTN: UCMC (muc tiéu 140/90 mmHg khi khong ¢6 DM va 130/80 mmHg c6
DM), thuéc loi tiéu quai khi

GFR <25 mL / phut
m rbi loan lipid méu: statin (LDL muc tiéu <2 mmol / L)
m rbi loan canxi va phét phat

« xem xét vitamin D va calcitriol (1,25-dihydroxy-vitamin D) néu ha calci huyét,
nhung giir lai néu

tang phdt phat (1am giam PTH)

« sevelamer (chat két dinh phdt phat) néu ca ting canxi huyét va ting phdt phat
huyét

« cinacalcet diéu tri cudng tuyén can giap (1am nhay cam tuyén can giap voi Ca2 +,
lam giam PTH)



 nhiém toan chuyén hoda: natri bicarbonat

« thiéu mau: tiém erythropoietin cho Hb <90 g/ L (9 g/ dL) va Hb muc tiéu trong
khoang 90-115g /L (9-10,5 g/

dL). Str dung sat IV can thiét dé c6 hiéu qua cung cap sat

« bat thuong vé dong mau: DDAVP néu bénh nhan c6 chay mau 1am sang hodc cac
thi thuat xam 14n (c6 tac dung dao nguogc

rdi loan chirc nang tiéu cau)

* loc mau (xem Chi dinh Loc mau trong Bénh than man tinh, NP42)
* ghép than cho bénh than giai doan cubi

Ngén chan sy tién trién

* nhu trén

« kiém soat HTN, DM (HbA lc <7%), cac yéu t6 nguy co tim mach (vi du: cai
thudc 14, thé chat

hoat dong, gidm cén)

« tranh céc chat doc than nhu NSAID, COXIB, thudc can quang qua dudng tinh
mach ¢ nhitng bénh nhan c6 eGFR <60 mL / phat/ 1,73 m2

« giai quyét cac nguyén nhan c6 thé khac phuc dugc cia AKI



