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DESCRITORES E

técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos
em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicao e jogos de
raquete.

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a
todas as areas)

espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais,
etc.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situagoes:

Testagem

= Quiz

. AREAS DE ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
DOMINIO APRENDIZAGENS ESSENCIAIS COMPETENCIA DO ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS ALUNOS RECOLHA DE INFORMACAO
PASSEQ
Em percursos que integram varias | Conhecedor/ Proporcionar atividades formativas que Inquérito
habilidades, realizar as habilidades | sabedor/ culto/ possibilitem aos alunos: - Questiondrio oral
GINASTICA gimnicas basicas da GINASTICA, relativas | informado - estabelecer relaces intra e interdisciplinares; -
ao 3.2 ano de escolaridade, em esquemas | (A, B, G, |, J) s . -
50% N utilizar conhecimento para participar de forma
ou sequéncias no solo e em aparelhos, .
encadeando e ou combinando as acdes adequada e resolver problemas em contextos Observagdo
com fluidez e harmonia de movimento. Criativo/ diferenciados. = Grelha de
Expressivo observagao do
(A, C,D,J) Proporcionar atividades formativas, como por desempenho
Participar nos JOGOS relativos ao 3.2 ano exemplo, situagSes de jogo, concur’sos e outras » Lista de verificacdo
de escolaridade, ajustando a iniciativa tarefas a par ou em grupos homogéneos e de Rubricas
prépria e as qualidades motoras na heterogéneos, que possibilitem aos alunos: atividades/trabalh
prestacdo as possibilidades oferecidas pela - participar em sequéncias de habilidades, 0 Propostos
JOGOS situacdo de jogo e ao sed objetivo, y coreografias, etc.; - resolver problemas em
50% realizando habilidades basicas e acGes Critico/Analitico e situacOes de jogo; - explorar materiais; - explorar o

Perfil do aluno: A- Linguagens e textos B- Informagdo e comunicagdo C- Raciocinio e resolugdo de problemas D- Pensamento critico e pensamento criativo E- Relacionamento interpessoal F- Desenvolvimento

pessoal e autonomia G- Bem-estar, saude e ambiente H- Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico J- Consciéncia e dominio do corpo




- apreciar os seus desempenhos; - identificar
Indagador/ pontos fracos e fortes das suas aprendizagens; -
Investigador e
Sistematizador/
Organizador

utilizar os dados da sua autoavaliagao para se
envolverem na aprendizagem; - descrever as suas

(A,B,C,D,FH,I, opgdes durante a realizagdo de uma tarefa ou
)) abordagem de um problema.

Respeitador da

diferenca Proporcionar atividades formativas que

(A, B, E, F, H) possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese; - realizar tarefas de
planificagdo, de revisdo e de monitorizac¢do; -
elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem
Questionador e aos alunos:

Comunicador
(A,B,D,E FG,H,
)

- aceitar opg¢0es, falhas e erros dos companheiros;
- aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos
de aperfeicoamento préprio; - aceitar ou

Participativo/ argumentar pontos de vista diferentes; - promover
colaborador/ estratégias que induzam respeito por diferencas
Cooperante/ de caracteristicas, crengas ou opinides.
Responsavel/

Autonomo Proporcionar atividades formativas que

(B,C,D,E FG,|, o

) possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situacao; - desencadear
acdes de comunicacdo verbal e ndo verbal
pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em
todas as situagées, criem oportunidades de:

Perfil do aluno: A- Linguagens e textos B- Informagdo e comunicagdo C- Raciocinio e resolugdo de problemas D- Pensamento critico e pensamento criativo E- Relacionamento interpessoal F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia G- Bem-estar, saude e ambiente H- Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico J- Consciéncia e dominio do corpo



Cuidador de si e - cooperar com 0s companheiros na procura do
do outro éxito pessoal e do grupo; - cooperar, promovendo
(B,E, F, G) um clima relacional favordvel ao aperfeicoamento
pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades; - aplicar as regras de participagao,
combinadas na turma; - agir com cordialidade e
respeito na relagdo com os colegas e com o
professor; - respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga; - ser autbnomo na
realizacdo de tarefas; - colaborar na preparacao e
organiza¢do dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene; -
conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal
e dos companheiros; - conhecer e aplicar regras
de preservagao dos recursos materiais e do
ambiente; - promover o gosto pela pratica regular
de atividade fisica.

Perfil do aluno: A- Linguagens e textos B- Informagdo e comunicagdo C- Raciocinio e resolugdo de problemas D- Pensamento critico e pensamento criativo E- Relacionamento interpessoal F- Desenvolvimento
pessoal e autonomia G- Bem-estar, saude e ambiente H- Sensibilidade estética e artistica | — Saber cientifico, técnico e tecnolégico J- Consciéncia e dominio do corpo



