
 L’activité que j’exerce aujourd’hui et la manière dont je tente de l’exercer,​
quelles valeurs, quel sens cela a pour moi ? 

 
 

Quelles sont les frustrations les plus prégnantes pour moi dans les projets coopératifs ? 
 
 

Quelles sont les vacances qui m’ont vraiment nourri et mis en joie ? 
 

 
Est-ce qu’il y a des activités que je fais régulièrement pour mon bien-être ? 

En choisir une et partager ce qu’elle génère en vous 
 
 

Le dernier film que j’ai vu qui m’a marqué 
 
 

Le dernier livre que j’ai lu qui m’a marqué 
 
 

Une musique que j’apprécie particulièrement 
 
 

Quelles sont vos passions ?  
En choisir une et raconter une expérience liée à cette passion 

 
 

Votre dernière pépite : la dernière fois où vous avez vécu​
une bonne expérience professionnelle en groupe  

 
 

Pourquoi la coopération vous semble une valeur/compétence importante​
dans le monde d’aujourd’hui ? 

 
 

Le lieu où j’aimerais partir bientôt (en vacances, pour vivre, pour aller voir quelqu’un…) 
 
 

Quelqu’un à qui j’aimerais dire merci. Et pourquoi ? 
 
 

Quand j’étais petit je rêvais de devenir… 
 
 

Ma dernière grande joie :-) 
 
 

Un projet collectif réussi dans votre vie que vous aimeriez raconter ! 


