Doradztwo zawodowe | klasa 8
Rozpoznaje¢ swoje aspiracje.
Sztuka autoprezentacji

1. Co to sg aspiracje?

Napisz wtasnymi stowami, czym sq aspiracje. Mozesz odwota¢ sie do marzen, planow, celow i ambicji.

Wpisz odpowiedz tutaj.

2. Moje aspiracje w roznych obszarach

Uzupetnij tabele. Pisz krotko, konkretnie i zgodnie z tym, co jest dla Ciebie naprawde wazne.

Dlaczego to jest dla Co moge zrobi¢ juz

Obszar Moje aspiracje . s
J p 1 mnie wazne? teraz?

Przyszla s e
1) T O OO BRSSP

ROZWOJ i e
0SODISEY oot e e e snaes | reeesaeeesaeeenaaeeeaaeeeaaeean

Relacje

3. Co moze mnie zatrzymad¢ i jak sobie z tym poradze?

Wpisz co najmniej trzy przeszkody, ktore mogq utrudnic realizacje Twoich aspiracji. Do kazdej dopisz
sposob dzialania.

Przeszkoda Jak moze mi przeszkadza¢? Jak moge ja pokonac?

4. Co to jest autoprezentacja?

Wyjasnij wtasnymi stowami, czym jest autoprezentacja i kiedy moze byc¢ potrzebna.
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Wpisz odpowiedz tutaj.

5. Mowa niewerbalna — co na nig si¢ sklada?
Przeczytaj elementy mowy niewerbalnej. W kolumnie ,,Jak to rozumiem? ” wpisz krotkie wyjasnienie

albo przyktad.

Jak chce nad tym
pracowac?

Element Jak to rozumiem?
Postawa ciala . e
Mimika = e s
Kontakt WZroKowy s e
GeSLY e e

Ton Glosu e e
Tempo MOWIENIa | ....cooiiiiiiiiicciciieeee e
UDIOr e e

Dystans 0d rOZIMOWCY | ....cocccoviiiiiiiiiiiiiieiiceeicee e

6. Dlaczego pierwsze wrazenie jest wazne?
Napisz 2—4 zdania. Zastanow sie, jak wyglqd, zachowanie i sposob mowienia wplywajq na odbior

drugiej osoby.

Wpisz odpowiedz tutaj.

7. Moje mocne strony

Wpisz swoje mocne strony i podaj przyktad sytuacji, ktora potwierdza, Ze to rzeczywiscie Twoja zaleta.

Moja mocna strona Przyklad / dowod

8. Jak powinna wygladaé poprawna autoprezentacja?

Zaznacz w Wordzie znakiem X lub pogrubieniem te zasady, ktore uwazasz za najwazniejsze.
Znak Zasada

mowi¢ wyraznie 1 spokojnie

przedstawiam najwazniejsze informacje o sobie

dbam o kontakt wzrokowy 1 postawg ciata

Oodd

uzywam uprzejmych zwrotow
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unikam zbyt cichego lub zbyt szybkiego moéwienia

pokazuj¢ swoje mocne strony na konkretnych przyktadach
jestem sobg 1 nie udaje kogos$ innego

O 0Oo0f

zostawiam po sobie dobre pierwsze wrazenie

9. Moja krotka autoprezentacja
Napisz 5—6 zdan o sobie. MozZesz odpowiedzie¢ na pytania: Kim jestem? Co lubie robi¢? W czym jestem

dobry/dobra? Jakie mam aspiracje?

Wpisz odpowiedz tutaj.

10. Samoocena po lekcji

Dokoncz zdania jednym lub dwoma zdaniami.
Dowiedzialem si¢ / dowiedzialam sig, ze...  ...........cccceeviiiiiiiiiiii,
Moja najwazniejsza aspiracja to... e

W autoprezentacji chce poprawiC...
Moja najmocniejsza strona to... e
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