HAIII MPO®ECI - 3AIIOPYKA YCIIXY

Mera TpeHiHry:

- MIABULIMTUA PIBEHb OO0I3HAHOCTI 3100yBa4yiB OCBITH 100 BU3HAYCHHS
MalOyTHBOT npodecii;

- JIOTIOMOITH 30pIEHTYBATHUCS B 3alPONOHOBAHUX MPOdecisix;

- 3xailicHuTH npodeciiiHe caMOBU3HAUCHHS;

- JIOTIOMOTTH 3/100yBadaM OCBITUBU3HAYUTHUCS 3 pUCAMU XapaKTepy, sAKi MOTPiOHI
JUTs OTIaHYBaHHS 3aPONIOHOBAHUX TIpodeciit.

TpuBanicth TpeHiHry: lroguaa 30 XBUIKH.

Marepianu Ta o0najiHaHHs JUlsl IPOBEICHHS TPEHIHTY: apkyul ¢popmary Al — 3 mr.,
KJIed — 3 IT., Mapkepd — 10 mT., CTIKEpH, apKyllll 3 TpPaBUIAMH Tpynu, apkyin « Tpu
KkuTa», «JlepeBo 3HaiiomMcTB», «Xouy», «Kyxap. Komautep», «EleKkTpo3BapHUK
PYYHOTO 3BaproBaHHA», «MaIIMHICT KpaHy aBTOMOOLIBHOTO», OCHIKUKHU (Kieika
CTpiuka), J0TO, (PYKTH, OBOYl, HOXI JJIi KapBiHTY, KOJHOPOBI MamepoBl KoJia
«CaiTioop».

CTpvVyKTVpA TPEHIHT

Marepianan i

Yac Ha3Ba BnpaBu TpusaJjicTs
o0JIaTHAHHSA
Bcerynna yactuna (22 xB.)

09.00- | [IpuBiTaHHS 5 XB.

09.05

09.05- | BopaBa «3HailoMCTBO» 7 XB. Oei KUKy (KiIeika

09.12 CTpiuKa), MapKepH
(py4kmn), cTikepH,
apkyu «JlepeBo
3HAKOMCTBY

9.12 — | Bopasa: «Mu npuiiMaeMo i 10 xB. apkym Al 3 Hanucom

9.22 | mpaBuna» «ITpaBuna rpynmn»,

Mapkep, Mmaneposi
CTPIYKH 3 HAITUCOM
OKpEMOT0 MpaBuia

OcHoBHA yacThHAa (27 XB.)

9.22 — | Pyxanka «BapeHuuku» 3 xB.

9.25

9.25 — | BopaBa «Tpu kutm» 9 xB. apkyir Al «Tpu kutm»,
9.34 CTIKEpH, apKyII

«X0ouy»




9.34 — | BripaBa “Moi nipodeciiiai 15 xB. Barman 31 cickom

9.49 | 3mibHOCTI” HE3aKIHUYEHUX PEYCHb
(10)
3akarouna yactuHa (41 xB.)
9.49 — | Bnpaga «IIpoexkr. IIpe3enrartii 35 xB. UTIOCTpAllii, BAaTMaHU —
10.24 | npodeciii» 3 WIT., CTIKepH, KIIEH,

MapKepH, JIOTO,
bpyKTH, OBOY1, HOXI
JUTSL KapBIHTY,
KOJILOPOBI MarepoBi
koJia «CBiTI0¢Qop»

10.24 | Pyxanka «CBitnodop» 3 xB.
10.27
10.27 | ®oroueneHx 3 XB.
10.30

Xi/I TPEHIHTY

Bcerynna yactuna (22 xB.)

IIpusitanus (5 xB.)

Cnosa mpenepis:Jlooporo nus! Mu pani Bitaru Bcix Bac Ha Hamomy 3aHsTTi «Hari
npodecii — 3anopyka ycnixy». Cborogi Mu:

1. Jonmomoxxemo Bam nonuBuTucs Ha cede 3 mpodeciitHoro O0Ky.

2. HaBurmo Bac Gauntu cBO1 peasbH1 MEPCIEKTUBH M MOXKIIUBOCTI.

3. Hapunmo pariioHaibHO BUKOPUCTOBYBATH 4ac.

4. Tloznaitomumo 3 mpodecisiMu, sIKi MOXKIMBO CTaHYTh JJig Bac HaWroJIoBHIIIOHO
cripaBoto uTTs [10].

BnpaBa «3naiiomcTBO» (7 XB.)

Merta:no3HaHOMHUTH YYaCHUKIB OAWH 3 OJHUM Ta MiJKPECIUTH 1HAWBIAYaTbHICTH
KOXKHOTO.

OO0nagHanHs: OelpkuKky (KIelKa cTpiuka), Mapkepu (pydKH), CTIKEpH, apKyll
«JlepeBo 3HalOMCTB»

IHcTpyKIList yYacHUKaM:

1. YyacHukam TpeHIHT'y HEOOX1JHO 00’ €THATUCS B ApH.

2. Koxxna mnapa 3HalloMHTbCA Ta MULIE 1M’d Ha OEHIPKUKY TOro, 13 KUM
ITO3HAMOMMIIKCS.

3. KoxeH yyacHUK mapH MPOIMOHYE XapaKTEPUCTUKY 1HIIOTO yYaCHUKA apyU OJHUM
CIIOBOM, Ha CTIKepl 3alUCye 116 BU3HAUYEHHS Ta HAKIICIO€ HOro Ha apKyl «JlepeBo
3HAHOMCTB.




Xio pobomu: yuacHuku mpeninzcy ooupaioms KOXCHUl cobi napy ma 3HAUOMJISIMbCS
(nuuwyyms Ha Oeliddcuxax abo KielKil cmpiuyi iM’s moeo, i3 KUumM NO3ZHAUOMUNUCS).
Jlani napa o38yuye oonum croeom xapaxmepucmuxy ocooucmocmi. Kooicen 3anucye
xXapakxmepucmuxky Ha cmikepi ma pooumsv HANINKY HA apKyuw nio Ha3eo0t «/lepeso
sHatiomcmsy. Ilicia npezenmayii 6Cix Y4aCHUKI@ 3aHAMMS CMBOPIOEMbCS 2PYNOGe
gomo na nam’sme Ha QoHI «Oepesa 3HAUOMCMNEY.

Bnpasa «Mu npuiimaemo ui npasuiia» (10 xB.)

Mera:cTBOpeHHsl 1 3amUC MpaBWI TPYNH, sIKI HEOOX1IHI Uisl €(EeKTUBHOI poOOTH ii
YYaCHUKIB.

O0nagnanns: apkym Al 3 HanmucoM «lIpaBuna rpynu», Mapkep, MarnepoBi CTPIUKH 3
HAIIMCOM OKpPEMOTO IPaBUIIA.

IHCcTpyKIisi y9acHHKaM:

1. YuacHuKkaM TpEHIHTY HEOOXIAHO 13 3ampONOHOBAHMX OPIEHTOBHUX MPABUI
TPy BUOpATH, TIOTOJUTH MK COOOO Ta J0OAATH CBOI ITpaBuIIa 3a OaKaHHSIM.

Xio pobomu:ons mozo, wob nam 6yn0 3pYYHO NPAYO8aAmMu, HeOOXIOHO OOMOBUIMUCSL:
wo mpeba pooumu i axumu Oymu ni0 uac Hauwioeompeniney. s yvozco mu
NPONOHYEMO CMEOPUMU NPABUIA HAwloi epynu. Yci npono3uyii, Ki Oyiu nputiHami
YUacHUKamu mpeHiney nicis ix 002080peHHs 6 2pyni HaKIewmMbCsa Ha 6aMMAaHi ma
3anucyromscs mi npasuia, AKi 0yiu 3anponoHOBaHI YUACHUKAMU Ma NPUUHAMI 00
pobomu. OpieHmosHi npaguia pobomu mpeniHeo80i epynu:

Lliompumysamu 00un 00Hoz2o.

bymu oooposuunueum.

bymu axmusnum.

He kpumuxysamu.

He oasamu oyinox.

bymu yinecnpsamosanum.
Cmeoprosamu kompopmHi ymosu.
Jlompumysamucsa pecnamenmy.
Llosasicamu oymky xoocrnozo [8; 9; 14].

O NN N~

OcHoBHa yacTuHa (27 xB.)
Pyxanka «Bapennukmn» (3 xB.)
3n00yBadi OCBITH CTalOTh y KOJO i TOBTOPIOIOTH CJIOBA Ta PYXH 3a TPEHEPOM.
«IIpocismu 6opomHO (pyX pyKaMH BI1BO-BOPABO). 3aMiCHUIIM TICTO (KYyJIaKOM IO
noJ10H1). 3po0uiu «koBOacKy» (moreptu AojoHi). [Topizanu «koBOacky» (BiAMOBIIHI
PYyXH pyKaMH ). 3ITIMHIN BApEHUYKH (HATUCHYTH Ha ByXa).

BnpaBa «Tpu kutm» (9 xB.)



Merta:3HalilOMCTBO y4acHUKIB 13 (opmynoro Bubopy mpodeciit «Xouy — Moxy —
Tpeba»

Oo6aaananns: apkym Al «Tpu kutuy», CTIKEPH, apKyIT « X0y

IHcTpyKuin yyacHukam:

1. OsHailioMyIeHHS YYacHUKIB 13 ¢opMynoro BuOOpy mnpodeciil. IloscHeHHs
3HAYEHHS KOKHOTO KOMIIOHEHTY (hOpMYJI TPEHEPAMH.

2. Tpenep po3gae KOXKHOMYYYacHHKY 1O 1 cCTikepy, Ha fAKOMYy HEOOX1JIHO
HalMcaTu, KUM XTO XO4€ CTaTH.

3. TpeHep NporoHye NPUKIIEITH CBOI CTIKEPH 3 MPOPECIIMU Ha apKyIl «Xouy»

Xio pobomu:Bubip npogecii — ye 00un i3 HaUbIIbUW BANCTUBUX PIULEHb Y HCUMMIL.
Axwo mu 6dano nidiopanu cobi maubymuitl wiax — inmepec 00 npogecii O6yoe
pyxamu Hac enepeo NpomscoM YCbO20 HCUMMS, CIMUMYIIO8AMUMe HA HOSI i0ei ma
36eputents. Tomy piwenHs npo 6cmyn Ha my 4u HWLY CHeYialbHiCMb Mae Oymu
38adicenuM i noguicmio ycgioomnenum [13].

s yceioomneno2o U npasuibHo20 GuUOOPY cB0€i ManbymHvoi npogecii,
HeoOXIOHO po3ibpamucs 8 MpboX OCHOBHUX peyax — CBOIX IHmepecax, 30I0HOCMSAX |
MOJNCTUBOCMAX NOOAILUO20 npayesiawimysanus ma xap’epu. Came yi 20106HI
YUHHUKU MU HA38ATIU «MPbOMA KUmamuy mauodymusvoi npoghecii [11].

Toacnumu 3HauenHs KOHCHO20 KOMNOHEHM).

XOYY — basicanns, yini, inmepecu, 0OMa2anHs.

MOJKY — npocmip 30i6Hocmeti, mananmis, cmam 300po8 A.

TPEBA — 3anumu punKy npayi, coyiaibHO-eKOHOMIYHI npodiemu peciony, po3eumox
EeKOHOMIKU CYCRLIbCMEd.

IIpooymatime Kooxcen Onsi cebe KOMNOHeHmMU «dopmynu 8ubopy npogeciiy.
Ilopigusatime ix 00uH 3 OOHUM | BU3HAYME CBOIO «30HY ONMUMAILHO2O BUOOPYY.
Bucnosok: bacamo nesioomoco ouikye éac npu éubopi npogecii, neped samu HenecKa
3a0aua, ane YCnixy MOMCHA OOCSACHYMU MIIbKU OOMPUMYIOUUCL (DOPMYIU — XOYY,
mooicy, mpeba [8, 65].

Bupasa“Moi npodeciiini 3ai0nocti” (15 xB.)
Meta: ycBiIOMJIEHHSI CBOiX IpodeciiiHuX 3M10HOCTEH, YCTAaHOBJICHHS 3B’ SI3KY MiX
npodeciiiHuMu 0akaHHIMU.
OOsaHaHHA :BaTMAaH 31 CHUCKOM He3aKiHueHUX pedyeHsb (10).
IHcTpyKIist yyacHHKaM:
1. I3 ciMcky He3aKIHUEHUX PEYEHb KOKHOMY YYaCHHUKY TPEHIHTYHEOOX1THO

BUOparu | pedeHHs il 3aKIHUYUTH .

Xio pobomu:0b2060openns. Hezaxinueni peuenns

A moorcy pobumu ...

A 0ocsiearo ycnixy y 6ueomoeieHti (npueomyanti, CMeopeHHi) ...
YV mene nanexcnuti ik o ...

YV mene € me, wio neobxiono o ...



- A enesuenuii ...

-V mene € npupoonuu nomse...

- Moe nasuanns 003801umob MeHi ...

-V mene € 30ionocmi ons ...

- Miii npogheciiinuii inmepec cnpsmMosanutl Ha ...
-V mene oocmamuvo cun i basxcanns ... [8].

3akirouna yactuna (41 xB.)

Bunpasa «IIpoekrt. IIpe3enTanii npogeciii» (35 xB.)

MeTta: miIBUIIUTH PIBEHb Opi€HTaIli y CBITI mpodeciiHoi mparli, Kpaiie Ii3HaTH
0COOJIMBOCTI 3alPONIOHOBAHUX MIPOdeECiid, OB’ sI3aHKUX 13 TPECTHUIKHICTIO.
OO0saqHAHHA: UTIOCTpAIlil, BAaTMAaHU — 3 IIT., CTIKEPH, KJIE€H, MapKepH, JIOTO, GPYKTH,
OBOY1, HOXI1 JIJIs1 KAPBIHTY, KOJILOPOBI manepoBi kosa «CBiTmodop»

IHcTpykKuis yyacHukam:

1. Yyacaukam npomonyethes Ha | erari (10 XB.) 00’ €qHATHCS B TPU TPYIIH.

2. 3a 5 XBWIMH Ha BaTMaHax KO)XXHA Tpyla Ma€ CKJIACTU TMPOEKT, IO
BioOpaxarume npodecito 3 NPONOHOBAHUX CTIKEPIB-MIJKA30K 32 KOXKHOIO
npogeciero. Bamie 3aBnaHHs po3MOBICTH, SIKI came 1€ mpodecii i YoMy BOHHU Tak
BaYKJIMB1 CHOTOIHI.

3. Ha II erami (12 xB.) rpynaM nNpoIroOHY€EThCS OLIBII AETaTbHIIIEC 03HAHOMUTHUCS
3 mnpodeciero, BHUKOHABIIM TpakTUuHe 3aBnaHHg «lIpodeciiina Bizyamizaiisy.
Komanna «Kyxap. Konnurep» mnoBuHHa 3a 7 XB. HAaBUMTHCS BUKOHYBaTH Mij
KEepPIBHUIITBOM TpEHEpa Hapi3Ky OBOYIB Ta (PYKTIB y cTuil KapsiHry. Komanna
«EnexkTpo3BapHUK» MOBUHHA 32 7 XB. BUKOHATH TpakTU4yHe 3aBnaHHsa «lIpodeciiine
JOTO», JIe BOHM MAlOTh IiAIOpaTH BIAMOBIIHMK ONKHC JO KapTOK-3aBIaHb Ta
o3HAHOMHTHCS Oulbll JeTanbHO 3 Tmpodeciero. Komanma «MammumHICT KpaHy
aBTOMOOLJIBHOTO» TOBHHHA 3a 7 XB. BUKOHATH IpaKTHYHE 3aBJIaHHs «JlocBimueHU
BOMINA-MTIIIOX1 Y OpMi iMITaIlii JOPOKHBO-TPAHCTIOPTHUX CUTYAITIi.

4. YyacHWKaM KOMaH]l TICJS BUKOHAHHS TMPAKTHYHUX 3aBIaHb HEOOX1THO
IPE3EHTYBaTH CBOIO Npo(ecito, a came pO3MOBICTH Ta NPOAEMOHCTPYBATH, IO
KOMaH/IM A13HAJMCS Ta HABYMIIKCA 32 NpodecisiMu.

5. Hubpudinr (III eran (7 xB.)) IpoekTy. YUacHMKaM HEOOXITHO BU3HAUYUTHU Ta
OLIIHUTH OCOOMCTEe CTaBJIeHHS J0 Mpodeciii, BU3HAYUTHU 3al[IKaBIEHICTh MpPHU
BUKOHAHHI1 BIIPaB Ta OLIIHUTHU BJIACHI MOXJIMBOCTI 3 BUOOPY mpodecii.

Pyxanka «CsitTiogop» (3 xB.)

3n00yBaul OCBITH pPyXawThCs, a BEAy4YUH HAJa€ KOMAH/IU, HA3WBAIOUU KOJIHOPHU
ceiTnodopy. Akmo Tpenep kaxke: «UepBoHuii!», To 3700yBadi OCBITH MAIOTh IIBUIKO
MPUCICTH; KO «3elIeHui!» — yJaCHUKU MPOAOBKYIOTh ITH H TIIECKAIOTh y JIOJIOHI;
SKIIIO BOHU 4yIOTh «KOBTHIA!», TO MaIOTh 3yNMMHUTHUCS 1 MAHATH PyKU Bropy. Bopasa
BUKOHYETHCSI IIBUIKO.
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