
I.​ Учебная программа подготовки психотерапевтов АПР КИП в 
соответствии со стандартами ЕАП. 

Основана на принципе триединства в подготовке психотерапевта: тренинг, 
супервизия и личная психотерапия. 
Учебная программа подготовки Психотерапевтов АПР КИП 
 
ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЧАСЫ - 806 ак. ч 
 

1.​ Вводный курс - 386 ак.ч. 
-​ Основной курс КИП - 120 ак.ч. 
-​ Этические основы психотерапии -  10 ак.ч  
-​ КИП. Конфронтация - 40 ак. ч. с1 
-​ Перенос/ контрперенос.  Психотерапевтические отношения - 20 ак.ч. с2 
-​ "Основы психоаналитически ориентированной психотерапии с элементами КИП 

- 196 ак.ч. 
 

2.​ Основной курс - 420 ак.ч. 
 
Основы  диагностики 80 ак.ч. 
 

-​ OPD-2 (Операционализированная психодинамическая диагностика) - 60  ак.ч.  
-​ PDM- 2 в психологической работе - 20 ак.ч. 

 
 Работа с имагинацией 200 ак.ч. 
 
1.1 Процесс символизации 20 ч. 
1.2 Основы работы с психосоматикой - 60 ак.ч. 
1.3  Основы работы с травмой - 20 ак.ч. 
1.4. Основы детской психотерапии - 60 ак.ч. 
1.5.  Современные представления о трансгенерационных связях, передача травмы и 
КИП - 20 ак.ч. 
1.6. Основы работы с кататимными предметами, работа с открытками, картами и 
другим стимульным материалом - 20 ак.ч. 
 
Основы интерпретации и интервенции в КИП 80 ак.ч. 
 
2.1. Сновидения.  Принципы работы со сновидениями. 20 ак.ч.  
2.2  Работа с мифом в КИП. 20 ак.ч. 
2.3 Работа со сказкой в КИП - 20 ак.ч. 
2.4 Основы интерпретации и интервенции в КИП - 20 ак.ч. 
 
Основы  краткосрочной проблемно-ориентированной КИП терапии. 60 ч. 
 
3.1. Основы работы с нарциссическим пациентом в КИП -  20 ак.ч.  
3.2. Основы  работы  с депрессивными пациентами в КИП   - 20 ак.ч. 
3.3. Тревожных расстройств, панических атак и фобий -  20 ак.ч. 



ИТОГ 806 ак.ч 
 
ЛИЧНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ минимум 350 часов (онлайн или очно у валидных 
терапевтов). Рекомендация по онлайн встречам - периодически очные встречи.  
Рекомендовано 2 раза в неделю.  
 
CУПЕРВИЗИЯ: 250 часов 
индивидуальные и групповые.  
Пролонгированная супервизия по клиническому случаю в течение года 2 раза в месяц 
или в течении двух лет - 1 раз в месяц. УБРАТЬ В ТРЕБОВАНИЯ К ДИПЛОМУ 
 
Условия тренинга. 
 
Участник программы обязуется в течении 3 месяцев  после прохождения Основного 
курса КИП начать свою психотерапию у доцента или обучающего терапевта КИП. 
 
Не позднее, чем 6 месяцев начать супервизию (групповую или индивидуальную).  
 
Контроль за выполнением учебного тренинга и учебной супервизии возлагается на 
регионального руководителя.  
 
Не позднее, чем через 6 лет после начала обучения участник программы должен сдать 
квалификационный экзамен, подготовить защиту диплома. 
 
После защиты диплома Кандидат в члены может подать заявление на вступление в 
Члены АПР КИП.  
  
Сдача теоретического экзамена и защита квалификационной работы.  
 
Экзамен принимают два доцента КИП. 
Может проходить онлайн с участием двух доцентов КИП. 
 
II. Условия присвоения статуса обучающего психотерапевта МОКПО 
 

1.​ Членство в АПР КИП; 
 

2.​ Защита  клинического  случая  с сеттингом два раза в неделю. 
 
Обучающие терапевты имеют право проводить учебную психотерапию, 
преподавать под руководством доцента АПР КИП,  
способствовать развитию метода. Статус присваивается на три года. Для 
подтверждения статуса в последующем пишет краткий отчет о своей 
научно-практической деятельности и обучении за три года.  
Решение о назначении и продлении полномочий принимается Правлением АПР 
КИП. 
Требования к обучению - не менее 30 а.ч в год.  



 
 

III. Условия присвоения статуса доцента МОКПО 
 

1.​ Членство в АПР КИП;  
2.​ Защита  клинического  случая  с сеттингом два раза в неделю; 
3.​ Обучение супервизии в ОППЛ; 
4.​ Защита супервизии. 

 
Доценты имеют право проводить учебную психотерапию, преподавать,  
способствовать развитию метода. Статус присваивается на три года. Для 
подтверждения статуса в последующем пишет краткий отчет о своей 
научно-практической деятельности и обучении за три года. Требования к 
обучению - не менее 30 а.ч в год.  
Решение о назначении и продлении полномочий принимается Правлением АПР 
КИП. 

 
Через 3 года доценты подтверждают терапию и супервизию, соответствуют всем 
критериям.  
 
IV. Для получения квалификации Психолог-консультант КИП 

144 ак.ч. 
 
Основной курс КИП - 120 ак.ч. 
 
Семинар "Психологическое консультирование с применением элементов КИП" 
-24 ак.ч. 
Индивидуальные консультации- 5 часов 
Супервизии - 3 часа. 
 
Программа составлена на основе рекомендаций EAP 
(3200 часов обучения, в том числе 3 года законченное высшее (медицинское, 
психологическое, педагогическое, социальная работа и др. помогающие 
профессии) образование (бакалавриат, магистратура, специалитет). 
Минимум 4 года — профессиональная подготовка по психотерапии — теория 
и методология в объеме не менее 800 часов). 
 
 

 
 
 

 


